
Hola a tots i a totes!  

Com esteu?  

Nosaltres estem molt contentes quan veiem tots els 

vostres dibuixos, fotos, vídeos....,  se’ns dibuixa un 

somriure a la cara! 

Us preparem els reptes amb molta il·lusió, però us volem 

comentar que si algun dia esteu més cansats, no teniu 

tanta energia... no passa res!!!! Volem que gaudiu!!! Us 

volem veure contents!! 

Famílies no patiu si hi ha algun dia que els vostres fills/es 

tenen menys ganes de fer els reptes, estigueu tranquils, 

no els forceu… proposem els reptes de manera opcional, 

per poder, tot i la distància, sentir-nos a prop. També 

sabem que aquesta manera de treballar costa… i es fa 

difícil de compaginar-ho amb totes les altres tasques 

diàries. Així que feu el que pugueu!!! Us donem moltes 

opcions en els reptes… si les voleu fer totes endavant!!  

Que preferiu fer-ne una… doncs també estarà bé!!!  

 



Doncs dit això, si teniu més ganes de reptes… aquesta 

setmana us enviem 2 propostes  ben alegres i animades… 

em sembla que podreu crear molts sons, estirar bé les 

cames i observar el paisatge… ssshttt!!!!!  ja no us diem res 

més que sinó ja descobriríeu els reptes!! 

 

Una abraçada gegaaant!!!  

 

 

 

 

 

 

 

 



REPTE: INSTRUMENTS MUSICALS  

 

HOLA NENS I NENES SABEU QUI SÓC? QUÈ US 

RECORDEU DE MI?  

SÍ!!!!!! MOLT BÉ!!!! SÓC LA LILA I AQUESTA CANÇÓ 

SEGUR QUE TAMBÉ US SONA: 

https://www.youtube.com/watch?v=wdi_lLEmtdM 

US TROBAVA A FALTAR DESPRÉS DE TANTS DIES 

SENSE VEURE’NS! TENIU GANES D’UNA ESTONA DE MÚSICA? DONCS US 

PROPOSO UN REPTE ON PODREU CREAR MOLTS SONS! AQUÍ US EL 

DEIXO!  

APROFITEU PER REUTILITZAR O RECICLAR TOT EL MATERIAL QUE 

TINGUEU PER CASA PER PODER CREAR I DECORAR EL VOSTRE 

INSTRUMENT… AQUÍ US DONO ALGUNES IDEES: 

 

• MARAQUES AMB ENVASOS DE IOGURTS, BOTELLES 

DE PLÀSTIC… 

• TAMBORS AMB LLAUNES, ENVASOS BUITS DE 

CACAU TAPANT LA PART SUPERIOR AMB UN GLOBUS 

• SONALLS ENLLAÇANT TOTS ELS TAPS POSSIBLES 

AMB UNA CORDA 

• TUBS DE PLUJA AMB TUBS DE CARTRÓ I A DINS 

ARRÒS,PEDRES...  TAPANT ELS 2 COSTATS 

… CREATIVITAT AL PODER! DE BEN SEGUR QUE 

FAREU UNS INSTRUMENTS BEN XULOS I 

ORIGINALS!! NO US OBLIDEU DE FER UNA FOTO I 

ENVIAR-ME-LA! 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wdi_lLEmtdM


 

REPTE : FEM MANDALES  

AMB ELEMENTS DE LA NATURA 

 

ARA QUE PODEM SORTIR AL CARRER I AL NOSTRE ENTORN 

PROPER A FER PASSEJADES, US ENVIEM UNA BONA ACTIVITAT! 

US PROPOSEM QUE REALITZEU UNA MANDALA AMB ELEMENTS 

DE LA NATURA, PODEU UTILITZAR TOT ALLÒ QUE TROBEU COM: 

FULLES, MARGARIDES, PINYES, TRONCS, PEDRES, ROELLES,... 

ESTEU PREPARATS I PREPARADES PER FER UNA SÚPER 

MANDALA? 

NOSALTRES N’HEM FET ALGUNA, US LA DEIXEM COM A 

EXEMPLE…. 

 

 

 

 

 

 

 

AMB AQUESTA ACTIVITAT PODEM POSAR MÉS ATENCIÓ AL 

NOSTRE ENTORN I ENS AJUDARÀ A RELAXAR-NOS MENTRE 

LA REALITZEM.  

ENDAVANT ARTISTES! SABEM QUE SOU MOLT CREATIUS! 

PENSEU EN ENVIAR-ME UNA FOTO!  DE BEN SEGUR QUE 

REBREM AUTÈNTIQUES OBRES D’ART!! 


