
· Escriu en aquesta graella els aliments que veus a la piràmide anterior.

	CEREALS I PATATA / FRUITS SECS
	FRUITA I VERDURA / OLI D’OLIVA
	
LÀCTICS
	CARNS MAGRES/ PEIX/ OUS/LLEGUMS

	
DOLÇOS I GREIXOS

	



















	
	
	
	



