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Macarrons integral amb

Patates i cigrons ECO

Ensalada de patata, pesol

Crema de carabassé

o« salsa de formatge bullits mongeta i pastanaga amb crostonets de pa
< Truita de carabassé amb Pit de pollastre a la Peix fresc al forn amb Arros a la cassola amb
g amanida d’enciam, planxa amb tomaquet ceba, pastanagai peix

tonyina i olives amanit carbassé

Fruita ECO i pa Fruita | pa integral Fruita ECO i pa Fruita i pa integral
< Amanida amb fruits secs Pa amb tomaquet Pollastre a la planxa amb | Amanida variada
S Llonza de porc amb patata | Truita francesa amb | arros blanc i verdures Bikinis
v al forn - fruita amanida - Fruita Fruita Fruita

OF (0)% Oﬁ 10 11

Puré de patata

Amanida de llacets amb
olives, pastanaga i blat

Crema de cigrons amb
crostons de pa

Arros integral a la cassola
amb sofregit de verdures

DIADA NACIONAL

ZE CATALUNYA

Amanida de mongetes

de tomata

patata

% Aletes de pollastre al de moro Vedella guisada amb Truita francesa amb
g forn amb enciami Llug al forn amb ceba xampinyons amanida d’enciam i olives
pastanaga ratllada
Fruita i pa Fruita ECO i pa integral logurt Fageda i pa Fruita i pa integral
< Amanida tropical Escalivada amb torrada Cus cus amb verdures Patata i mongeta
8 Truita patates Filet de gall d’indi amb | Peix blau planxa amb |cuinxa de pollastre amb
L Fruita amanida - Fruita enciam - fruita enciam i tomagets - fruita M O{C/ &(ﬁ—w\/‘ﬁf‘/ﬁ/
14 15 16 17 1L
Espaguetis integrals amb | Amanida de mongetes | Ensalada de patata,pésol Arros saltejat amb Patates estofades amb
o« salsa de tomata del ganxet ECO mongeta i pastanaga Xampinyons verdures
< Truita de pernil dolg amb | Cap de llom a la planxa Pit de pollastre a la Amanida de llenties ECO Peix fresc al forn amb
% amanida d’enciam i amb salsa de tomata planxa amb enciam, blat | amb tomaquet i olives patata, ceba i carbassé
pastanaga de moro i pastanaga verdes i negres
Fruita i pa Fruita ECOi pa integral Fruita i pa logurt ECO i pa integral Fruita ECO i pa
< Vichyssoise Amanida amb fruits secs Amanida verda Gaspatxo Amanida amb fruita seca
% Oranda al forn amb patata | Sepia a la planxa amb | Pollastre al forn amb ceba i | Trutia de patates i amanida Pizza casolana
v Fruita verdures - Fruita patata - Fruita Fruita Fruita
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Minestra de verdures Broquil amb patata Arros integral amb salsa | Cigrons ECO bullits amb | Amanida de llacets amb

tomagquet, blat de

o
< Truita francesa amb del ganxet ECO amb Llug a la planxa i Pit de pollastre a la planxa | moro, pastanaga i olives
% enciam i pastanaga tomaquet, olives i amanida d’enciam i amb enciam i tomaquet | Peix fresc amb salsa de
ratllada pebrots cogombre tomata
Fruita ECO i pa logurt ECO i pa integral Fruita i pa Fruita ECO i pa integral Fruita i pa
< Amanida variada Amanida amb panses i pa Crema freda de carbasso Tomaquet i mozzarella Verdures saltejades
% Peix blanc la planxa amb pa | Truita de patates i ceba Bistec de vedella amb | Tallarines amb salmo, | Gall dindi a la planxa amb
v integral i tomaquet - Fruita | Macedonia natural amandia - Fruita gambetes i verdures - Fruita | amanida - Fruita
28 :Zﬁ 20
Ensalada russa Arros integral amb salsa Cigrons ECO amb
o« de tomaquet patates
<Z( Llenties ECO guisades Truita de carbassé amb Pollastre al forn amb
a amb verdures amanida d’enciam i enciam i tomaquet
olives
Fruita ECO i pa Fruita | pa integralL Fruita EO i pa integral
< Amanida amb fruits secs Patata i verdura Pa amb tomaquet
S Peix blanc all forn patata al | Brotxeta de gall dindi Truita francesa amb
L forn - fruita fruita amanida - Fruita
e
Mewnit de verdura
Pastanaga, porro i | Patata, mongeta i ceba | Patata, mongeta i | Patata, ceba i carbassé | Patata, porro i
patata amb pollastre amb vedella pastanaga amb llug amb pollastre mongeta amb llug
Fruita/compota Fruita/compota Fruita/compota Fruita/Compota Fruita/Compota
e
Menix de berenar
Fruita Palets de pa integrals Pa amb tomaquet i | Fruita Pa amb tomaquet i
pernil dolg formatge
logurt natural Fruita Fruita logurt natural Fruita
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Tartaletes de formatge i samfaina x

Ingredients (8—10 tartaletes)

1 lamina de pasta de full

1 carbasso petit

1 pebrot vermell

1 ceba

1 tomaquet gran 0 150 g de tomaquet triturat
100-150 g de formatge de cabra, feta o0 mozzarella
Oli d’oliva

Sal i pebre

Orenga o farigola

1 ou per pintar la pasta (opcional)

Preparacio

1. Tallala ceba, el pebrot i el carbassé a daueitspet

2. Sofregeix la ceba amb oli d’oliva uns 5 minuts. gd-hi el pebrot i
cuina 5 minuts més.

3. Incorpora el carbassoé i després el tomaquet. Sapeleixa-ho cour&5—
20 minuts, fins que la samfaina quedi forca seca. Deixa&fleedar una
mica.

4. Escalfa el forn 200 °C

5. Talla la pasta de full en 8-10 rectangles o ceiate$ loca'ls en un motlle
de magdalenes o sobre una safata. Punxa lleugetrahwamtre amb una
forquilla.

6. Reparteix una cullerada de samfaina sobre caddetai posa-hi a sobre
el formatge.

7. Sivols, pinta les vores amb ou batut.

8. Fornejal5-20 minuts fins que la pasta estigui ben daurada i el fagmat

gratinat.
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