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Escola Agraria de Manresa, de I'1 al 22 d’octubre de 2026 |* :

Presentacié i objectius

Aquest curs de tardor és una continuacié del curs de primavera, per aprofundir en el reconeixement i els usos de
les plantes silvestres al llarg de l'any. A la tardor, hi trobem altres recursos que les plantes silvestres ens
ofereixen, com son els fruits, les llavors o les arrels.

Durant el curs s’oferiran eines practiques per identificar les plantes silvestres, comprendre els habitats i conéixer
els usos tradicionals. Tot i que es recomana fer la formacié de primavera per tenir un coneixement més complet,
es pot cursar de manera independent. El curs combina la teoria amb les sortides de camp, per tal d’assolir els
seglents objectius:

Conéixer I'etnobotanica i la relacié entre les persones i les plantes al llarg del temps.
Desenvolupar habilitats per al reconeixement i identificacié de les especies silvestres del territori.
Conéixer els principals usos tradicionals de les plantes a la tardor (fruits, llavors i arrels).
Aprendre els criteris bones practiques en la recol-leccié de plantes.

Promoure la valoritzacié del coneixement tradicional vinculat a les plantes silvestres.

Professorat

Ester Casas, olis essencials Joana La Negra
Guillem Figueras, cooperativa Els Corremarges
Elena Sixto, divulgadora etnobotanica

Realitzacié Inscripcions
Lloc: Escola Agraria de Us hi podeu preinscriure a ’Escola de Agraria de Manresa:
Manresa Teléfon 93 874 90 60, a/e: ea_manresa.agricultura@gencat.cat

Finca de Can Poc Oli
O bé en aquest enllag: https://ja.cat/Tlgog

Calendari: De I'1 al 22
d’octubre del 2026

Cost: 32 €
Horari: Dijous de 16:00 a (segons ORDRE ARP/23/2026, de 5 de febrer, per la qual s’aproven
19:45 h els preus publics de les escoles agraries)

Durada: 15 h

Més informacio: agricultura.gencat.cat
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Programa

Sessio 1, dj. 1 d’octubre
16.00 a 17.00 h Introduccié a I'’etnobotanica i plantes de tardor.
Repas dels fonaments de I'etnobotanica.
Caracteristiques de les plantes a la tardor. Floracions tardanes, fruits i arrels.
Estratégies de dispersio de les llavors. Adaptacions estacionals i fenologia.
17.00 a 19.00 h Sortida de camp.
Observacio de fruits i llavors. Reconeixement de les espécies a la tardor.
Us de guies, eines i claus d'identificacio.
19.00 a 19.45 h Com llegir el paisatge. Les plantes, el sol i les persones.
Professora: Elena Sixto

Sessio 2, dj. 8 d’octubre

16.00 a 17.00 h Fruits silvestres comestibles.
Fruits silvestres, flors tardanes, llavors i arrels. Aprendre els criteris de bones
practiques en la recol-leccid de plantes. Técniques d'elaboracié i conservacié dels
fruits silvestres mediterranis.

17.00 a 19.00 h Sortida de camp.
Identificacié d’espécies.

19.00 a 19.45 h Tast de melmelades i confitures de fruits silvestres.
Professor: Guillem Figueras

Sessio 3, dj. 15 d’octubre
16.00 a 17.00 h Usos medicinals de les plantes silvestres a la tardor.
Introduccié als remeis tradicionals i a les propietats de les plantes vinculades a les
necessitats de salut de la tardor i I'hivern.
17.00 a 19.00 h Sortida de camp.
Identificacié d’espécies medicinals. Practica de recol-leccié respectuosa.
19.00 a 19.45 h Tast d’hidrolats.
Professora: Ester Casas

Sessio 4, dj. 22 d’octubre
16.00 a 16.45 h Altres usos interessants de les plantes.
Canvis en els usos al llarg del temps. Valor cultural. Relacioé entre plantes, paisatge i
societat. Conservacié del patrimoni etnobotanic.
16.45 a 18.45 h Sortida de camp.
Identificacio d’espécies amb altres usos. Interpretacio del paisatge vegetal.
18.45 a 19.45 h Sostenibilitat i recuperacié d’usos tradicionals en I’actualitat.
Professora: Elena Sixto
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