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Formacio continua
Escoles Agraries
Ruralitat i consciéncia

Manresa, del 7 de maig al 18 de juny de 2025

Presentacio i objectius

Aquest curs va adrecat a persones que treballen amb la terra i altres formes de vida: pagesos, agricultors, agents
forestals, avesades a practiques orientades a la reproduccio i la subsisténcia des d’'un marc ajustat als limits i
processos dels organismes vius. Persones que volen ampliar la visi6 i 'impacte de la seva feina per tal de
contribuir a la transicié ecosocial i cultural que vivim.

Inspirat en I'ecosofia, el curs vol aportar algunes eines per a comprendre i actuar vers la regeneracié de la terra i
de la cultura, per tal d’articular maneres d’habitar el mén en harmonia i reciprocitat amb tots els éssers vius.
Convida a recuperar la consciéncia d’interdependéncia entre totes les dimensions de la realitat i a renovar el
compromis de treballar pel bé comu.

El curs explora la consciéncia de ser en el mén i les interrelacions entre totes les formes de vida. El marc que
compartim és la roda cosmoteandrica, que ens situa amb una actitud d’escolta atenta a la Intel-ligéncia de la vida
i la capacitat d’escoltar la saviesa de la Terra en cada una de les seves formes. L’humus esdevé la primera
metafora de I'ésser huma: humil. Cultivar, tenir cura de la xarxa de la vida, és el sentit de la cultura.

Professorat

Angels Canadell, fildsofa i educadora, fundadora i directora d’Uniterra.

Josep Sauleda, jardiner i permacultor.

Maria Pilar Fenés, llicenciada en Filologia Romanica i harmonitzadora energética.
Prem Puig, pastor i sauri.

Vanesa Freixa, il-lustradora, escriptora i activista.

Pilar Vergés, sanadora.

| _______________________________________________________________________________________________________|
Realitzacio Inscripcions

Lloc: Fincs Can Poc Oli Us hi podeu preinscriure a PEscola Agraria de Manresa

Calendari: del 7 de maig al

18 de juny. O bé en aquest enllag: https://bit.Iy/EAM25C
Horari: dimecres de 16.00 a Coordinadora: Elena Sixto
20.00 h. teléfon 93 874 90 60,

ale: ccagraria.manresa@gencat.cat

Durada: 24 h
Cost: 32 €
(segons ORDRE ACC/54/2022 de 30 de marg de creacio dels preus
publics de les escoles agraries)

Més informacio: agricultura.gencat.cat
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Formacié continua
Escoles Agraries

Ruralitat i consciéncia

Programa

Sessié 1, dc. 7 de maig

16.00 a 20.00 h Introduccié a la roda cosmoteandrica: Un cami per reconnectar i percebre el
moén com un ésser viu. Una mirada sencera i sentida al mén que som. Aire.
Queé vol dir Habitar el Mén Viu.
Canviant les narratives del rol huma a la Terra. El sentit de la roda i la bruixola interior.
Integrar la societat humana als ritmes i cicle organics de la terra.
Professora: Angels Canadell

Descobrir la vocacié del sol: Agricultura regenerativa: Aprendre les llicons de
I'argila i ’humus. Terra.

El sdl com a interaccio, bases de la fertilitat. Humificar i mineralitzar: el compostatge.
El cultiu bioldgic des de I'entendre i el fer.

Professor: Josep Sauleda

Sessioé 2, dc. 14 de maig

16.00 a 20.00 h Les connexions invisibles entre matéria i consciéncia. Analogia entre el miceli
i el mite. Aigua.
Fent de l'inconscient un aliat: llegint els senyals simbdlics. Confiant en l'invisible,
fluint amb I'imprevist. Reanimar el mén: mites presents i emergents.
Professora: Maria Pilar Fenés

Sessio 3, dc. 21 de maig

16.00 a 20.00 h Reconnectant amb la terra viva. Sentir i percebre les ressonancies entre el cos i
el territori. Terra-Aigua.
Introduccié a la geobiologia. El cami del sauri: Despertant la sensibilitat, equilibri i
preséncia. Com triar i utilitzar el péndol. Eines d'identificacié.
Professor: Prem Puig

Sessio 4, dc. 28 de maig

16.00 a 20.00 h Vers unes practiques ecosofiques I: Teknopoiesi. Aigua-Terra.
Seguint els camins de l'aigua. Técniques que podem aplicar a I'agricultura.
Bokashi: técnica d'estabilitzacio rapida de fems.
Professors: Prem Puig i Josep Sauleda

Sessio 5, dc. 4 de juny

16.00 a 20.00 h Vers unes practiques ecosofiques ll: L’accié adequada. Foc-Terra.
Activisme conscient: Recuperar els béns comunals. Dialeg entre el passat i el present.
L'accés a la terra i la sobirania alimentaria. Viure en el territori i del territori. Reptes i aliances.
L'ajuda mutua.
Professora: Vanesa Freixa

Sessio6 6, dc. 18 de juny .

16.00 a 20.00 h Cercle de paraula i ritual de solstici. Eter.
Lloc: A la muntanya de Montserrat
Els elements com a portadors de sanacio i saviesa. Passeig pel bosc. Agrair | retornar els
dons rebuts. El poder de ritualitzar i honorar la memoria ancestral. Cercle de paraula i
celebracié.
Professora: Pilar Vergés
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