Formacio i

Escoles Agraries

Cultius extensius ecologics
amb técniques regeneratives :

Manresa, del 14 de marg al 9 de maig de 2023 :

Presentacio i objectius

Actualment, molts dels nostres sols estan degradats pels efectes de I'agricultura intensiva, que ha
desencadenat en pérdues excepcionals de biodiversitat edafica, descens alarmant de matéria organica,
desestructuracié, manca de porositat natural, erosié, etc. Quan la fertilitat natural dels sols agraris
disminueix o es perd, I'activitat agraria requereix de major nombre d’insums per a fer-los produir, fet que
la converteix en una activitat cada cop més insostenible, posant en dubte la rendibilitat d’aquest model
de sistema agrari, pels costos ambientals, energétics i agrondomics que impliquen.

La produccié ecologica o I'agricultura de conservacio sén insuficients per garantir la recuperacié de les
terres. Les técniques de I'agricultura regenerativa proposa anar més lluny i sanar les terres degradades
gracies a les seves eines i técniques de millora i regeneracié del sol.

L'objectiu del curs és explorar aquestes eines i técniques enfocades als cultius extensius i conéixer de
primera ma, les possibilitats i limitacions aplicades a nivell de parcel-la. Explorar des de les técniques
de sembra directa, key-line, o introduir bestiar de pastura racional. Canviar la mirada productiva per
canviar la relacié amb els recursos que es gestionen.

El curs va adrecgat als professionals dels cultius herbacis extensius que senten que volen fer un canvi
per millorar les seves terres i recuperar el patrimoni perdut en les darreres décades de sobre-explotacio
agricola.

Professorat

Josep Ramon Sainz de la Maza Benet, tecnic assessor de GeaOrganica.

Neus Vinyals i Grau, formadora i assessora de L’Era, Espai de Recursos Agroecologics.
Josep Bover, pagés i ramader ecologic — Cal Pauet — L’Espunyola (Bergueda).

Roger Rabés, técnic especialista en PRV i maneig holistic.

Joan Coleta, agricultor i granger convencional, AGROBAIONA, S.L.

Marti Verdés, pagés i ramader.

Aitor Melero, 'ADV Conreus Herbacis Sostenibles.

Genis Simon Miquel, investigador en formacio a la Universitat de Lleida.

Realitzacioé Inscripcions

Lloc: Informacioé i consultes a ’Escola Agraria de Manresa
Escola Agraria de Manresa telefon 93 874 90 60, a/e: ccagraria.manresa@gencat.cat
Finca Can Poc Oli i visites

Calendari: dimarts Podeu inscriure-us-hi a través d’aquest enllag

Dies 14, 21 i 28 de marg, https://ja.cat/cursos-2023

11,18 i 25 d’abril i 2 i 9 de

maig Coordinadora: Laura Roura, ruralbages@gmail.com
Horari: 15:30 a 20:00

Horari dies: 11 abril i 9 Cost del curs:

maig 15:30 a 18:30 Dret d’inscripcio: 32 €

Durada: 30 h

Més informacio: agricultura.gencat.cat

ATIN Generalitat de Catalunya Pla Anual de
Departament d’Accié Climatica,

S Alimentacié i Agenda Rural Formacié Agraria
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Programa

SESSIO 1, dt. 14 de marg

15.30 — 19.30 h INTRODUCCIO A L’AGRICULTURA REGENERATIVA.
Entendre el sol per regenerar-lo: les 3’'sM — la teoria de la trofobiosi.
Professor: Josep Ramon Sainz de la Maza

SESSIO 2, dt. 21 de marg

15.30 — 19.30 h AVALUAR L’ESTAT DEL SOL: ON ESTEM?
Introduccié al métode Herody d’analisi rapida.
Introducci6 a I'estat del sol mitjangant les plantes bioindicadores. Cromatografia.
Avaluacié amb el test de la pala.
Interpretacié d’analitiques del sol (minerals, fisicoquimiques, microbiologiques) la teoria
de la trofobiosi.
Professora: Neus Vinyals i Grau

SESSIO 3, dt. 28 de marg

15.30 — 19.30 h EINES DE MILLORA | REGENERACIO DEL SOL.
Gestio i produccio de preparats organics: compost , bocashi, biochar, etc.
Microbiologia aplicada.
Introduccio al treball del sol en linia clau i Us del desompactador del sol Yeomans.
Cobertes vegetals. Estratégies d'implementacié i gestio.
Professor: Josep Ramon Sainz de la Maza

SESSIO 4, dt. 11 d’abril

15.30 — 18.30 h VISITA: CAL PAUET - L’Espunyola (Bergueda) — Josep Bover
Estratégies de millora del s6l amb ramat d’ovelles, rotacions, associacions d’espécies,
sembra directa, etc.

SESSIO 5, dt. 18 d’abril

15.30 — 19.30 h SEMBRA DIRECTA. Consideracions prévies (maquinaria idonia i condicions de sol)
Estructura del sol i textura. Pas a pas fins a la SD. Pros i contres de diferents tipus de
maquines de SD. La curra dentada i les seves funcions de desherbatge i construccioé de sols.
EL BESTIAR. Aliat clau en la produccioé d'extensius en agricultura regenerativa
Bases i especificacions del pasturatge regeneratiu.
Bases pel desherbatge bioldgic i construccié de sol viu en extensius.
El bestiar, I'eina imprescindible en I'aprenentatge d'extensius en agricultura regenerativa.
Professor: Roger Rabés

SESSIO 6, dt. 25 d’abril

15.30 — 19.30 h EINES | TECNIQUES DE MILLORA | REGENERACIO DEL SOL.
Les rotacions i associacions de cultius
Professora: Neus Vinyals i Grau

SESSIO 7, dt. 2 de maig

15.30 — 19.30 h VISITA: AGROBAIONA, S.L. Pujalt (Anoia) — Joan Coletas
Sembra directa. Proves de regeneracid del sol. Projecte de granja de gallines de posta
ecoldgiques amb maneig holistic i agricultura sintropica.
VISITA: Marti Verdés — Estaras (Segarra)
Proves per fer una agricultura sostenible, regenerativa, respectuosa i productiva.
Gestio des de la sembra fins a la comercialitzacio.
Professor: Josep Ramon Sainz de la Maza

SESSIO 8, dt. 9 de maig

15.30 — 18.30 h GESTIO DE LES PLAGUES | MALALTIES DELS CONREUS HERBACIS EN ECOLOGIC
Professor: Aitor Melero
CARBONI ORGANIC DEL SOL. MESURA, DINAMICA | EFECTES DE LES PRACTIQUES
DE MANEIG.
Professor: Genis Simon
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