
La recol·lecció de plantes silvestres sempre ha estat una font de menjar i medicina per als humans. Per
segles, hem recol·lectat nous comestibles, fongs, fruites, herbes, espècies, resines, carn de caça,
farratge, fibres per construir refugis i habitatges, roba o utensilis, i productes de plantes o animals per a ús
medicinal, cosmètic o cultural. D'aquests, les plantes aromàtiques i medicinals tenen un paper central,
sent la base de les medicines i cosmètics tradicionals. Per tant, la demanda per les plantes aromàtiques i
medicinals augmenta contínuament. La recol·lecció s'ha de fer de manera sostenible – en una manera
que permeti que les poblacions romanguin estables i tinguin prou temps per reproduir-se i créixer. Amb
aquest principi de sostenibilitat i d’aprofitament es desenvolupa el curs. Entendrem la interrelació i la
relació de les 38 plantes del regne vegetal del sistema floral. Ens aproparem a les plantes i al seu
potencial energètic. Aprendrem a fer la tintura mare d’algunes de les essències florals que tenen hàbitat a
la zona on ens trobem, com un recurs de la natura, ja sigue en recol·lecció o avaluarem les possibilitats
de plantació. Entendrem les sinèrgies i potencialitats que estableixen entre elles.

Presentació i objectius

Professorat
Natividad Espuny Segura, terapeuta floral.

Realització
Lloc: 
Escola Agrària d’Amposta
Calendari i horari 
Dijous i divendres de 17.00 a 
20.30 h
Dissabtes de 9.00 a 18.00 h
Dies 13,14,15, 27,28,29 d’abril
Durada: 30 h

Inscripcions
Podeu inscriure-us-hi a l’Escola Agrària d’Amposta
Al telèfon 977 70 15 00
i emplenant el formulari a l’enllaç
Coordina: Monica Segura Unió  
Cost del curs: 
Dret d’inscripció: 32 €

Més informació: agricultura.gencat.cat

Pla Anual de
Formació Agrària

Formació 
Escoles Agràries

Essències florals. Avançat
Amposta, abril de 2023

Programa
SESSIÓ 1, dj. 13 d’abril
REPÀS DE LES 38 PLANTES I HÀBITAT.

SESSIÓ 2, dv. 14 d’abril
TEORIA D’ELABORACIÓ PROCEDIMENT, UTENSILIS, METODOLOGIA, EMMAGATZEMATGE I 
CONSERVACIÓ.

SESSIÓ 3, ds. 15  d’abril
SORTIDA DE RECOL·LECCIÓ DE PLANTES I ELABORACIÓ DE TINTURES. 

SESSIÓ 4, dj. 27 d’abril
FORMULACIONS.

SESSIÓ 5, dv. 28 d’abril
SUBPRODUCTES.

SESSIÓ 6, ds. 29 d’abril
SORTIDA DE RECOL·LECCIÓ DE PLANTES I ELABORACIÓ DE TINTURES. 

https://forms.gle/FsLnrEhYBCNWo9aH6

