
Més informació: agricultura.gencat.cat

Inscripcions

Podeu inscriure-us-hi a través de l’enllaç :
Inscripcions

Realització

Lloc:
En línia. 
Escola Agrària de Mas Bové

Calendari:
Dies 15, 17, 22, 24 i 29
d’octubre de 2024

Horari:
De 16.00 a 20.00 h

Durada: 20 h 
15 places

Formació
Escoles Agràries

Planificació d’un hort ecològic i 
disseny d’una dieta familiar

En línia, octubre de 2024

Professorat
Guillermo Rodríguez, enginyer agrònom especialista en Agroecologia i el Mètode Biointensiu. 
Cofundador A Milpa do Salnés.

Presentació i objectius

El mètode de cultiu biointensiu és una forma d’agricultura ecològica que busca la producció d’una gran
quantitat d’aliments en el menor espai possible, utilitzant la menor quantitat de recursos i energia de l’exterior.
Mentre respecta la naturalesa, aquest sistema de conreu pot arribar a obtenir el doble de collita que
l'agricultura convencional en molt poc espai, amb un consum d'aigua reduït i gairebé sense dependre de cap
recurs extern.

L'eficiència i l'eficàcia en l'ús de recursos i del temps són principis bàsics per a un agricultor biointensiu. La
tècnica es realitza amb eines senzilles i es basa en principis que poden adaptar-se a qualsevol clima. El
resultat és un cultiu ecològic que produeix els aliments necessaris per a una dieta familiar completa i nutritiva
alhora que regenera i millora la fertilitat del sòl.

Al llarg d'aquest curs us anirem presentant totes aquestes eines i us acompanyarem en la construcció del
vostre propi pla de producció perquè pugueu produir els vostres aliments sans i d'una manera eficient..

La metodologia del curs és a distància. Aquest curs es farà a partir de classes online i d'un treball Individual.
El treball s’haurà de fer sobre la pròpia explotació i és indispensable per al seguiment del curs i per a
l'obtenció de l'acreditació.

Coordinador:
Ramon Cucurull, a/e: rcucurullc@gencat.cat

Cost del curs:
Dret d’inscripció: 32 €
ORDRE ACC/54/2022 de 30 de març, de creació dels preus públics
de les escoles agràries.
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Formació
Escoles Agràries

Planificació d’un hort ecològic i 
disseny d’una dieta familiar

Programa

SESSIÓ 1, dt. 15 d‘octubre
INTRODUCCIÓ AL MÈTODE DE PLANIFICACIÓ BIOINTENSIVA.
Agricultura orgànica. Els 8 principis del mètode de cultiu biointensiu. Presentació d’una
planificació complerta per un hort biointensiu.

SESSIÓ 2, dj. 17 d‘octubre
SELECCIÓ DE CULTIUS.
Cultius de vitamines, cultius de calories i cultius de carboni. Característiques de cada tipus de
cultius i principals aportacions per a la nostra dieta i la sustentabilitat de l'horta. Presentació d'un
exemple de selecció de cultius en un hort biointensiu.

SESSIÓ 3, dt. 22 d’octubre
DISSENY D’UNA DIETA.
Càlcul de la superfície necessària de cada cultiu tenint en compte els aliments que vols
consumir al teu hort. Coneixem, els cultius que ens aporten millors nutrients.
Presentació d´un exemple de disseny de dieta i càlcul d´àrea necessària per cultiu.

SESSIÓ 4, dj. 24 d’octubre
ASSOCIACIÓ I ROTACIÓ DE CULTIUS.
Concepte d’associació i rotació de cultius. Famílies dels cultius, bones pràctiques en
l'associació, l'ús de plantes aromàtiques i medicinals. Rotació adequada de cultius per garantir
el manteniment de la fertilitat i la salut de l'agroecosistema.
Exemples pràctics d’associació i rotació de cultius.

SESSIÓ 5, dt. 29 d‘octubre
PLANIFICACIÓ DELS TREBALLS A L’HORT.
Diferents eines de planificació biointensiva. Construcció d’un cronograma de tasques per a un
any de cultiu. Càlcul de necessitats de plantes i llavors.
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