
Menú Ebma
CASAL ESTIU  2026

JUNY I  JULIOL

Dll 22 Dm 23 Dc 24 Dj 25 Dv 26

Dll 29 Dm 30 Dc 1 Dj 2 Dv 3

Dll 6 Dm 7 Dc 8 Dj 9 Dv 10

Pollastre a la planxa

Poma

Arròs amb verdures

Peix blanc al forn

Iogurt natural

Crema de pastanaga

Bistec de vedella a la
planxa

Plàtan

Macarrons amb sofregit
de ceba i tomata

Peix blau al forn

Iogurt natural

Arròs amb tomata

Truita de carabassó

Meló

Llenties amb
verdures

Peix blanc al forn

Broquil amb patata

Salsitxa de pollastre
al forn

Pera

Arròs tres delícies

Nuguets cassolans al
forn

Síndria

Pésols saltejats amb
ceba i pebrot

Peix blau al forn

Iogurt natural

Bledes amb patata

Mandonguilles de vedella
i gall d’indi amb tomata

Poma

Amanida de pasta

Peix blanc al forn

Iogurt natural

Crema de carabassa

Llom a la planxa

Meló

 Minestra de verdures

Llonganissa

Iogurt natural

Fideus amb sofregit de
ceba i tomata

FestaCrema de carabassó

Gall d’indi a la planxa

Síndria

Iogurt natural
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Dll 22 Dm 23 Dc 24 Dj 25 Dv 26

Dll 29 Dm 30 Dc 1 Dj 2 Dv 3

Dll 6 Dm 7 Dc 8 Dj 9 Dv 10

Crema de pastanaga i
mongeta verda amb
pollastre

Poma

Crema de carabassa
i carabassó amb lluç

Crema de carabassa
i carabassó amb lluç

Iogurt natural Síndria

Crema de carabassa
i carabassó amb
vedella

Plàtan

Crema de pastanaga
i carabassó amb lluç

Iogurt Natural

Crema de pastanaga
i mongeta verda amb
pollastre

Meló

Crema de carabassa
i carabassó amb lluç

Crema de pastanaga
i carabassó amb gall
d’indi

Pera

Crema de pastanaga
i mongeta verda amb
pollastre

Síndria

Crema de carabassa  
caabassó amb lluç

Iogurt natural

Crema de pastanaga
i carabassó amb gall
d’indi

Poma

Crema de carabassa i
mongeta verda amb
lluç

Iogurt natural

Crema de pastanaga
i carabassó amb
vedella

Meló

Totes les cremes tenen una base de patata i ceba

Iogurt natural

Crema de pastanaga
i mongeta verda amb
vedella Festa

Iogurt natural
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