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FESTIU

LLAR D'INFANTS HORT DE PAUDIETA TRITURADA

DIVENDRES

Les llegums, per la seva composició nutricional (rica en proteïnes i en hidrats de carboni), poden constituir un plat únic.

ABRIL 2025

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

Sèmola, carbassó i pastanaga Patata, mongeta verda i porro Patata, carbassa i carbassó

Peix Porc Llegum

Porc Peix Ou

Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural

OBSERVACIONS:

Iogurt naturalIogurt natural

Sèmola, mongeta verda i ceba Patata, carbassa i porro Patata, carbassó i pastanaga

La sèmola present a aquest menú sempre serà d'arròs.

Iogurt natural

Els aliments com ou, peix i llegums s'aniran introduint respectant les necessitats de cada infant (mentrestant és donarà pollastre)
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LLAR D'INFANTS HORT DE PAU

Iogurt natural

Gall dindi

DIVENDRES

DIETA TRITURADA

MAIG 2025

Llegum Ou Pollastre Peix

Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

Patata, ceba i pastanaga Patata, carbassa i carbassó Sèmola, pastanaga i mongeta verda Patata, carbassó i porro Sèmola, carbassa i ceba

Iogurt natural Iogurt natural

Patata, ceba i carbassa Sèmola, mongeta verda i porro Patata, pastanaga i carbassó Patata, ceba i pastanaga Sèmola, carbassa i mongeta verda

Iogurt natural

FESTIU

Sèmola, carbassó i ceba Patata, mongeta verda i carbassa Patata, porro i xirivia Sèmola, carbassa i pastanaga Patata, mongeta verda i ceba

Peix Llegum Pollastre Ou Peix

Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural

Llegum

Iogurt natural

Patata, mongeta verda i pastanaga Sèmola, ceba i carbassa Patata, carbassó i mongeta verda Patata, pastanaga i porro Sèmola, carbassó i carbassa

Vedella Peix Llegum Peix Pollastre

FESTIU

La sèmola present a aquest menú sempre serà d'arròs.

Els aliments com ou, peix i llegums s'aniran introduint respectant les necessitats de cada infant (mentrestant és donarà pollastre)

Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural

Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural

OBSERVACIONS:

Les llegums, per la seva composició nutricional (rica en proteïnes i en hidrats de carboni), poden constituir un plat únic.

Porc Ou Pollastre Peix

Iogurt natural
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FESTIU

Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural

Sèmola, carbassa i carbassó Sèmola, mongeta verda i carbassó Patata, pastanaga i ceba Patata, carbassa i porro

Gall dindi Ou Llegum Pollastre

Sèmola, porro i carbassó

Patata, porro i xirivia Sèmola, carbassa i mongeta verda Patata, carbassó i ceba Patata, pastanaga i mongeta verda

Patata, mongeta verda i pastanaga

Vedella Peix Pollastre

Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural

OBSERVACIONS:

Les llegums, per la seva composició nutricional (rica en proteïnes i en hidrats de carboni), poden constituir un plat únic.

DIETA TRITURADA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

LLAR D'INFANTS HORT DE PAU

Vedella Llegum Peix Pollastre

Sèmola, mongeta verda i pastanaga

Iogurt natural

Pollastre

Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural

Patata, mongeta verda i pastanaga Patata, carbassó i ceba Sèmola, pastanaga i mongeta verda Patata, carbassa i carbassó

Sèmola, porro i pastanaga

Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural

2025JUNY

Iogurt natural

Sèmola, carbassa i porro

Pollastre

Porc

Peix Gall dindi Ou Llegum

Patata, mongeta verda i carbassa

Llegum

Iogurt natural

Iogurt natural

Peix

Patata, pastanaga i carbassó Sèmola, carbassa i ceba

Iogurt natural

La sèmola present a aquest menú sempre serà d'arròs.

Els aliments com ou, peix i llegums s'aniran introduint respectant les necessitats de cada infant (mentrestant és donarà pollastre)
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OBSERVACIONS:

La sèmola present a aquest menú sempre serà d'arròs.

Els aliments com ou, peix i llegums s'aniran introduint respectant les necessitats de cada infant (mentrestant és donarà pollastre)

Les llegums, per la seva composició nutricional (rica en proteïnes i en hidrats de carboni), poden constituir un plat únic.

FI DE CURS

Ou Vedella

Iogurt natural Iogurt natural

Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural

Patata, pastanaga i carbassó Sèmola, carbassa i ceba

Sèmola, carbassó i pastanaga Patata, carbassa i mongeta verda Patata, carbassó i ceba Sèmola, ceba i pastanaga Patata, carbassó i mongeta verda

Pollastre Peix Llegum Porc Peix

Gall dindi Peix Llegum Ou Pollastre

Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural

Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural

Patata, carbassó i porro Sèmola, mongeta verda i ceba Patata, carbassa i porro Patata, mongeta verda i pastanaga Sèmola, carbassa i carbassó

Patata, carbassó i ceba Patata, mongeta verda i carbassa Sèmola, pastanaga i carbassó Patata, mongeta verda i ceba Sèmola, pastanaga i porro

Llegum Porc Peix Pollastre Ou

Peix Llegum Ou Pollastre

Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Patata, carbassa i carbassó Patata, mongeta verda i carbassó Patata, ceba i pastanaga Sèmola, mongeta verda i porro

JULIOL 2025

DIETA TRITURADA LLAR D'INFANTS HORT DE PAU


