Ausofan. s

ABRIL 2025

DIETA TRITURADA LLAR D'INFANTS HORT DE PAU

1 2 3 4
7 8 9 10 11
14 15 16 17 18
21 22 FESTIU 23 24 25

Semola, mongeta verda i ceba Patata, carbassa i porro Patata, carbassé i pastanaga
Porc Peix Ou
Togurt natural Togurt natural ITogurt natural
28 29 30
Seémola, carbasso i pastanaga Patata, mongeta verda i porro Patata, carbassa i carbassd
Peix Porc Llegum
Togurt natural Togurt natural Togurt natural
La sémola present a aquest men( sempre sera d'arros.
OBSERVACIONS: Els aliments com ou, peix i llegums s'aniran introduint respectant les necessitats de cada infant (mentrestant és donara pollastre)

Les llegums, per la seva composicié nutricional (rica en proteines i en hidrats de carboni), poden constituir un plat Gnic.



Ajuntament
d'Altafulla

Ausofan.

MAIG 2025

DIETA TRITURADA LLAR D'INFANTS HORT DE PAU

1 FESTIU 2 FESTIU
5 6 7 8 9
Patata, ceba i pastanaga Patata, carbassa i carbasso Sémola, pastanaga i mongeta verda Patata, carbasso i porro Semola, carbassa i ceba
Llegum Ou Pollastre Peix Gall dindi
Togurt natural Togurt natural Togurt natural Togurt natural Togurt natural
12 13 14 15 16
Semola, carbasso i ceba Patata, mongeta verda i carbassa Patata, porro i xirivia Sémola, carbassa i pastanaga Patata, mongeta verda i ceba
Peix Llegum Pollastre Ou Peix
Togurt natural Togurt natural Togurt natural Togurt natural Togurt natural
19 20 21 22 23
Patata, mongeta verda i pastanaga Semola, ceba i carbassa Patata, carbasso i mongeta verda Patata, pastanaga i porro Sémola, carbassé i carbassa
Vedella Peix Llegum Peix Pollastre
Togurt natural Togurt natural Togurt natural Togurt natural ITogurt natural
26 27 28 29 30
Patata, ceba i carbassa Sémola, mongeta verda i porro Patata, pastanaga i carbasso Patata, ceba i pastanaga Seémola, carbassa i mongeta verda
Porc Ou Pollastre Llegum Peix
Togurt natural Togurt natural Togurt natural Togurt natural ITogurt natural

La sémola present a aquest men( sempre sera d'arros.

OBSERVACIONS:

Les llegums, per la seva composicié nutricional (rica en proteines i en hidrats de carboni), poden constituir un plat Gnic.

Els aliments com ou, peix i llegums s'aniran introduint respectant les necessitats de cada infant (mentrestant és donara pollastre)



Ausofan.

JUNY 2025

DIETA TRITURADA

Ajuntament
d'Altafulla

LLAR D'INFANTS HORT DE PAU

2 3 4 5 6
Semola, carbassa i porro Patata, mongeta verda i pastanaga Patata, carbassé i ceba Sémola, pastanaga i mongeta verda Patata, carbassa i carbasso
Pollastre Vedella Llegum Peix Pollastre
Togurt natural Togurt natural Togurt natural Togurt natural Togurt natural
9 10 11 12 13
Semola, mongeta verda i pastanaga Patata, porro i xirivia Semola, carbassa i mongeta verda Patata, carbassé i ceba Patata, pastanaga i mongeta verda
Peix Gall dindi Ou Llegum Pollastre
Togurt natural Togurt natural Togurt natural Togurt natural Togurt natural
16 17 18 19 20
Patata, pastanaga i carbasso Semola, carbassa i ceba Patata, mongeta verda i pastanaga Semola, porro i carbassd Patata, mongeta verda i carbassa
Llegum Vedella Peix Pollastre Peix
Togurt natural Togurt natural Togurt natural Togurt natural Togurt natural
23 24 FESTIU 25 26 27
Sémola, carbassa i carbasso Sémola, mongeta verda i carbassd Patata, pastanaga i ceba Patata, carbassa i porro
Gall dindi Ou Llegum Pollastre
Togurt natural Togurt natural Togurt natural ITogurt natural
30
Sémola, porro i pastanaga
Porc
Togurt natural

La sémola present a aquest men( sempre sera d'arros.

OBSERVACIONS:

Les llegums, per la seva composicié nutricional (rica en proteines i en hidrats de carboni), poden constituir un plat Gnic.

Els aliments com ou, peix i llegums s'aniran introduint respectant les necessitats de cada infant (mentrestant és donara pollastre)



Ajuntament
d'Altafulla

Ausofan.

JULIOL 2025

DIETA TRITURADA

LLAR D'INFANTS HORT DE PAU

Les llegums, per la seva composicié nutricional (rica en proteines i en hidrats de carboni), poden constituir un plat Gnic.

1 2 3 4
Patata, carbassa i carbasso Patata, mongeta verda i carbasso Patata, ceba i pastanaga Sémola, mongeta verda i porro
Peix Llegum Ou Pollastre
Togurt natural Togurt natural Togurt natural Togurt natural
7 8 9 10 11
Patata, carbassé i ceba Patata, mongeta verda i carbassa Sémola, pastanaga i carbasso Patata, mongeta verda i ceba Semola, pastanaga i porro
Llegum Porc Peix Pollastre Ou
Togurt natural Togurt natural Togurt natural Togurt natural Togurt natural
14 15 16 17 18
Patata, carbasso i porro Sémola, mongeta verda i ceba Patata, carbassa i porro Patata, mongeta verda i pastanaga Sémola, carbassa i carbasso
Gall dindi Peix Llegum Ou Pollastre
Togurt natural Togurt natural Togurt natural Togurt natural Togurt natural
21 22 23 24 25
Semola, carbasso i pastanaga Patata, carbassa i mongeta verda Patata, carbassé i ceba Sémola, ceba i pastanaga Patata, carbasso i mongeta verda
Pollastre Peix Llegum Porc Peix
Togurt natural Togurt natural Togurt natural Togurt natural ITogurt natural
28 29 FI DE CURS 30 31
Patata, pastanaga i carbasso Semola, carbassa i ceba
Ou Vedella
Togurt natural Togurt natural
La sémola present a aquest men( sempre sera d'arros.
OBSERVACIONS: Els aliments com ou, peix i llegums s'aniran introduint respectant les necessitats de cada infant (mentrestant és donara pollastre)




