
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

CIGRONS AMB ESPINACS

CUES DE RAP AL FORN AMB
TOMÀQUET AMANIT

IOGURT

AMANIDA D’ESTIU
 (amb síndria i formatge fresc)

VEDELLA AMB VERDURES I
PATATA

FRUITA

BRÒCOLI AMB PATATA

DAUS DE PORC  AMB SALSA
DE MOSTASSA

FRUITA

MACARRONS AMB SALSA DE
TOMÀQUET

PETXUGA A LA PLANXA AMB
ENCIAM I PASTANAGA 

FRUITA

MACARRONS AMB SALSA DE
TOMÀQUET I ALBERGÍNIA 

SALMÓN A LA PLANXA AMB
ENCIAM I PASTANAGA

IOGURT

AMANIDA D’ARRÓS (amb
tomàquet i remolatxa) 

LLOM AMB SAMFAINA 

FRUITA

AMANIDA DE SÍNDRIA,
TOMÀQUET I POMA

SALSITXA CON PATATAS
FREGIDES (AL FORN)

FRUITA 

BROCOLI I PATATA AMB
VINAGRETA D’HERBES

HAMBURGUESA DE
POLLASTRE AMB TOMÀQUET

AL FORNT

GELAT

CIGRONS SALTEJATS AMB
SALSA PESTO

PEIX AL AL FORN AMB
VERDURES

FRUITA

AMANIDES DE LLENTIES

TRUITA DE PATATA AMB
XAMPINYONS SALTEJATS

FRUITA

MACARRONS A LA
CARBONARA

GALL D’INDI AMB ALL I
JULIVERT I TOMÀQUET AMANIT

FRUITA

VICHISSOISE (amb crostons)

PASTÍS DE PEIX HALIBUT AL
FORN GRATINAT AMB ENCIAM I

TOMÀQUET

FRUITA

ENSALADILLA RUSSA

FRICANDO DE VEDELLA

FRUITA

AMANIDA D’ESTIU

ARRÒS DE SÈPIA I VERDURES

FRUITA

DE L’1  AL 30 
DE JUNY 

2026
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AMANIDA D’ARRÒS
( amb pèsols, pastanaga i tonyina)

TRUITA DE PERNIL AMB ENCIAM I
OLIVES

FRUITA

4

11

Tots els nostres menús estan
elaborats per la cuina pròpia i
estan revisats per un servei de
nutrició i dietètica.

Utilitzem derivat d’ou per
l’elaboració de truites i altres
usos.

Es cuina amb oli d’oliva.

No es fan fregits i s’elaboren tots
els plats a la planxa, al forn o al
vapor. 

No es farà cap dieta sense
justificant mèdic. 

La dieta astringent consistirà en
arròs blanc i pastanaga.  


