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1. MESURES DE PREVENCIO | HIGIENE ENFRONT LA COVID-19 PERA LA
REOBERTURA PARCIAL DE CENTRES EDUCATIUS EN EL CURS 2019-2020

S’indiquen a continuacio les mesures de prevencid i higiene enfront la SARS-CoV-2 que, en el

moment de la seva elaboracid, les autoritats sanitaries consideren necessaries per al control de
la COVID-19 a la Fase 2.

Han estat elaborades pel Ministeri de Sanitat i amb I'anticipacié d'aquestes mesures les

administracions educatives podran preparar la reobertura parcial autoritzada per a la Fase 2,

sense perjudici del que disposin les diferents ordres que es publiquin del Pla de transicid cap a

una nova normalitat.

1.1 Normativa i guies relacionades

AN

Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencio de riscos laborals.

Llei 33/2011, de 4 d'octubre, General de Salut Publica.

Ordre SND / 399/2020, de 9 de maig, per a la flexibilitzacié de determinades restriccions
d'ambit nacional, establertes després de la declaracid del estat d'alarma en aplicacié de
la fase 1 de el Pla per a la transicié cap a una nova normalitat.

Ordre TMA / 400/2020, de 9 de maig, per la qual s'estableixen les condicions a aplicar
en la fase | de la desescalada en matéria de mobilitat i es fixen altres requisits per
garantir una mobilitat segura.

Ordre TMA / 384/2020, de 3 de maig, per la qual es dicten instruccions sobre la
utilitzacié de mascares en els diferents mitjans de transport i es fixen requisits per
garantir una mobilitat segura de conformitat amb el pla per a la transicié cap a una nova
normalitat.

Guia: Bones practiques als centres de treball. Mesures per a la prevencid de contagis de
la COVID-19. Ministeri de Sanitat (2020.04.11).

Mesures higieniques per a la prevencio de contagis de la COVID-19. Ministeri de Sanitat
(2020.04.06)

Prevencio de riscos laborals vs. COVID-19. Institut Nacional de Seguretat i Salut en el
Treball (2020.04.27).

Procediment d'actuacié per als serveis de prevencidé de riscos laborals enfront del
exposicié a la SARS-COV-2. Ministeri de Sanitat (30 d'abril de 2020)

Reial Decret 39/1997, de 17 de gener, pel qual s'aprova el Reglament dels serveis de
prevencio.

Estratégia de diagnostic, vigilancia i control en la fase de transicié de la pandémia de
COVID-19. 6 maig 2020.

Marc Estratégic per a I'Atencié Primaria i Comunitaria. 10 abril 2019.
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2. FASE 2. REOBERTURA PARCIAL DELS CENTRE SAGRADA FAMILIA

Amb caracter general, els centres docents privats concertats, de la mateixa manera que les
escoles i els instituts,a partir del dia 1 de juny de 2020 obren amb restriccions d'aforament i
mesures d'higiene i seguretat, per oferir:

e Accié educativa per als alumnes que finalitzen etapa i/o necessiten titulacié: 6& de
primaria, 4t d'ESO.

e Tutories es grups reduits a tots els grup de Primaria i ESO.

e Tutories personalitzades a tots els cursos per a I'acompanyament educatiu i emocional
del’alumnat.

e Atencid d'alumnes de 3-6 anys, prioritariament, de les families que necessitin conciliacio
per motius laborals.

2.1 Persones que podran accedir als centres educatius

1. No podran reincorporar-se al lloc de treball les persones que presentin simptomes
compatibles amb COVID-19 o estiguin en aillament domiciliari a causa d'un diagnostic per
COVID-19, o que es trobin en periode de quarantena domiciliaria per haver tingut contacte
estret amb alguna persona amb simptomes o diagnosticada de COVID-19.

2. Elsgrups d’especial vulnerabilitat segons allo establert per I'autoritat sanitaria sén: persones
amb diabetis, malaltia cardiovascular, inclosa la hipertensid, malaltia hepatica cronica,
malaltia pulmonar cronica, malaltia renal cronica, immunodeficiéncia, cancer, dones
embarassades i més grans de 60 anys.

3. Aquestes persones no podran tenir activitat presencial a les activitats del centre del mes
de juny.

4. Aaquells treballadors que presentin factors de risc coneguts és convenient que se'ls adapti
el lloc de treball per minimitzar el risc, fins i tot optar pel teletreball en la mesura del
possible. A més, ha de ser consensuat i/o adaptat, seguint les indicacions del Servei de
Medicina Preventiva i/o Riscos Laborals, que correspongui.

5. S'ha d'indicar a les families que no poden anar al centre els nens/es amb simptomes
compatibles amb COVID-19 o diagnosticats de COVID-19, o que es trobin en periode de
guarantena domiciliaria per haver tingut contacte amb alguna persona amb simptomes o
diagnosticadesde COVID-19. Per a aixo, les families vigilaran I'estat de salut i realitzaran
comprovacio de temperatura cada dia abans de sortir de casa per anar al centre educatiu.
Si I'alumne/a tingués febre o simptomes compatibles amb COVID-19 no haura d'assistir al
centre, ha de trucar al seu centre de salut o al teléfon habilitat a la seva comunitat autonoma
per COVID-19.

6. L'alumnat que presenti condicions de salut que el faci més vulnerable per COVID-19 (com,
per exemple, malalties cardiovasculars, diabetis, malalties pulmonars croniques, cancer,
immunodepressio o hipertensié arterial), podra anar al centre sempre que la seva condicié
clinica estigui controlada i ho permeti, i mantenint mesures de proteccié de forma rigorosa.
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7. Es recomana evitar les aglomeracions. Les families només podran entrar a I'edifici escolar
en cas de necessitat o indicacié del professorat o de I'equip directiu, complint sempre les

mesures de prevencid i higiene.
8. Esdescarten les activitats grupals o esdeveniments a l'interior dels centres educatius.

2.2 Actuacions davant |'aparicié de simptomes en una persona present en un
centre educatiu

1. Els simptomes més comuns compatibles amb COVID-19 inclouen febre, tos i sensacié de
falta d'aire. En alguns casos també hi pot haver disminucié del’olfacte i elgust, calfreds, mal
de coll, dolors musculars, maldecap, debilitat general, diarrea o vomits.

2. Quan un estudiant inicii simptomes o siguin detectats per personal del centre durant la
jornada escolar, se’l dura a un espai separat. Es facilitara una mascareta quirdrgica per a
I'alumne/a i una altra per a la persona adulta que en tingui cura fins que arribin els
progenitors o tutors. Se’l portara a una sala per a Us individual, elegida previament, que
compti amb ventilacié adequada i amb una paperera de pedal amb bossa, on llencar la
mascareta i mocadors d'un sol Us. S'avisara a la familia que ha de contactar amb el seu centre
de salut o amb el telefon de referéncia de la comunitat autonoma, perqué s'avalui el seu
cas.

3. Les persones treballadores que iniciin simptomes, es retiraran a un espai separat i es
posaran una mascareta quirdrgica. Contactaran amb el seu centre de salut o amb el Servei
de Prevencio de Riscos Laborals o amb el telefon de referéncia de la comunitat autdonoma i
seguiran les seves instruccions.

4. En el cas de percebre que la persona que inicia simptomes esta en una situacid de gravetat
o té dificultat per respirar s'avisara el 112.

5. L’administracio sanitaria ha de possibilitar un canal de comunicacio fluid entre cada centre
educatiu i el centre de salut de la seva zona basica de salut, dins les seves competéncies de
salut comunitaria, per a possibilitar la resolucié de dubtes i problemes en relacié com s'ha
d'organitzar I'actuacié davant de casos amb simptomes compatibles amb COVID-19 i les
mesures de prevencid, higiene i promocio de la salut. L'atencid sanitaria correspon al centre
de salut de referéncia de la persona, que no té per que coincidir amb el de la zona basica de
salut on esta localitzat el centre educatiu.

Zones d’aillament del centre.



Zona d’aillament alumnat Sala del servei Psicopedagogic (Planta Baixa)

Zona d’aillament treballadors Aula d’Escasc (Planta Primera)

¢Cuales son los sintomas
de la COVID-19?

Los sintomas mas comunes de la COVID-19 incluyen:

Fiebre ﬁ Tos i Sensacion de
‘ falta de aire

Otros sintomas pueden ser: disminucién del olfato y del
gusto, escalofrios, dolor de garganta, dolores
musculares, dolor de cabeza, debilidad general, diarrea
o vomitos, entre otros.

La mavoria de los casos son leves

g

www.mscbs.gob.es

Consulta fuentes oficiales para informarte &
@sanidadgob &
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2.4 Higiene i neteja del centre educatiu

1. Es col-locara dispensador de gel desinfectant en aquelles classes que no tinguin lavabo per
rentat de mans amb aigua i sabd. S'ha de tenir en compte que quan les mans tenen bruticia
visible el gel hidroalcoholic no és suficient, i cal fer servir aigua i sabé.

2. Enels centres es realitzara una neteja i desinfeccié de les instal-lacions com a minim un cop
al dia, reforcant-la en aquells espais que ho necessitin en funcié de la intensitat d'Us. Es
tindra especial atencid a les zones d'Us comu i a les superficies de contacte més freqiients
com poms de portes, taules, mobles, passamans, terres, telefons, penjadors i altres
elements de similars caracteristiques.

3. Us i neteja del bany i lavabos. Es netejaran adequadament els lavabos en funcié de la
intensitat d'Us.. En tots els banys de centre hi haura dispensadors de sabd i paper disponible
per a l'assecat de mans o, si no, gel hidroalcoholic, i els alumnes es rentaran acuradament
les mans cada cop que en facin Us.

4. Enlanetejai higiene se seguiran les pautes segiients:

a. S'utilitzaran desinfectants com dilucions de lleixiu (1.50) acabada de preparar o
gualsevol dels desinfectants amb activitat virucida que es troben al mercat i que han
estat autoritzats i registrats pel Ministeri de Sanitat. En I'Us d'aquests productes
sempre es respectaran les indicacions del’etiqueta.

b. Després de cada neteja, els materials emprats i els equips de proteccié utilitzats es
rebutjaran de forma segura, procedint-se posteriorment al rentat de mans.

c. Aixi mateix, es realitzara una neteja i desinfeccié dels llocs de treball en cada canvi
de torn amb especial atencid al mobiliari i altres elements susceptibles de
manipulacié, sobretot en aquells utilitzats per més d'un treballador.

d. Les mesures de neteja s'estendran també, si s’escau, a zones privades dels
treballadors, com ara vestuaris, taquilles, lavabos, cuines i arees de descans.

e. S'hande realitzar tasques de ventilacié periddica en les instal-lacions i, com a minim,
de forma diaria i per espai de cinc minuts.

f. S'ha de vigilar la neteja de papereres i la disponibilitat de sabd, paper d'assecat de
mans i gel hidroalcoholic.

5. Eslimitara al maxim possible I'is de documents en paper i la seva circulacid.

6. Els mocadors d'un sol Us que el personal i I'alumnat empri per I'assecat de mans o per al

|I||

compliment de I'"etiqueta respiratoria" seran rebutjats en papereres amb bossa o

contenidors protegits amb tapa i, si pot ser, accionats per pedal. Aquestes papereres han de
ser netejades de forma freqiient.

Es pot accedir als diversos protocols de neteja publicats pel Departament de Salut

Neteja i desinfeccid en espais exteriors de concurréncia humana

Neteja i desinfeccio en establiments i locals de concurréncia humana



https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-divulgatiu/neteja-desinfeccio-espais-exteriors-concurrencia-humana.pdf
https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-divulgatiu/neteja-desinfeccio-establiments-locals-concurrencia-humana.pdf
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2.5 Distancies de seguretat

1. Ocupacio de les aules i altres espais. La distancia minima interpersonal sera de 2 metres. El
centre podra optimitzar aules i altres espais per donar cabuda als estudiants, pero en tot cas
aplicant sempre la distancia interpersonal de 2 metres. Es prioritzaran en la mesura del
possible els espais a I'aire lliure.

2. En tots els nivells educatius s'organitzaran els espais i la distribucié de les persones per
aconseguir una distancia de seguretat interpersonal de 2 metres. L'organitzacié de la
circulacié de persones, la distribucié d'espais, i la disposicié d'estudiants s'organitzara per
mantenir les distancies de seguretat interpersonal exigides en cada moment pel Ministeri
de Sanitat.

3. S'utilitzaran preferentment les escales. Quan hi hagi ascensor es limitara el seu Us al minim
imprescindible i mantenint la distancia interpersonal de seguretat, excepte en aquells casos
de persones que puguin necessitar assisténcia, en aquest cas també es permetra la
utilitzacio per la seva persona acompanyant.

4. Sempre que es pugui es prioritzaran les opcions de mobilitat que millor garanteixin la
distancia interpersonal de seguretat.

5. Es reduiran al minim els desplagaments de grups d'alumnes pel centre, facilitant en la
mesura possible que siguin els professors els que vagin a I'aula de referéncia.

6. S'organitzaran les sortides i entrades de les aules i altres espais amb distancia interpersonal
de 2 metres i de manera esglaonada.

2.6 Mesures de prevencio personal

1. Higiene de mans de forma freqlient i meticulosa, durant almenys 40 segons amb aigua i sabd
0, si no, amb gel hidroalcoholic. S'ha de tenir en compte que quan les mans tenen bruticia
visible el gel hidroalcoholic no és suficient, i cal fer servir aigua i sabd.

Evitar tocar-se el nas, els ulls i la boca, ja que les mans faciliten la transmissio.

En tossir o esternudar, cobrir la boca i el nas amb el colze flexionat.

Mantenir una distancia interpersonal de 2 metres.

vk W

Utilitzar mocadors d'un sol Us per eliminar secrecions respiratories i llengar-los després del

seu us.

Evitar donar-se la ma.

7. L'Us de guants no és recomanable de forma general, pero si en els casos de manipulacid
d'aliments, canvi de bolquers i tasques de neteja.

8. En el cas que no es pugui assegurar una distancia interpersonal de 2 metres s'haura

d'utilitzar mascareta higienica, si pot ser reutilitzable, per part de personal dels centres

educatius, aixi com per part del alumnat a partir del Etapa d'Educacié Primaria, en la mesura

del possible, en tots els espais del escola sempre que es faci un Us correcte de la mateixa.
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9. S'ha d'explicar I'Us correcte de la mascareta ja que un mal Us pot comportar més risc de
transmissio.

10. L'alumnat o personal dels centres educatius que inicii simptomes estant en el centre haura
de retirar el més aviat possible a un lloc separat i col-locar-se una mascareta quirurgica.

3. MESURES ORGANITZATIVES

3.1 Assistencia al centre per part del personal

La Direccio del centre sera I'encarregada de determinar quin és el personal que ha de fer una
reincorporacié presencial al seu lloc de treball per atendre alumnes i families des de la
reobertura fins a la finalitzacié del curs.

o Es continuara prioritzant la modalitat de teletreball. Al centre només hi haura d’anar
el personal estrictament necessari del’ambit docent.

o Les tutories s’hauran d’organitzar de manera que s’agrupin per dies les necessitats
de presencialitat del professorat, afavorint d’aquesta manera que una figura docent hagi
d’assistir al centre el menor nombre de vegades possible.

o Es prioritzara que aquelles persones que hagin estat identificades com a personal
vulnerable puguin continuar el treball de forma telematica, sense anar al centre.

o El personal de PAS corresponent a equips de manteniment podra realitzar tasques
presencials, sempre que segueixi totes les mesures marcades als protocols d’actuaci.

o L’equip directiu de cada centre es dividira en dos grups. Aquests dos grups hauran
d’alternar I’assistencia al centre en periodes de 15 dies per evitar un possible contagi de
tot I'equip directiu. De totes maneres, es continuara limitant I'assisténcia presencial a
allo estrictament necessari. Es poden fer grups de 2 persones del’ED si la Direccidé ho
estima convenient.

El professorat es responsabilitzara de la recepcid, acompanyament i comiat dels grups
de tutoria (tant en grup com individuals) en el cas de que el centre no disposi de
consergeria.

Tot i la necessitat d’obertura del centre per atendre presencialment I'alumnat, caldra mantenir
I'activitat de docéncia a distancia fins a final de curs. Per aquesta rad, la Direccié del Centre
determinara quina és la millor forma de reorganitzar les carregues de treball de forma que no
es produeixi cap sobrecarrega que pugui comportar una situacié de risc per I’equip de docents.



w )\ ¥

et 3¢ )
Tot el personal haura d’omplir un formulari per fer I'estudi de poblacié vulnerable i/o sensible
per tal de portar a terme la reincorporacié presencial al lloc de treball.

3.2 Assistencia al centre per part de les families i I’alumnat

L’assistencia presencial al centre sera sempre de caracter voluntari fins a la finalitzacié del curs
academic 2019-2020 i en cap cas es podran desenvolupar classes lectives amb continguts nous
o diferents als que ja s’estiguin impartint en el format online.

Segons les instruccions donades pel Departament d’Ensenyament, es recorda que:

“Per als alumnes de Batxillerat i cicles formatius que es trobin en finals d’etapa i
obtinguin titulacio (4t d’ESO, proves lliures d’ESO, 2n de Batxillerat, 2n de CF i 2n d’ERE)
0 hagin de superar proves d’accés (PAU, CF, ERE), es preveu la realitzacio de tutories
grupals amb un maxim de 15 alumnes. També es podran realitzar tutories individuals a
tots els nivells on I'alumne només podra anar acompanyat d’un familiar.

Per als alumnes de primaria i secundaria es podran realitzar tutories grupals Primaria,
amb un maxim de 13 alumnes i de 15 a Secundaria. També es podran realitzar tutories
individuals a tots els nivells on I’'alumne només podra anar acompanyat d’un familiar.

En el cas dels alumnes d’infantil, es preveu que I’escola aculli “als alumnes de families els
progenitors de les quals, per motius laborals i professionals, hagin de realitzar treball
presencial sense possibilitat de flexibilitzar-lo, en grups d’'un maxim de 8 alumnes per P3
i de 10 alumnes per P4 i P5, en horari de 9 a 13 hores.

No es podra superar en cap moment els maxims marcats pel Departament d’Ensenyament.

Quadre resum:

TAULA RESUM PER ETAPA

Ti .
EDUCATIVA ipus d’activitat

Acollida per motius de
conciliacié (maxim 5 infants per
espai).

1r Cicle d’educacid infantil (1-3
anys)

Tutories personalitzades per

Acollida per motius de I’acompanyament educatiu i
2n Cicle d’educaci6 infantil (3-6 | conciliacié (maxim 8 alumnes a emocional del alumnat.

anys) P3,i10a P4 iP5 alumnes per
espai). Finalitzacié del curs

Accid educativa presencial en telematicament.
grups reduits (maxim 13
6€é de primaria alumnes per espai) de manera
gradual i no necessariament
permanent.
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Accid educativa presencial en
grups reduits (maxim 15
alumnes per espai). Retorn
gradual del alumnat, amb
horaris esglaonats.

Tancaments etapa i/o titulacid
(4t d’ESO, 2n batxillerat, 2n FP
o régim especial), EOl i escoles
d’adults.

Tutories personalitzades per I'acompanyament educatiu i
emocional del alumnat.

Finalitzacié del curs telematicament.

Atencid tutorial en grups reduits d’alumnes en qualsevol curs o
nivell, de manera planificada i puntual.

Resta de cursos de primaria i
de secundaria.

Totes les families que tinguin intencié de dur els fills/es al centre hauran de fer-ho a través cita
previa i amb la confirmacié per part del centre.

El centre determinara un mitja telematic, que posara a disposicid de les families, per poder
realitzar la cita previa per assistir al centre.

La data limit per comunicar I'Us del servei d’acollida a Infantil sera el 28 de maig.

En cas que les peticions superin les places disponibles per als grups existents caldra estudiar la
possibilitat d’obrir un nou grup o cercar alternatives d’horaris per poder donar resposta a totes
les peticions.

Les families i I'alumnat hauran de complir:

o Sera obligatoria I'assistencia al centre amb una mascareta de proteccid. La seva
utilitzacié a l'interior del centre sera segons les indicacions de seguretat i salut que es
marquin per cada espai i moment.

o Totes les families hauran de signar una declaracié responsable conforme els
alumnesiles alumnes que assistiran al centre no presenten simptomes compatibles amb
la COVID-19, no sén casos possibles, probables ni confirmats i tampoc han estat
considerats contactes estrets en els darrers 14 dies.

Aguesta declaracid també recollira la NO condicié de persona vulnerable o especialment
sensible davant la COVID-19 (malalties respiratories greus o amb suport, malalties
cardiaques greus, malalties que afectin al sistema immunitari, diabetis mal controlada,
malalties neuromusculars o encefalopaties moderades o greus). En cas de tenir aquesta
condicid, caldra valorar amb la familia i el seu equip médic la idoneitat de tornar
presencialment al centre.

o Les families seran responsables de vigilar I'estat de salut dels seus fills i filles i prendre
la temperatura cada dia abans d’anar a escola. En el cas d’observar febre o simptomes
compatibles amb la COVID-19, no podran portar els fills o filles al centre i avisaran a
aquest immediatament.

o Tant families com alumnat seguiran les normes de seguretat que marqui el centre
per tal de mantenir un espai net i desinfectat i afavorir la salut de tots els col-lectius.
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o Les families no podran accedir al centre. Per aquesta rad deixaran i recolliran els seus
fills i filles a les zones marcades pel centre amb aquesta finalitat.

o Només en el cas d’una tutoria individualitzada es podra autoritzar que un membre
de la familia pugui acompanyar el seu fill o filla a aquella.

o Les families respectaran els horaris de la cita previa demanada, no accedint al centre
sense l'autoritzacio, ni en dies o franges horaries no acordades.

o Les families d’Infantil i llar d’infants hauran d’acreditar que no poden teletreballar
mitjancant una declaracié responsable (a poder ser del’empresa on treballin).

o No es permet I'entrada ni sortida del centre de cap joguina. Per tant, I'alumnat no
podra portar cap joguina de casa seva ni endur-se’n cap.

3.3 Sobre la declaracié responsable de les families

El “Pla d’obertura de centres educatius en fase 2 de desescalada en la finalitzacié del curs 2019-

2020 i per a I'organitzacid i funcionament dels centres i els estudis del curs 2020-2021" diu:

CONTROL DE SIMPTOMES

Les families o persones tutores han de presentar el primer dia de retorn al centre
educatiu una declaracié responsable per tal de garantir que es comprén la importancia
de no portar els infants amb simptomes a la llar, d'informar al centre educatiu de
I'aparicio de qualsevol cas de COVID-19 en I'entorn familiar de I'infant i de mantenir un
contacte estret amb el centre educatiu davant de qualsevol incidéncia.

Al seu torn, les “Instruccions per a I’organitzacié de I'obertura dels centres educatius” explicita

que

Les families o persones tutores han de presentar el primer dia de retorn al centre
educatiu una declaracié responsable, d’acord el model que sera facilitat, per la qual els
seus fills o filles compleixen els requisits per assistir al centre educatiu. També han
d'informar al centre educatiu de I'aparicid de qualsevol cas de COVID-19 en I'entorn
familiar de l'infant i mantenir un contacte estret amb el centre educatiu davant de
qualsevol incidéncia.

Les families vigilaran diariament I'estat de salut dels seus fills i filles prenent-los la
temperatura abans de sortir de casa per anar al centre educatiu. En el cas que el fill o
filla tingui febre o presenti algun dels simptomes compatibles amb la COVID-19, no
podra assistir al centre.
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Per tant, les families tenen I'obligacié de presentar la declaracié responsable el primer dia de

retorn, en els termes que indiquen les instruccions, i de prendre la temperatura abans de sortir
de casa per anar a escola.

3.4 Pla d‘obertura del centre

D’acord amb les Instruccions d’obertura elaborat pel Departament, cada centre educatiu
elaborar el seu Pla d’obertura amb I'acompanyament de la inspeccié educativa previ a l'inici de
les activitats presencials amb I'alumnat.

El pla d’obertura de cada centre ha de contemplar, com a minim, la informacié segient:

Nombre de professionals (docents i no docents) que pot fer atencio presencial al centre.

Atenci6 presencial No atencio presencial
Personal docent 22 1
PAS 4 2

e Previsié d’alumnat que assistiran presencialment al centre:

Infantil 2 alumnes
Primaria 60% alumnat
Secundaria 40% alumnat

1. Organitzaciod de I'accié educativa presencial.

o Nombre d’alumnes dels nivells previstos pel Departament d’Educacié que assistira
presencialment al centre.

e Organitzacio de grups d’alumnes i del professorat.
e Horaris del grups (indicant I’'horari d’entrada i sortida i d’esbarjo)

e |dentificacié dels espais que ocuparan cada grup-classe.
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PLANIFICACIO DE CURSOS RETORN AL CENTRE DE L'1 AL
19 DE JUNY

DIA 2 DE JUNY

6e EP

GRUP A (num. De
classe 1 al 9)

9.00h. a 10.15h.

aula 6e

GRUP B (num. De
classe 10 al 19)

10.30h. a 11.45.h

aula 6¢&

GRUP C (num. de
classe 20 AL 28)

12.00h. a 13.15h.

aula 6¢&

1r EP

GRUP A (num. de
classe 1 al 11)

9.15h. a 10.45h.

aula 1r

GRUP B (num. de
classe 12 al 22)

11.15h. a 12.45h.

aula 1r

DIA 3 DE JUNY

4t ESO | GRUP A (num. de classe 1 al

16)

9.00h a 11h.

aula 3ri 4t
ESO

Veureu que hi ha alguna aula
que hi ha algun alumne de
més habilitarem un altre espai
per a qué no ens passem de
ratio permesa.

1r ESO |GRUP A (nUm. de

classe 1 al 15)

9.15h. a 10.45h.

aula 1r ESO

GRUP B (num. de
classe 16 al 30)

11.15h. a 12.45h.

aula 1r ESO
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DIA 4 DE JUNY
5¢ EP GRUP A (num. de 9.00h. a 10.15h. aula 5e EP
classe 1 al 9)
GRUP B (num. de 10.30h. a 11.45h. aula 5¢e EP
classe 10 al 18)
GRUP C (num. De 12.00h. a 13.15h. aula 5¢ EP
classe 19 al 27)
2n ESO [ GRUP A (num. de 9.15h. a 10.45h. aula 2n ESO
classe 1 al 12)
GRUP B (num. de 11.15h. a 12.45h. aula 2n ESO
classe 13 al 24)
DIA 5 DE JUNY
2n EP [ GRUP A (num. De 9.00h. a 10.15h. aula 2n EP
classe 1 al 11)
GRUP B (num. De 10.30h. a 11.45h. | aula 2n EP
classe 12 al 22)
3r ESO[ GRUP A (num. de 9.15h. a 10.45h. [ aula 3r ESO
classe 1 al 11)
GRUP B (num. de 11.15h. a 12.45h. | aula 3r ESO

classe 12 al 23)
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DIA 8 DE JUNY

3r EP[ GRUP A (num. De 9.00h. a 10.15h. |[aula 3r EP
classe 1 al 12)
GRUP B (num. De 10.30 a 11.45h. aula 3r EP
classe 13 al 24)

4t EP| GRUP A (nim. De 9.15h. a 10.30h. [aula 4t EP
classe 1 al 13)
GRUP B (num. De 10.45 a 12.00h. aula 4t EP

classe 14 al 26)

Durant la setmana del 9 al 12 de juny es faran tutories
individualitzades a demanda de les families de les 3 etapes:

Educacio Infantil
Educacid Primaria: de 1r a 5e EP
Educacio Secundaria: de 1r a 3r ESO.

Amb l'alumnat que finalitza I'etapa, 6€& EP i 4t ESO, es faran la
setmana del 15 al 19 de juny.

Sempre amb cita préevia. Aquestes tutories només es podran fer
amb la preséncia d'un dels pares o tutors.

3.5 Adaptacié dels espais

La Direccié haura de determinar els espais a habilitar.
La determinacio dels espais a habilitar es fara tenint en compte els seglients criteris:

v" L’espai a assighar a I'alumnat és de 4m? per persona.
v" Un grup d’alumnes no fara canvi d’aula/espai per fer altres activitats o fer un canvi de
tutor. Cal que sempre es mantingui el mateix tutor en un grup. Si calgués un canvi de
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tutor, mai s’optara per desplagar el grup, es fara desplagament del tutor (recordant que
el canvi comporta desinfeccié dels espais i elements que es facin servir).

v' S’ocuparan de forma preferent espais exteriors amb bona ventilacié, abans d’ocupar
espais interiors, sempre que sigui possible i la climatologia ho permeti (cal preveure un
pla B en cas de pluja).

v" En termes generals, s'ocuparan aquells espais que impliguen menys recorregut i
circulacid de persones pel centre (plantes baixes, patis, zones properes a les entrades
i/o sortides). Es preferible adaptar un espai que no sigui un aula de forma habitual perd
gue és troba proper a I'entrada, que no fer servir aules que obliguin a un recorregut
important per l'interior del centre.

v"  Dins de cada espai es col-locaran el nombre maxim de taules que permet el grup (segons
etapa) de forma que hi hagi la distancia de seguretat en totes les direccions (espai d’1
metre de distancia lliure en totes les direccions, a comptar des de la cadira i sense que
es solapi amb I'espai lliure d’una altra taula). Si els espais escollits no permeten la
col-locacié de totes les taules fins arribar al maxim de grup, només es col-locaran
aquelles taules que permeten mantenir la distancia de seguretat, deixant el grup reduit
al maxim que permetin les taules distribuides.

v' Totes les taules hauran de mantenir una distancia de seguretat respecte I'entrada i la
zona del professorat de 2 metres de distancia.

v Les finestres i la porta dels espais interiors hauran de romandre obertes en tot moment.
Durant la tutoria, es podra tancar la porta i mantenir obertes les finestres.

v" No s’habilitaran espais que no siguin estrictament necessaris. Aquests hauran de
romandre tancats.

v" L’entrada i sortida del centre, es fara pel mateix lloc, evitant possibles coincidéncies
entre els fluxos de gent. Es determinaran i marcaran recorreguts unidireccionals per fer
I’entrada i sortida (banda dreta sortida, banda esquerra entrada). En cas de no ser
possible, caldra evitar la coincidencia amb I’establiment d’horaris d’entrada i de sortida.

v" Obligatoriament les entrades i sortides del centre disposaran de senyalitzacié a terra
indicant les distancies de seguretat per evitar aglomeracions.

v" En tots els recorreguts del centre es col-locaran cartells informatius recordant les
mesures de seguretat i higiene.

v' S’anul-laran fonts d’aigua, jocs i parcs infantils, taquilles, racons de jocs infantils o altres
espais on es puguin compartir jocs, llibres o materials.

v' S’anul-laran tots els equipaments esportius tant d’interior com d’exterior (cistelles,
porteries...). No es podra realitzarl’activitat ordinaria a les sales d’ordinadors ni a
biblioteques, tallers i/o laboratoris, en especial aquesta dos darrers espais.

v" L’Gs del pati només queda permés per als grups d’acollida de llar d’infants i infantil.
L’accés al pati es fara de forma que els grups no es trobin entre si i en espais clarament
diferents i delimitats, per evitar creuaments o contactes entre grups.

v" Només s’habilitara un bloc de serveis per I'alumnat (un bloc per cada génere). La resta
de blocs que es trobin dins dels recorreguts caldra que estiguin bloquejats.
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v' Les sales de professors només es podran ocupar a 1/3 de la seva capacitat i homés
s’utilitzaran en cas que sigui imprescindible. Per norma general recomanem evitar el seu
us.

v" En tots els recorreguts del centre es col-locaran cartells informatius recordant les
mesures de seguretat i higiene.

v" Per les tutories individualitzades, es fara servir una sala de reunions en la qual es pugui
mantenir el distanciament de 2 m de distancia. En el cas de no poder mantenir aquest
distanciament, es fara servir una sala habilitada especialment amb una taula i una
mampara de sobretaula.

v" En el cas de no disposar d’aquesta mampara es podra fer servir una aula normal amb el
distanciament de 2 metres entre cadires i/o taules.

v Si s'utilitza un espai que no garanteixi una distancia de 2m sera obligatori I'Gs de
mascareta.

Distribucioé d’espais per atendre I'alumnat i families.

Servei d’acollida Infantil Aula de P3 (Planta baixa)

Tutories grupals Primaria i Secundaria Aules respectives de cada grup.

Tutories Individualitzades Infantil Tutoria de la Planta baixa o aules d’Infantil

Tutories individualitzades Primaria i ESO Tutories de la Planta baixa o aules de Primaria i
ESO.

3.6 Altres consideracions

A nivell d’organitzacié del treball es definira una entrada i sortida esglaonada del personal i
del’alumnat, de manera que sempre s’evitin aglomeracions.

Es definiran per part de la Direccié del centre franges de 15 minuts per entrar alumnes i
professorat de cada etapa. Les entrades de families i alumnes per a tutories individualitzades no
haurien de coincidir amb les entrades i sortides de grups.

De forma preferent, els centres escolars oferiran servei presencial als matins, entre les Sh i les
13h, reservant la resta de jornada laboral per atendre la docéencia online.

Caldra preveure que entre la sortida d’'un grup i I'entrada del seglient (o entre tutories
personalitzades) cal deixar un espai de temps de 5-10 minuts per poder portar a terme les
tasques de desinfeccio de les superficies i ventilacio.
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4. EPI'S | ELEMENTS DE PROTECCIO DE QUE S’HA DE DISPOSAR.

El centre disposa del conjunt de materials per poder implementar les mesures aqui descrites. El

material estara dimensionat de conformitat al volum de presencia ‘ d’activitat que correspongui.

Sera responsabilitat de la direccid del centre fer entrega d’aquesta documentacio i elements de
proteccid al personal que hagi d’assistir presencialment al centre.

v

SN NN

Mascaretes higieniques reutilitzables. Es fara entrega d’'una mascareta per treballador.
Gel hidroalcoholic

Dosificadors de gel hidroalcoholic

Ampolles de desinfectant concentrat

Ampolles amb polvoritzador

Bobines de paper mida industrial

4.1 Les mascaretes

En I'ambit escolar es recomana I'Us de les mascares quirdrgiques.
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5. MODELS DIVERSOS
5.1 Autoritzacié empresarial de desplacament d’una persona treballadora.

Col-legi Sagrada familia
Plaga Carles Il n2 9

CIF
EN vvreeeees a..de... de 2020.
En/Na .cooovvvneeeerenenes , Titular de DNI ......cccvvvveeennees , en la seva qualitat de (Representant de la

Titularitat, Director/a Gerent, Director Pedagogic, Administrador etc ... indicar el que escaigui)
de I'empresa XXXXXXXXXXXXXXXX, dedicada a I'ensenyament privat concertat, en compliment
del que disposenel Reial Decret 463/2020, de 14 de marg, pel qual es declaral’estat d'alarma per
a la gestio de la situacio de crisi sanitaria ocasionada per la COVID-19, |’article 7 del Real Decreto
537/2020, de 22 de mayo, por el que se prorroga el estado de alarma declarado por el Real
Decreto 463/2020, de 14 de marzo, por el que se declara el estado de alarma para la gestion de
la situacion de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19, que preveu la flexibilitzacié de les
mesures en I'ambit educatiu no universitari, i elreinici de les activitats presencials, que resten
contemplades al Pla d’obertura de centres educatius en fase 2 de desescalada en la finalitzacid
del curs 2019-2020 i per a I'organitzacio i funcionament dels centres i els estudis del curs 2020-
2021 dictat pel departament d’Educacid de la Generalitat de Catalunya, autoritzat pel PROCICAT,
i per justificar els desplacaments, es declara coneixedor i responsable per emetre als
treballadors per compte alie el seglient escrit:

CERTIFICA:
El / latreballador / a D./D2 .....coovvevvveeiiecieeeeeeeneen, , titular Del DNI ............... , presta serveis a la
nostra empresa, essent el seu centre de treball el situat en ........ccocvvvvvennn e i reuneix les

condicions per realitzar activitat presencial al centre docent de referencia.

Perque consti als efectes de facilitar els trajectes necessaris entre el seu lloc de residéncia i el
seu lloc de treball, el seu horari laboral és de dilluns a divendres ...... (indicar el que escaigui).

L’esmentat/da treballador/a ha de desplagar-se des del seu domicili particular al centre de
treball que roman obert per aplicacié del Pla d’obertura de centres educatius en fase 2 de
desescalada en la finalitzacié del curs 2019-2020 i per a l'organitzacié i funcionament dels
centres i els estudis del curs 2020-2021 elaborat pel Departament d’Educacioé de la generalitat
de Catalunya amb autoritzacié del PROCICAT.

S'expedeix el present certificat a I'efecte de la seva possible acreditacié davant l'autoritat
competent.

Nom i cognomsPer 'empresa

Segell i signatura
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5.2 Comunicat per a les persones treballadores en relacié a |'obligacié

d'identificacié de personal especialment sensible enfront de |I'exposicié a la SARS-
Cov-2 i declaracio responsable del treballador/a

Lloc i data

Benvolgut/da (nom i cognoms del treballador/a)

El document publicat pel Ministeri de Sanitat denominat: : “Procedimiento de actuacién para
los Servicios de Prevencidn de Riesgos Laborales (SPRL) frente a la exposicion al SARS-CoV-
2”estableix:

“El servicio sanitario del SPRL debe evaluar la presencia de PERSONAL TRABAJADOR
ESPECIALMENTE SENSIBLE en relacion a la infeccion de coronavirus SARS-CoV-2,
establecer la naturaleza de especial sensibilidad de la persona trabajadora y emitir
informe sobre las medidas de prevencion, adaptacion y proteccion. Para ello, tendrd en
cuenta la existencia o inexistencia de unas condiciones que permitan realizar el trabajo
sin elevar el riesgo propio de la condicidon de salud de la persona trabajadora.

Con la evidencia cientifica disponible a fecha 23 de marzo de 2020, el Ministerio de
Sanidad ha definido como grupos vulnerables para COVID-19 las personas con diabetes,
enfermedad cardiovascular, incluida hipertension, enfermedad hepdtica cronica,
enfermedad pulmonar crénica, enfermedad renal crénica, inmunodeficiencia, cdncer
en fase de tratamiento activo, embarazo y mayores de 60 afios. Para calificar a una
persona como especialmente sensible para COVID-19, debe aplicarse lo indicado en el
pdrrafo anterior”. (La negreta i el subratllat sén nostres)

D’altra banda, el “Pla d’obertura de centres educatius en fase 2 de desescalada en la
finalitzacié del curs 2019-2020 i per a I'organitzacio i funcionament dels centres i els estudis
del curs 2020-2021" elaborat pel Departament d’Educacid i autoritzat pel PROCICAT determina

que

“En el cas del personal docent i no docent del centre educatiu no podran assistir les
persones de risc elevat de malaltia greu per coronavirus. Les condicions de risc son tenir
més de 60 anys i/o patir malalties croniques, com hipertensié arterial, diabetis,
problemes cardiacs, pulmonars, hepatics o renals, les immunodeficiéncies i les dones
embarassades. El treballador, préviament, haura de signar una declaracio responsable
respecte a la seva inclusié o no en aquests grups vulnerables”.

Seguint aquests documents, si voste és qualificat com PERSONAL TREBALLADOR ESPECIALMENT
SENSIBLE en relacio a la infeccié de coronavirus SARS-CoV-2, li preguem es posi en contacte amb
el SERVEI MEDIC, a la seglient adreca (INDICAR L’ADRECA DEL SERVEI) que procedira a valorar
de forma individualitzada aquesta situacié.
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L'accés a la informacié medica de caracter personal es limitara a el personal sanitari del SERVEI
MEDIC, que informara al SPRL Unicament de les conclusions que es derivin de les actuacions

dutes a terme, per tal que pugui desenvolupar correctament les seves funcions en mateéria
preventiva.

Si no és qualificat com PERSONAL TREBALLADOR ESPECIALMENT SENSIBLE, li preguem ompli el
seglient formulari, i ens I'envii per correu electronic a I'adreca INDICAR ADRECA DE CORREU
ELECTRONIC CORPORATIU, a I'objecte de confirmar a I'empresa en on vosté estd treballant
aquesta circumstancia.

Rebi una cordial salutacié i moltes gracies per la seva atencid i col-laboracié.

FORMULARI DE DECLARACIO RESPONSABLE A ENVIAR PEL TREBALLADOR/A EL CENTRE DOCENT

En/Na [nom i cognoms del treballador/a] amb DNI n2 [........... ] que presta els seus serveis a
I'empresa [NOM DE L'EMPRESA]

MANIFESTO | DECLARO SOTA LA MEVA RESPONSABILITAT

Que, segons el document publicat pel Ministeri de Sanitat denominat: " Procedimiento de
actuacion para los Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales (SPRL) frente a la exposicion
al SARS-CoV-2"" i el document “Pla d’obertura de centres educatius en fase 2 de desescalada
en la finalitzacié del curs 2019-2020 i per a I'organitzacio i funcionament dels centres i els
estudis del curs 2020-2021"” elaborat pel Departament d’Educacid i autoritzat pel PROCICAT, no
soc qualificat com PERSONAL TREBALLADOR ESPECIALMENT SENSIBLE.
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5.3 Declaracié responsable dels pares o tutors de I'alumne

Declaracié responsable dels pares o tutors de I'alumne
LLOC I DATA oottt ettt e e tte e et e e ta e e s st e e sabeee e bae e sabeesabeesasbaeesseesaasaesnseseenseeenssseean
El/la sotasignat/da, ......ccccceeevveeecrneiennnns pare/mare/tutor/a de I'alumne .........cccuuenne.e. ,

matriculat al centre docent Col-legi Sagrada Familia de la Rapita en el nivell de

L’activitat docent presencial durant el mes de juny de 2020 és de caracter voluntari, i s’ha de
dur a terme seguint les indicacions sanitaries pertinents i amb la maxima col-laboracid i entesa
entre les families i els centres docents. Es per aixd que, amb voluntat i expressié d’aquesta
col-laboracié i confianga,

Declaro sota la meva responsabilitat:

1. Que soc coneixedor i entenc la importancia de no portar el meu fill/a amb simptomes i
d'informar al centre educatiu de I'aparicid de qualsevol cas de COVID-19 en I’entorn familiar de
I'infant i de mantenir un contacte estret amb el centre educatiu davant de qualsevol incidéncia,
d’acord amb el Pla d’obertura de centres educatius en fase 2 de desescalada en la finalitzacié
del curs 2019-2020, elaborat pel departament d’Educacié de la Generalitat de Catalunya amb
autoritzacié del PROCICAT.

2. Que a data d’avui, el meu fill/a ....cccooveveeeerieireeennne, compleix els requisits per assistir al
centre educatiu. En concret, el meu fill/a:

- Té abséncia de simptomatologia compatible amb la COVID-19 (febre, tos, dificultat
respiratoria, malestar, diarrea...) o amb qualsevol altre quadre infeccids.

- No és o no ha estat positiu per al SARS-CoV 2 durant els 14 dies anteriors.

- No ha estat en contacte estret amb positiu confirmat o simptomatologia compatible en els 14
dies anteriors.

3. Adjunt a la present declaracio responsable, aporto el Calendari vacunal, completament al dia.

4. Em comprometo a vigilar diariament I'estat de salut del meu fill/filla ................... , prenent-li
la temperatura abans de sortir de casa per anar al centre educatiu, i a que en el cas que el meu
fill o filla tingui febre o presenti algun dels simptomes compatibles amb la COVID-19, no vindra
al centre.

| per tal de que quedi constancia, signo aquesta declaracid en el lloc i data indicats en capcgalera.

Signatura
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5.4. Declaracié dels pares o tutors de I'alumne d’Infantil de la situacié laboral
presencial.

Lloc i data.

En/a

com a pare, mare o tutor de I’alumne/a
amb DNI ndm. de (curs)
En/a

com a pare, mare o tutor de I’alumne/a
amb DNI nam. de (curs)MANIFESTEM,

0 Que som coneixedors del pla d’obertura de centres educatius en fase 2 de desescalada en
la finalitzacio del curs 2019-2020

O Que estem els dos progenitors treballant i que necessitem poder conciliar la vida familiar
i laboral, és per aquest motiu que desitgem i sota la nostra responsabilitat que el nostre fill/a
assisteixi a I’escola del dia 1 al 19 de juny de les 09:00h a les 13:00h.

0 Adjuntem certificat d’empresa.

Signat
Pare/mare o tutor/a Pare/mare o tutor/a

5.5 Grups vulnerables en poblacié adulta

En poblacié adulta es consideren persones més susceptibles de patir la malaltia:
¢ Immunodeprimides: cancer, trasplantament, dialisi, VIH.
* Malalties cardiovasculars.
e Patologia respiratoria cronica.
¢ Hipertensio arterial.
e Diabetis .

e Embarassades.
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* Majors de 60 anys.

A aquells treballadors que presentin factors de risc coneguts, és convenient que se'ls adapti el
lloc de treballs per minimitzar el risc, fins i tot optar pel teletreball en la mesura del possible. A

més, ha de ser consensuat i / o adaptat, seguint les indicacions de el Servei de Medicina
Preventiva i / o Riscos Laborals, que correspongui.
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5.7 Rentat de mans amb gel hidroalcoholic

22 d’abril de 2020

Higiene de mans.
Tecnica per friccid
amb preparats amb
alcohol

De 20 a 30 segons

@ @ €

/ Palmell contra / Palmell de la ma dreta zobre e / Palmell amb
dors de Mesquerra, | viceverzsa. palmsll amb slz ditz
palmsil == antrallagats.

e @ ¢
mE

- 7
_N\uf
i iccis i ; / Friceio per rotacié de les
{ Dorz dele ditz contra el { [Friccid per rotacio dele dits - -
palmell opozat amb sls ditz de la ma eequerra tancada al puntes dalz ditz unita conira
travats. wvoltant del polze dret, el palmell de la ma cantraria,
iviceverza

i viceverza

2020, O Gereralit oo Catunyys, Soevel Catail oa la Sl iz 3. 200

Per a més informacio, consulteu canalsalut.gencat.cat/coronavirus

Generalitat /Salut
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5.8

Rentat de mans amb sabd

20, D Geremlited da Catslunys. Servel Catald de m Salul (22 32050

Higiene de mans.

Tecnica del rentat
de mans amb sabo

R ©
5, 5 7

™

k %kﬂ
; |

L N

/ Un cop uz heu mullat ls= manz / Friccionsu un

amb aigua, apliqueu-vos-hi sabaé. palmell amb I'altra

@ [ o
ﬁ‘“! mE

A

! Friccionau un palmell amb Palre / Friccioneu el dors dels
amb elz ditz entrellagats. dits contra el palmsall opozat

amb elz ditz travate.

% %
NI

! Friccionsu par rotacio lee / Ezbandiu-vos ez mans.
puntas delz dits juntes contra

&l palmell de la ma contraria i

VICESVErEa.

Per a més informacio, consulta
canalsalut.gencat.cat/coronavirus

22 d'abrnil de 2020

[ Friccionsu el palmsll da
la ma dreta sobre el dors
de I'szguarra i vicewerzsa.

¢

4

/ Friccionau per rotacia

alz ditz de la ma esguarra
tancada al voltant del dit poks
dret i viceversa.

/ Exugueu-vos les mans amb
una tovalloleta da paper.

I Utilitzeu el
matsix paper
per tancar

I'sixeta.

(M Generalitat
Wk de Catalunya

/Salut
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5.9 Vigilancia dels simptomes

Fes el seguiment i la vigilancia dels simptomes

La meva
Dona't d'alta a

La Meva Salut /Salut

} /Descarrega't I'aplicacit gl =
STOP COVID10 CAT .’ l'l

o
} 7 Accedeix a aquest enllag
covidi9xat.catsalut.cat

Cuida la tava salut emocional

} 7 Accedeix a aquest enllag
gestisEmocional.cat

Segueix-nos a les xarxes socials

) ttps://wsewfacebook.comysalutcaty |
https://instagram.com/salut_cat/
u https://twitter.com/salutcat
https://t.me/salutcat/

") 900 053 723

(de dillune & divendres de 8h a 20 h)

’ o a través de l'enllag
canalsalut.gencat.cat/

L lamevasalut-registre
7

Urgéncies per coronavirus i sanitaries

} 06 /Salut

Respon
Consultes generals

» 012

Per a més informacio, consulta

[ canalsalut.gencat.cat/coronavirus ]

» 112

Simptomes
del coronavirus
NS
Lo
Febre
Tos
@
Sensacit de
falta d'aire

<

Malestar
general

Simptomes en alguns casos

Pérdua Mal
delgust decap  o9e

Mal Dolor Vomits
gecoll  MuSCular O diamsa

Si tens algun simptoma, podries tenir la
malaltia, per aixd AILLAT dels de casa,
AVISA les persones amb qui has estat en
contacte perqué tambe s'aillin i NO SURTIS
de casa (nl a comprar, ni a passejar la
mascota, etc.).

Generalitat
de Catalunya

/Salut

Coronavirus
SARS-CoV-2

Vigila els simptomes i
evita’n la propagacio

Et facilitemn les mesures de prevencid,
les eines per fer el seguiment si tens

algun dels simptomes i els teléfons
on pots trucar

Entre tots podem aturar
el coronavirus

#EnsEnSortirem

/Salut

Generalitat
de Catalunya

Mesures generals de prevencio

® Cal rentar-se les mans
sovint.

=

@ Cal tapar-se la boca i el nas amb
mocadors d’un sol Us o amb la
cara interna del colze en tossir
o esternudar i rentar-se les -
mans de seguida. =

® S'ha d'evitar el contacte
proper amb persones
que tinguin simptomes
d’infeccio respiratoria.

@ Cal evitar la comparticio de menjar

i estris sense netejar-los
+
+
s

degudament.
® Després de manipular objectes,

sobretot a llocs publics, cal abstenir-se

de tocar-se la boca, el nas i els
ulls sense haver-se rentat

abans les mans. ?

@ Cal protegir la
gentgraniles
persones amb
malalties croniques.

o

@ S'ha d’svitar el contacte proper
amb persones que tinguin

simptomeas

d’infeccio
respiratoria.
® Es recomana que tothom
que presenti simptomes
romangui alllat a casa i
en faci el control amb /\
les eines que

s'indiquin.

® Calferunas
responsable del sistema
de salut. ()]

M
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