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En agquest numero veurem sortides, tallers i altres
activitats que hem fet al llarg d'aquest trimestre
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EDUCACIO INFANTIL

SORTIDA DE LA CASTANYADA

Els nens i nenes d'Infantil hem fet una sortida a la Granja Can Montcau per
celebrar |la festa de la Castanyada. Vam fer panellets de xocolata, d'ametlla, i de
cirera, ens van quedar bonissims! | la Maria Castanyera ens va torrar les castanyes
que vam recollir pel bosc. Ens ho vam passar d'allo més bé!

LUDOTECA DEL FORT PIENC

També hem fet una sortida a la Ludoteca
del Fort Pienc on hem pogut gaudir de jocs
com la cuineta, construccions, cotxes... tot
aprenent a compartir una estona amb els
nostres companys i companyes.




PROJECTE 1r. TRIMESTRE

Els i les nenes de 1r i 2n de
Primaria hem fet un Projecte
sobre Nutricid i Salut que es
titula: Que hem de fer per cuidar
el nostre cos? En acabar el
Projecte, amb tot el que hem
apres, hem preparat un berenar
per a les nostres families i els hem
explicat com és d'important
menjar de manera saludable,
rentar-nos les mans abans dels
apats, fer exercici i descansar
prou hores per tenir forces.

"TRIA BO, TRIA SA"

L'alumnat de 3r i 4t seguint el
Projecte: Que I/ passa al
nostre cos quan ens
movem? Vam participar en
la campanya Tria bo, tria sa
que promou el supermercat
Caprabo. Amb aquesta
activitat vam poder
aprofundir en els habits
saludables per tal de poder
ajudar una atleta a preparar-
se unha cursa.

EDUCACIO PRIMARIA



CREEM BLOGS!

Els i les alumnes de 6e de
Primaria, en relacid amb
Llengua Castellana, hem
treballat el format dels
Blogs i ara comencem a
dissenyar-ne!

Aviat podreu veure els
resultats a Instagram.

SORTIDA AL PARC VIAL

El grup de 5¢ hem estat treballant
a tutoria aspectes relacionats amb
'educacié vial i per acabar
I'activitat vam fer una sortida al
Parc Vial de Montjuic. Va ser una
activitat molt divertida i
interessant! | que sapigueu que
alguns diumenges esta obert per a
les families! Podeu trobar Ila
informacio  a la web de
I'Ajuntament.

EDUCACIO PRIMARIA



EDUCACIO SECUNDARIA

PROJECTE BARCINO: VISITEM LA BARCELONA ROMANA

Aquesta sortida va ser de tot el dia, ja que vam estar fora de l'escola apuntant i
recollint informacio sobre el que ens explicaven.

Quan vam sortir de I'escola ens vam dirigir a la parada del metro de Marina i alla vam
baixar a Catalunya i a peu vam anar fins a la necropolis de I' antiga Barcino. Una
vegada alli, vam seure en uns murs i en uns bancs per esmorzar. En acabar van venir
els monitors i ens vam endinsar en una mini caseta on hi havia restes dels habitants
de Barcino relacionades amb la mort.

D'aquest tema vam xerrar una mitja hora. Tot seguit vam visitar les tombes. Despres
vam anar a una placa on hi havia l'agueducte, ens van explicar tot el funcionament i
del riu d'on provenia. Vam comptar el temps que es trigava fins la placa central i no va
ser més de 5 minuts. A la plaga central vam visitar el temple i ens vam explicar que li
van fer un homenatge al fundador de la ciutat. Vam dinar, i per finalitzar |' excursio
vam entrar en un museu on hi havia restes de Barcino, com per exemple: trossos de
la muralla, serveis publics, etc. | quan va acabar ens vam dirigir cap a lI'escola i vam

Marxar.
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SORTIDA LUDICA - DES DE CANYELLES FINS A
CERDANYOLA

El 13 d'octubre els alumnes de 3r i 4t de I'ESO varem fer una sortida ludica i
esportiva cap ala

muntanya.

Sortirem de I'escola a les 9:00 h, i vam agafar el metro per arribar a Canyelles.
A partir d’alla comengarem a caminar. Al principi ens cansarem molt perqué hi
havia molt de sol i molt pendent, perdo a mesura que caminavem, gaudiem de
I'experiéncia cada cop més. A l'excursié recoreguérem entre 15 km i 20 km.
Quan arribarem a una esplanada vam menjar alla i descansarem durant una
estoneta.

La tornada se’ns va fer més curta i quan arribarem a Cerdanyola agafarem els
ferrocarrils.

Vam gaudir molt de I'experiéncia i varem compartir moments amb els nostres
companys i amics de 3r.

Flavia Lastra, Marlen Olacia i Mar Villacampa
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SECUNDARIA

LA SORTIDA A L'AUDITORI DE 2n. ESO

L'dltima excursid que realitzarem al 1r trimestre, anarem a veure |'obra "Out of
the cage". A l'entrada de |'Auditori ens donaren un paperet amb totes les
obres del que anavem a veure i un llapis petitet.Quan entrarem, veiérem un
comptador de quatre minuts i trenta-tres segons, i després d'una estona ens
adonarem que es tractava de la famosa obra 4'33 de John Cage.Entrarem a
veure les petites obres i cancons compostes per diferents sons i sorolls.Al final
de l'obra varem portar una televisio amb un home en una sala blanca
cantant.Ens va agradar l'obra ja que va ser divertida i entretinguda, estava
molt ben feta.

L'Auditori



https://www.auditori.cat/
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EXCURSIO A SANT JERONI DE LA MURTRA

Vam agafar el metro i vam baixar a la parada de Santa Coloma. En arribar, vam anar en direccio cap a
la muntanya, i en arribar al peu, ens arurarem a un parc per a menjar-nos el nostre entrepa. Quan els
vam acabar, vam comencar a pujar cap al punt meés alt. A dalt ens vam trobar un petit poblat iberic, el
"Poblat Iberic Puig Castellar". Aquell era el punt més alt de tota la muntanya, i es veia tota Barcelona.
Vam fer diferents fotos de classe i gaudirem de les vistes. Com era el punt més alt, no vam poder pujar
meés i vam haver de baixar. Aleshores, comencarem a descendir, i la nostra destinacio era el "Monestir
Sant Jeroni de la Murtura". Un grup ens varem perdre durant 10 minuts, pero arribar, vam arribar, tots i
sans. Alla endraparem el menjar del migdia. En acabar, vam anarfins a la ciutat, i ens aturarem mitja
hora a un parc amb tirolines i altres coses d'esbarjo. Finalment, pujarem al metro per tornar a I'escola.
Va ser una sortida que ens agrada molt i repetiriem.

Marcos, Carla i Maykel 2n ESO
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COSMOCAIXA

Comencarem la sortida agafant el
metro de Marina fins a Pl.Catalunya,
dall vam anar a la linia 7 fins a
Av.Tibidabo, agafarem rodalies de
Catalunya i vam acabar anant a peu
fins a la nostra destinacid. A l'arribar
amb temps de sobres vam decidir
esmorzar per poder afrontar la esta del
dia amb forca.A I'acabar vam iniciar la
primera activitat del dia, aquesta
consistia en realitzar experiments amb
diferents productes i re-accions
quimiques amb propis/es voluntaris/es
de la classe.
Tot seguit, vam fer un descans de dues
hores per dinar i jugar una estona.
Varem continuar la sortida mirant unes
exposicions que hi havia en les
instatlacions; un péendol que girava
amb la rotacio de la terra, un tros de el
d’'iceberg, sorolls de linterior de la
terra, informacio de planetes,
formiguers,exposicions de la vida fa
milions d’'anys, una mena de jungla,
etc...
Finalment vam fer el recorregut de
tornada fins arribar a l'escola. Va ser
una sortida molt interessantvam
aprendre molt.ens vam unir molt i ens
ho vam passar d'allo més bé.
Pau,Natalia,Eva,Nastia,Aida.
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NORTIDA AL BORN

_ passat 28 d'octubre vam agafar el metro per
; =51 a descobrir I'Exposicié del 1888, que es va dur
Zorme a la Barcelona de finals del segle XIX.
comencgar,ens van separar en dos grups i ens
fen fer una previa explicacid,en que ens van
ar diferents mapes que eren projectes
§esentats a un concurs per a lestructura de
celona.Seguidament ens portaren a fer una
a pels diferents carrers de Barcelona de finals
@[ segle XIX i aixi poder veure la diferéncia i
parar les dues époques.Recorreguérem els
rrers del Born, el Parc de la Ciutadella i vam
hbar a I'Arc de Triomf.
s va agradar poder saber més sobre la nostra
tat .investigant els racons antics d'una manera
5s dinamica. Ens sembla que va ser un mati
_tretingut amb els companys i vam aprendre
Soltes coses .
rina, M. José, Lea i Jan

REGUGI 307

El dilluns dia 24 d'Octubre els alumnes de 4t d'ESO
visitarem un dels refugis de la Guerra Civil Espanyola.
Aguest estava situat al Poble Sec, un barri de
Barcelona, fou construit amb I'ajuda de tots els veins i
financat per Meéxic, per aix0 també és conegut com
“Refugi Mexic”.

A la sortida ens van explicar que Barcelona va

ser una de les ciutats més bombardejades d’Espanya,
per ser precisos 198 bombardejos. També ens
mostrarem diverses parts del refugi amb les seves
caracteristiques, com els materials, habitacions,
normes, funcions...

Vam gaudir molt de la sortida, i gracies a aix0o
visguérem en primera persona |'experiencia sobre
com fou la vida durant la Guerra Civil Espanyola.
També cal recalcar que part d’'aquesta excursid va ser
més entretinguda i entenedora gracies al guia.




EL RACO DE L'AMPA

Estem deixant enrere un any més i ens agradaria fer plegats una reflexié
per compartir amb totes les families.

Novament s'acosta el Nadal, una época una mica curiosa, veritat, perqué
I'odies o t'encanta i potser per moments tens una barreja de tots dos
sentiments alhora.

Si sou dels que els encanta, el nostre desig més gran és que gaudiu d'un
molt bon Nadal i una excellent entrada d'any.

Pero si sou dels que aquests dies sortiras corrent, primer deixa'ns dir-te
qué és comprensible.

Actualment el Nadal ha esdevingut una festa de consum, aparenca i
frivolitat que queda molt lluny de ser un moment de reunié amb éssers
estimats per celebrar i compartir valors de familia, amor, harmonia i
comunicacio.

En comptes d'aixo ens trobem amb la sensacié d'obligacié de complir
amb compromisos qué no ens venen de gust.

Pero el Nadal, també és bon moment per agrair i nosaltres com a
associacioé volem agrair a totes les mares, pares, avis, avies, nenes, nens
en definitiva a totes les families que formeu part de la comunitat del
Sagrat Cor pel vostre suport i collaboracio i en particular a la bona
acollida al taller del COR SAGRAT COR a carrec d'una mare que forma
part de la nostra comunitat, Tatyana Bogdanchikova. El cor s'estrenara
publicament al concert de Nadal.

Families GRACIES i Bones Festes!

Junta de 'AMPA.



ELS NOSTRES DESITJOS
PER AQUEST NADAL
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PUGUEM GAUDIR-LO AMB LA
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DESITGEM QUE TOTHOM
GAUDEIXI AMB LA FAMILIA
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DESITGEM QUE TOTHOM SIGUI DESITGEM SER UN GRUP UNIT ON
NO HI HAGI CONFLICTES NI

DESITGEM QUE ELS NENS | NENES
DEL MON NO ES BARALLIN EELIG. " FUGULESTAR-AMB-LACS EVA BARALLES | ON EL RESPECTE SIGUI
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DESITGEM QUE ES TROBIN CURES
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PER ALS MALALTS, LA PAU A TOT

ARREU, QUE S'ACABIN LES GUERRES DESITGEM SUPERAR-NOS
DE TOT EL MON | GAUDIR EN ELS REPTES

DESITGEM QUE DESAPAREGUI
\I\)'ﬁQUESTS DIES AME LA FAMILIA
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~ TOT ALLO QUE ENS PROPOSEM

DESITGEM ESTAR EN HARMOMIA A
LA CLASSE | AMB ELS ALTRES FAMILIA D'AQUESTS |
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TOTS ELS NADALS



