CONVOCATORIA PROVES GESO LES NEUS
EDUCACIO FiSICA
CURS 2025-2026

Estructura de la prova:

La prova constara de dues parts:

- La primera valorada amb el 60% de la nota, consistira en realitzar un examen teoric
relacionat amb els sabers fonamentals.

- La segona valorada amb el 40% de la nota, consistira en realitzar el Test de Cooper.
Aquest s’haura de dur a terme un dels segiients dijous en I’horari de la classe d’EF
(8:30-10:30 o0 11-13h) al Pavell6 de Montigala: 5/3 o 12/3.

Sabers fonamentals:
1. La salut 1 la vida saludable: definici6, concepte, alimentacio...
2. La condici¢ fisica: definicid, persones sedentaries...

3. Les qualitats fisiques basiques: definicid, tipus, métodes d’entrenament, proves per a
mesurar-les...

4. La freqiliencia cardiaca: definicid, tipus, N° de pulsacions, com es mesura...
5. Els musculs principals: saber on sén, com es treballa la for¢a, com s’estiren...
6. Els beneficis de I’entrenament de la resisténcia.

Criteris d’avaluacié:

- L’examen tedric consistira en respondre preguntes relacionades amb els sabers i ubicar
en el cos huma els musculs principals.

- El Test de Cooper consisteix en aconseguir, com a minim, donar 12 voltes al volant del
pavelld en 12 minuts.



