ELS EFECTES DE LA CONTAMINACIO DE
L' ATRE EN LA SALUT HUMANA



1. INTRODUCCIO:

o "L'augment de la contaminacio de l'aire afecta greument la salut de les persones a
les grans ciutats."

o La contaminacio de I'aire ha augmentat notablement en moltes grans ciutats,
afectant no només la qualitat de I'aire, sin6 també la salut publica.




/. RESUM DE LA NOTICIA:

e Segons un informe recent, les ciutats més contaminades d'Europa estan experimentant un
augment en les malalties respiratories i cardiovasculars entre els seus habitants. Aquestes
malalties s6n causades en gran part per la presencia de particules fines, els 0xids de nitrogen i
altres substancies toxiques que provenen dels vehicles, la industria i 'agricultura.
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3. CONSEQUENCIA PER A LA SALUT PUBLICA: g
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e Impactes a curt termini: |n|
o Irritacio dels ulls, nas i gola.
o  Augment de les infeccions respiratories. e

Medicina
humana

e Impactes a llarg termini:
o Malalties croniques com I'asma, la bronquitis cronica i les afeccions cardiovasculars.
o Increment de la mortalitat prematura degut a problemes respiratoris i cardiacs.



k. ACCIONS A EMPRENDRE:

e Mesures politiques:
o Esrecomana una regulacié més estricta dels nivells de contaminacio de l'aire, establint
normatives més severes sobre les emissions de vehicles i la industria.

e Promocio de la mobilitat sostenible:
o Fomentar I'is de transports publics, vehicles electrics i bicicletes per reduir les
emissions contaminants.




EL link:

https://elpais.com/clima-y-medio-ambiente/2025-01-16/un-centenar-de-manife
stantes-frena-la-salida-de-unas-vacas-de-un-santuario-cantabro-en-la-granja-est

aban-al-borde-de-la-muerte.html#?prm



