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«En terra estigues
sossegat o ab ira,

sempre, pio lector

seras un ase»

Francesc Vicent Garcia, lo Rector de Vallfogona.

Estrofa del sonet «Al Critic lector»

No us sentiu ofesos i ofeses lectors i lectores, aquesta poca soltada del rector fa referéncia a un topic
del barroc: tothom és ignorant. L’home és ingenu: el mén és vapords i efimer.
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400

Rector de
Vallfogona

400 ANYS DE LA MORT DEL RECTOR DE VALLFOGONA

Aquest any es commemora el quatricentenari de la mort del rector de Vallfogona,
Va ser el primer poeta barroc en llengua catalana, i ara quatre-cents anys després
se’l vol tornar a l'altar que havia ocupat fins al final del segle XIX publicant-ne una

edicié critica de les seves obres, una biografia i dedicant-li actes i exposicions.

Amb el Rector de Vallfogona passa una cosa curiosa: tothom n’ha sentit a parlar
pero hi ha poca gent que sapiga exactament qui és. A alguns ens ha arribat a
través d'una rondalla, un acudit o una cango; a d'altres ens han explicat, a I'escola
o a la universitat, que és I'autor d’'un sonet sobre una dama que es pentina; per a
d‘altres, és poc més que un nom que no sabem exactament on situar. En gran
mesura, aixo es deu al fet que es tracta d'una figura complexa, en la qual es

combina un component historic, un de literari i un de llegendari.

En primer lloc, es tracta d'un personatge historic, és a dir, un home que va viure a
cavall dels segles XVI i XVII i l'existéncia del qual es pot demostrar perque
diferents fets de la seva vida consten en documents escrits. El seu nom era
Francesc Vicent Garcia i Ferrandis. Va néixer a Saragossa el 1579 i va morir a
Vallfogona de Riucorb el 1623. Va fer una carrera relativament exitosa dins la
jerarquia eclesiastica i segurament ho hauria estat forca més si no hagués mort

amb tan sols 44 anys.



En segon lloc, Garcia va ser un poeta i no pas un poeta qualsevol, sin6 el primer
poeta en llengua catalana que escriu a la manera dels poetes barrocs. La seva

obra és de gran referent de la poesia en llengua catalana fins a la Renaixenca.

En tercer lloc, el Rector també és un mite que forma part de I'imaginari col-lectiu
catala, on apareix com el paradigma del clergue enginyds, amb picardia i sorna.
Aixo s'explica perque, la veu popular havia anat escampant arreu del territori tot
un repertori d'anecdotes gracioses de les quals era el protagonista. Aquestes
anecdotes, que tenien ben poc a veure amb la seva vida real, eren anecdotes de
I'humor clerical de I'época que es van anar atribuint a Garcia, probablement
perqué la seva poesia havia estat majoritariament satirica i ell, un personatge
popular. Pero la seva obra és més que aix0, va escriure grans obres sobre el

desengany del mon entes com un teatre on cadascu té un paper assignat per Déu.

Si a mitjans del segle XVII hagués existit Twitter, possiblement Francesc Vicent
Garcia hauria estat un dels tuiters més famosos del pais. Un hater en tota regla,
amant del sarcasme, la critica permanent i I'lUs esmolat d'una llengua capag de
transformar la grolleria en un art. Diuen que la mateixa foto que a Instagram té
centenars d'elogis pot provocar desenes de critiques a Twitter, potser per aixo el

Rector de Vallfogona hauria acumulat milers de retuits dia rere dia.

Francesc Vicent Garcia és una figura cabdal i amb motiu del quatricentenari de la
seva mort, el Govern de la Generalitat de Catalunya ha decretat el 2023 Any

Rector de Vallfogona.

La commemoracio, ens brinda una magnifica oportunitat per acostar-nos a l'autor

i comprendre’n la magnitud.

Us convidem a descobrir-lo amb un dels sonets més més coneguts i celebrats. Es
el que narra el contrast entre la negror dels cabells d'una dama i la blancor de la

seva pinta de vori:



A UNA HERMOSA DAMA DE CABELL NEGRE QUE ES PENTINAVA EN UN
TERRAT AMB UNA PINTA DE MARFIL

Amb una pinta de marfil polia
sos cabells de finissima atzabeja,
a qui los d’or mes fi tenen enveja.

en un terrat, la bella Flora, un dia.

Entre ells la pura neu se descobria
del coll que, amb son contrari, més campeja
i, com la ma com lo marfil blanqueja,

pinta i ma d'una peca pareixia.

Jo, de lluny, tant atonit contemplava
lo dol¢ combat, que amb extremada gracia

aquestos dos contraris mantenien,

Que el cor, enamorat, se m'alterava

i, temerds d'alguna desgracia,

de prendre’ls treglies ganes me venien.

Francesc Vicent Garcia



La popularitat del Rector de Vallfogona fou tanta que va arribat al moén de la
sardana. El music tarragoni en Joan Andreu i Garriga Rebé I'encarrec per part de
la Fundacié d'Historia i Art Roger de Belfort de compondre una sardana dedicada
al Rector de Vallfogona. L'any 1991 s'estrena la nova composicido que porta per
nom Sardana del Rector. L'any 1995 s'enregistra la sardana en casset interpretada

per la cobla La Principal de Tarragona.

També Joan Amades, en la seva monumental obra Folklore de Catalunya recull una
cancd popular que parla del Rector de Vallfogona i de la seva calamitosa

majordona. No se'n coneix I'autor de |'antiga melodia.

Se n'ha fet escultures, se n'ha fet monuments. Una escultura en bronze creada per
Ignasi Blanch Gibert esta instal-lada al Passeig de les Cultures a Tortosa, i el
monument a la seva memoria esta situat a Vallfogona de Riucorb i va ser

inaugurat el 21 de setembre de 1952, I'obra va ser realitzada per A.Claretd'Olot.

També el grup «La Trinca» als anys 70 el recordava en una de les seves

composicions.

Escola ratapa menja rates, menja rates,
escola ratapa menja rates per sopar.

L'escola de Moll6 per sopar no menja rates,
I'escola de Moll6 sopa amb el senyor rector.
Si esta sol, si esta sol el Rector de Vallfogona,
si esta sol, si esta sol salta, ball i fa el que vol.

El rector tot content ja s'ha polit la sotana,
el rector tot content ja vesteix com l'altra gent.

Bibliografia:

https://cultura.gencat.cat/ca/temes/commemoracions/2023/anyrectordevallfogona/inici/

https://www.elnacional.cat/es/cultura/rector-de-vallfogona-el-poeta-que-se-cagaba-en-el-mundo-y-poetizaba-la-
mierda_532806_102.html

https://llegim.ara.cat/reportatges/rector-vallfogona-em-cago-l-amor-sa-hermosura-escriure_130_4652545.html

http://rector-vallfogona.cat/curiositats.htm
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INSTRUMENTAL 1

LES PRINCESES FACTUREN

Les Alumnes de Instrumental N1 hem fet un collage amb frases reivindicatives
en favor de la Dona .
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MELINDA MARIA Sanchez

12 | CFA Sant Josep



Sant Jordi 2023 2§

AMELIA Benitez Espada
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INSTRUMENTAL N2

TRAVESSA FOTOGRAFICA:EIs Companys de N2 us conviden a buscar les
parelles amb les pistes que us donem. Bona sort !!!
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Laureano Perez Lozano

Dels meus records d'infantesa en destacaria un molt emotiu i bonic. La pujada al
Tibidabo amb tota la familia, fins i tot la iaia va venir. Un dia ple de llum i meravellos.
La vida passa i un dia coneixes a una noia i la presentes a la familia, pero ara la iaia

ja no hi és. Pero jo ara s6c molt feli¢ al seu costat.

Josefa Campan Ibanez

Els meus millors records sén els anys que vaig viure a Granada. Em vaig enamorar
de les Fonts i Patis de I'Alhambra . Vaig viure 30 anys d'alegria i Felicitat.

Ara a Barcelona de vegades vaig a Granada a passar les vacances i m’encanta anar

a un “merendero” per estar en contacte amb la natura i banyar-me al seu riu.

Catalina Barbero Pera

Els meus records al poble sén records molt dolcos de quan era una nena i passejava
amb les meves amigues per la carretera del poble, esperant foresters que vinguessin
al poble.

Quan vaig arribar a Barcelona de joveneta em van fer un «Traje» molt «xulo» amb
la meva minifaldilla i la meva bossa negra, passejant alegre pel Parc Giell de

Barcelona.

Rosario Ballesta Ballesta

La meva infantesa va ser molt alegre i sempre anavem d’excursié amb els meus
pares. La sortida a Caldes de Malavella va ser una meravella.

Ara soc gran i continuo fent moltes excursions, pero ara viatjo amb els meus

companys de l'escola .
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Imma Molina Rodriguez
Us presento la meva familia, passant un dia al camp. El millor que té una persona,
em sento molt orgullosa de tots. Ha passat el temps i aqui teniu les noves

generacions, la meva neta que és una moneria de nena.

Maria Carmen Valcarce Lopez
A la meva época de joveneta portava pantalons de campana, talons i minifaldilla.
Com totes les noies de la meva edat, pero el temps passa i ara porto texans i sabates

planes i com no, ulleres.

Antonia Garcia Ayuso

Com passa el temps!! Quan estava amb els meus germans i els meus pares i avis ho
passavem molt bé junts. Ara els meus pares ja no estan vius i visc sola a la meva
casa. Els diumenges vaig a la torre amb les meves germanes i al jardi de casa fem

barbacoes i veiem com creixen els nebots.

Ines Castillo Olivan

Quan jo era jove era moderna, rebel i atrevida i portava el cabell esvalotat; era la
Janet de I'época. Fumava amagada dels meus pares i ara no fumo ni als casament
per fer “la gracieta”. Si ho intento amb els meus fills davant en munten “la mari

morena”.
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Maria Dolores Ruiz

Els meus records d'infantesa sén del poble amb les meves amigues. De petites
passavem les hores jugant al carrer. A mi m'agrada molt amagar-me pel poble i
jugar a fet i amagar. Tots aquests jocs ja han acabat i ara només em queda

I'enyoranca d'un temps passat. Ara passo el temps fent sortides culturals per les

ciutats, descobrint coses amagades.

Maria Vazquez Salgado
Quan jo era petita tenia una carona molt arrodonida amb uns ullassos i el cabells
molt rossos, una «cucada de nena». Ara encara tinc la cara rodona, els ulls una mica

més petits i el cabells blancs, perd encara séc una bellugueta

Juana Calero Luna

Aquesta foto em porta als meus millors anys de la meva vida. Vam anar de vacances
a Madrid durant 15 dies fabulosos per la ciutat. Pero els anys han passat feligos i
alegres a vegades i altres dificils. Ara amb els cabells blancs i amb ulleres, tot ho

veig diferent de quan era jove. Pero aqui estic forta i valenta veient passar el temps.
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GES 1

T'ESTIMO PERO..

No sé que em passa
Estava super bé sola.
Ja he sortit de varies relacions toxiques,
Relacions toxiques.

Ara ja he apres a estimar-me.
Perd no paro de pensar-te.

no paro de pensar-te.

Des d'aquell dia que

vam anar a fer un cafe.

No paro de recordar-te.

Ja portem bastant temps veient-
nos

i tinc el cap fet un embolic

Mira que estava bé sola!

i ara has arribat

i el meu moén esta damunt davall.
Sento que t'estimo pero,

i tu qué sents?

Cada dia em desperto amb un missatge teu

i sempre que me'n vaig a dormir un altre missatge m’arriba

Quan sortim de festa m’encanta parlar amb tu.
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Sento que t'estimo pero,

i tu que sents?

No paro de pensar-te.

No paro de pensar-te.

No sé el que sents per mi,
No em vull fer més mal.
Estava d'allo més bé sola
has arribat i ara i el meu moén esta damunt davall.
Aixo és I'amor,

esta ple d'il-lusions i desil-lusions.

No tinc ganes de conéixer a ningl més.
A vegades em confonc

i a vegades me’'n vaig amb un altre.
Pero després me n'adono que no ets tu
i no paro de pensar en tu.

Sento que t'estimo pero,

i tu que sents?

No sé el que sents per mi,

=2

i aix0 em fa posar una barrera entre tu i jo.

Una barrera que em protegeix per no fer-

me mal.

Julia Palacios. GES 1
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NADONS ARTIFICIALS

En un futur no molt llunya hi haura granges humanes amb centenars d'Uters
artificials i seran aixi els embarassos del futur! En aquestes granges podran créixer
fins a 3000 nadons a I'any dins d'Uters artificials, els fetus s'alimentaran a través d’'un
cordd umbilical artificial dins una capsula sintetica que controlara tant la
temperatura com els nutrients
que necessitarien els nadons.

Els recents nascuts no coneixeran
els seus avantpassats, i el . g
coneixement de l'origen dels seus

avantpassats es fara amb una

prova senzilla des de casa,
aquesta prova determinara quines malalties es tindran, quan ens morirem i de que.
Sera una vida sense sorpreses on tot estara programat i tot passara segons un

manual d'instruccions que rebrem quan naixerem.

Els fet de tenir nadons amb Uters artificials suposara per a les dones el no
experimentar les sensacions i desitjos de ser mares pero els avantatges seran que
no passaran pels canvis hormonals que suposa un embaras, ni pel fet traumatic del

naixement de la criatura ni molt menys per la possible depressié post part.

Lisbet Juca. GES 1
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WELL-E

D’aqui a uns 15 o 20 anys estarem immersos en un estil de vida molt i molt simple.
La gent dependra molt de la tecnologia i no s'esforcara gaire en pensar les coses,
de fet ara sind

sabem o no alguna
cosa anem a
Internet, en un futur
proxim ja no

entrarem a Internet,

sin6 que portarem
un xip en qualsevol part del cos que llegira els nostres pensaments, i ens dira com
hem d'actuar.

Com que no pensarem ni tindrem la capacitat de raonar per nosaltres mateixos la
nostra capacitat de ser critics s'atrofiara. Ara ja hi ha aplicacions que t'ho dant tot,

per exemple els traductors t'impedeixen pensar, analitzar i coneixer les estructures

gramaticals d'un idioma. Hi ha aplicacions que els dius unes paraules clau i et fan
un treball per lliurar a la teva professora. Les maquines ens trauran la capacitat de
pensar i només serem obedients.

Crec que els nens petits d'aquesta generacié podrien ser uns dels més intel-ligents
perd també penso que poder no perque la tecnologia ho esta aclaparant tot i no

sabran fer res per si mateixos.

26 | CFA Sant Josep



Sant Jordi 2023

Al final tindran rad els guionistes de la pel-licula WALL-E que si no I'heu vist us
aconsello que veieu; explica la historia d'un robot que viu al planeta Terra on ja no
hi ha vida humana, només hi viuen robots. Un planeta Terra que esta ple
d'escombraries i coses inutils i inservibles que els humans han deixat, escombraries
que el petit robot WALL.E ha de compactar i netejar.

Luilly Ortiz. GES 1
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UN FUTUR POLICIA

Estic estudiant GES perque en el futur vull ser policia. M'agrada perque és un ofici
que esta el servei de la societat i vetlla per la proteccid i seguretat dels ciutadans.
Des de petit sempre he volgut ser policia per aix0 estic estudiant.

Estudiar és un gran esforg per mi perqué treballo de 13h a 21h i tinc poc temps per
dedicar als estudis, aixi que els caps de setmana aprofito per acabar els exercicis
que no he pogut fer,i posar-me al dia, aixi doncs representa per a mi un gran
sacrifici i esforg pero ho faig amb molta il-lusié perque vull treure’'m el graduat i

un cop amb el titol a la ma poder estudiar per a la policia.

M'agradaria ser mosso, pero de moment no puc perqué per ser-ho es necessita el
titol de batxillerat, en canvi per ser guardia urba necessito el graduat. Pero tot

arribara.

Ismail Jabrane. GES 1
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AUTOS ELECTRICS, UNA NOVA SOLUCIO?

Els automobils del futur arribaran a ser electrics, actualment ja tenim automobils
eléctrics que ajuden al medi ambient i que sén recarregables en poques hores
disminuint la despesa de combustible i i disminuint I'explotacié de les bosses de
petroli que danya els ecosistemes i als animals, d'aquesta manera milloraria a gran
escala I'aire que respirem ja que en la combusti6 del petroli no s'expulsarien gasos
toxics.

Espero doncs que en un futur no
gaire llunya podriem tots tenir
automobils  circulant  mitjancant
I'energia electrica i aixi potser
millorariem els ecosistemes del futur.

Ara bé hem de pensar que passara en

les grans industries de tot el mén que
en molts casos no tenen filtres, i que passara amb el transit aeri que s'alimenta amb
combustible fossils.

Manuel Osorio. GES 1
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TRANSPORT PUBLIC

Jo crec que esta bé que el transport public sigui gratuit perque hi ha persones que

per algun motiu no tenen diners per poder pagar el tiquet, perd aquest fet porta

conseqliéncies secundaries doncs els transports publics van molt plens i molts cops

es desencadenen
problemes de convivéncia
entre els usuaris.
Actualment hi ha moltes
persones que violen les

lleis i es colen saltant les

barreres, si els transports
son gratuits aixo no seria cap problema.

Alguns dels beneficis que comporta que el transport sigui gratuit sén que persones
que tenen vehicles propis I'utilitzaran una mica més i les ciutats seran més comodes
i saludables per als vianants ja que no hi haura tan transit, ara bé un desavantatge
és que les persones que no utilitzen el transport public, hauran de pagar dels seus

impostos un servei que és per a un Us particular.

Juan Nieto. GES 1
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EN UN FUTUR PROXIM

En un futur proxim moltes estacions de
treball seran substituides per robots.
També hi haura mitjans de transport nous
i més rapids, potser fins i tot cotxes
voladors.

La poblaci6 mundial augmentara en

: diversos milers de milions ja que els
avencos en medecina en tot el mén seran molt millors i I'esperanca de vida
s'allargara, viurem una mitja de 110 anys.

Els boscos desapareixeran i es convertirien en ciutats.

Les cases seran molt petites perque la poblacié haura augmentat. Seran interactives
i totalment sense fils, s'utilitzara la tecnologia millorada per prendre decisions
automatiques sobre casa nostra.

Vestirem de manera extravagant amb roba de colors molt atrevits i llampants.

Es probable que I'anglés sigui la llengua més parlada en el futur, ja que té un gran

nombre de parlants.

Kainat Hussain. GES 1
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UNA REFLEXIO SOBRE LA CIRURGIA

La cirurgia plastica ja no és només per als més excentrics, rics o vanitosos es va fer
molt comu per la pressio de les xarxes socials que exerceixen sobre el fisic, sobretot
entre les joves d'entre 16 i 36 anys.

Moltes noies s'inicien en la cirurgia quan entren en I'adolescencia que és una etapa
en que l'autoestima encara depén molt de veure's bé. Sortir impecable als selfies es
torna gairebé una obligacid, també les videoconferencies han contribuit a aquest
augment.

Aquests fets porten a les joves a cercar maneres de sentir-se millor.

Pero també penso que si la cirurgia millora I'autoestima, ajuda a pujar I'amor propi,
redueix i elimina els complexos fisics que molesten a les persones, et trobes més

jove i atractiva, endavant! si et robes millor des de fora et trobaras millor per dins.

Sonia Rodriguez. GES 1
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GES 2

Anyer Figuereo. GES 2
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SANT JORDI I LA PRINCESSA

Lo senyor Sant Jordi
arribat com un cavaller,
amb la seua llanca

travessa lo carrer.

Ja veu la princesa
que o drac volguere menjar.
si no és dona pressa

ella muyra.

Li n clava la llanca,
cau scalabrat;
la pobre princessa,

visca, sa estorcat!

La rosa crescuda,
Sant Jordi la agafat

e a la princessa

jalinregala

Natalia Rodriguez. GES2
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CANCONER DE SANT JORDI

Cada mati al despertar
tothom tremolava, i el drac
lluia la seva flamarada dorada.
El poble i el bestiar s'atemoria
amb la calor que desprenia.

| aixi fins que

un d'aquests dies,

la major por del rei

realitat es faria.

La princesa aniria a la cova
d’'on mai tornaria.

Quan arriba un cavaller
llancant I'espasa, el cos

li travessava i la princesa

era salvada.

De la seva sang sortia
una rosa acolorida,

a la princesa li en donava,

i al seu pare era portada.

Sandra Matas Saviron. GES
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EXAMEN FINAL

Ens poses examen sense temps per aestudiar-ho,
tu tens les respostes perd no ens deixes mirar-ho,

quan nosaltres podem intentem mirar-ho i

et posem excuses per a poder canviar-ho.

Mai no haviem tingut
examen amb tu.
Nerviosos i perduts estem,
tu t'ho has repensat

| I'examen has canviat.

Mare meva que alegria

Pero... i «<el examen pa cuando»,
i «<el examen pa cuando»,

i«el examen pa cuando»

Dimarts no, si us plau

i dijous tampoc.

Si tu estas repensant,

segueix aixi que sortim guanyant.
Estem emocionats,

entén-ho necessitem un aprovat.
Antonio Luna. GES 2
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CASTELLA 2

EL TRANSPORTE PUBLICO
El transporte publico deberia de ser no gratuito porque si el transporte publico se
vuelve gratuito la gente no caminara en absoluto.
También usaran el autobus para ir a otra calle o
pueblo a hacer su trabajo, lo cual no es
. . . . . precisamente bueno para su salud. Al caminar
nuestro cuerpo se mantiene en forma. Ademas,
habrd una gran pérdida en los ingresos del
gobierno que tendrd que ser asumido por el

publico de una forma u otra.

Mittali Duggal. Castella 2

EL TRANSPORTE PUBLICO GRATIS
En mi opinién el transporte publico no puede ser gratuito porque primero no va a
haber dinero para comprar gasolinay los conductores necesitan dinero para trabajar.
Segundo, cuando haya fallos no habra dinero
para comprar repuestos y reparar el transporte.
Aunque habra menos trafico en la ciudad

también las estaciones estaran abarrotadas, lo . .

cual permitira a los ladrones acceder y robar a la gente, lo que llevara a que la

ciudad no vuelva a atraer turistas y eso afectara la economia

Aremeyao Harun. Castella 2
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SCIENCE FICTION

How would the future be in 2123? This question could only be answered by the
humans who live in the present, If we just only think about the future instead of the
present, how could be the result? Everything could happen, may be good, may be
worst. But the important thing is the attitude of 7 billion population. By 2123, we
may have another house in the planet or our dream is just only a fiction. There is a
bad true, the rapid progress of technology that is proportional to the worsening of
climate and the environement. Anthony Barnosky, ans expert of the university of
California predicts that, within the next 100-300 years, 75% of mammals will
disappear . In the future, solar energy may be the main source of energy rather than
risky nuclear energy and the central energy of all chance is the person and it all
starts with the brain. By 2123, the human brain will be able to connect directly to
the computer, without the keyboard. With the great development of Machines, the
rise of research sciences can help medicine to achieve remarkable achievements:
new cures appear to help people live longer, overcome more serious diseases. And
cancer will be gone.

Phong Nguyen. Castella 2
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VIETNAMESE WOMEN

«Good at domestic works and taking care of housework» is a declaration of modern
viethnamese women. Most women today consider that «being good at domestic
work and doing housework» as a declaration of life and as an affirmation of self-
worth for the development of our society. But..Will this declaration change the
characteristics and virtues of women in the past?In my opinion, not always. Let's
take a short look: the noble virtues of ancient vietnamese women have always been
uphold and honoured in poetry, up to now these noble virtues are still honoured,
inherited and developed by generations of Vietnamese women; along with the
development of human history, gender equality is becoming a trend; and finally,
with the efforts to become self- employed, especially in the economic field,
nowadays Vietnamese women proved that they are good at maintaining traditional
values and integration with the new era as well.

Phong Nguyen. Castella 2
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ANGLES 1

TRIP TO GREECE

We went to Barcelona airport and took a plane to Athens, the trip lasted three hours.
In Athens we had some booked rooms in a hotel near Syntagma square.

In Athens we visited the Acropolis, the temple of Zeus and different typical
neighbourhoods.

In the interior of Greece we visited the monasteries of Meteora, Corinth, Epidaurus
and Mycenae.

Then we took a cruise to see different islands: Mykonos, Crete, Rhodes, Santorini.
And we went to Turkey, too.

It was a very nice trip!

Alfredo Pellejero. Angles 1
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WALKING BY THE RIVER

We go together walking by the river.
Silent.

We do not want to break

such a peaceful place.

Long time ago our bodies were reflected

in its crystalline waters.

Everything has changed.

The water is running less than before.
The vegetation is as dark as a rainy day.
What have we done?

Are we guilty?

We go together walking by the river.

Silent.

Ana Pérez. Angles 1
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GOOD MORNING!

Good morning!
| have a reservation.
Monday, Tuesday, Wednesday.
OK My name's Araceli.
Monday, Tuesday, Wednesday.
Good morning!
| have a reservation.
OK. How do you spell it?
A-R-A-C-E-L-I

Watch TV in the evening!

Araceli Vargas. Angles 1
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TRIP TO MOROCCO

| travelled to Morocco some years ago. | went with my brother Javier. | visited Rabat,
Marrakesh and different small towns. | enjoyed the desert with its camels, sand,
squads, and its oasis and their palm trees, but | didn't like that there wasn’t water,
toilet paper and dirtiness.

Daniel Sanchez. Angles 1
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FRIENDS

Life without friends is boring,
Life without friends is sad,

Life without friends is horrible,
Life without friends is bad.
But

it's always fun with friends,

it's always happy with friends,
it's always easy with friends,
it's always good with friends.

That's why

you are lucky in life if you have friends,
friends who will support in difficult times,
friends who care about you,

friends are crazy like you.
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FAMILY WEEKEND

We always try to meet all the
family, at least once a year. We
are one brother and three
sisters, with our sons and
daughters, grandsons and

granddaughters, in total thirty-

two people. Because of the pandemic Covid-19 it has not been possible to do the
same thing, so we live in different cities. But this weekend has been wonderful
because we have met altogether. We have been introduced to a new baby from
Sevilla. And another niece has informed us that for the next meeting we will be one
more, so this weekend has been very special.

Felisa Casado. Angles 1

45 | CFA Sant Josep



Sant Jordi 2023

MY GRANDFATHER'S LIFE

This is the story of my grandfather.
His name is Mariano from Cal Saio.

It's 1910 in La Marina from L'Hospitalet.
L'Hospitalet is a small town.
Mariano is a boy very clever.

He often goes to La Farola in L'Hospitalet.
There he learns to read and write
and plays in the meadows in La Marina.
The cows are his companions

and the young Mariano sells their milk.

Every day he goes to Barcelona
with the cart full of milk.
A few years later, Mariano lives in Barcelona.
Nothing remains of the house, the cows, the meadows.
Now it's Zona Franca,

and La Farola is closed in the middle of industries.

Isabel Arruga. Anglés 1
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ENGLISH CLASS

| have English today.
| go to English classes.

| don't know what | will do!
Something I will learn.

Oh crazy, | will stay!

Studying English, I'm going crazy!
This is | know, this is | don't remember!
Is this a verb or a preposition?

Is this present simple or a question?

When [ have to listen to what you are saying,

It sounds to me like Chinese mixed with Polish.

| have English today.

| go to English classes.
| don't know what | will do!
Something | will learn.

Oh crazy, | will stay!

One thing | know,
if you want to please,
you will have to say hello
and know where you are from.

Good morning!, Good evening!
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How are you? Nice to meet you!
| have English today.
I go to English classes.
| don't know what | will do!
Something | will learn.

Oh crazy, | will stay!

Then | drink a coffee
and | don't ask for a tea.
What do | know how to speak in English!
And here my song
without much sense,

but I've had fun.

Manuela Lopez. Angles 1
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GLOBAL WARMING

Where is humanity going? Our runaway consumer society is driving to
overexploitation of resources for benefits of a few people, who accumulate a large
part of the world's wealth, leaving
millions of people in the most

absolute poverty and dependency.
Living as we do, we pollute the air
air, the rivers, the sea. We destroy

forests and condemn other spices.

The planet EARTH can hardly
breathe... Human greed and pride don't have limits, and that's why if we don't
change our actions or lifestyles very soon, our children will have a dark future... or
nothing at all.

Marta Gracia. Angles 1
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MY TWO LOVES

| want to talk about my life, specifically of my two loves,
my two dogs Dana and Lia. They just died. Dana died
at sixteen, was older than Lia. Then Lia was sick, she was
so sad that she died a month later, when she was
thirteen.

My two princesses, my life companions, left me and |

miss them a lot. In the morning they got up with me.

They have lived my joys and my sorrows, always with
me and they only asked me for love and food.

This is my great tribute to my two loves.

I wanted to tell the world and my classmates at Sant Josep adult school.

Mercedes Ponce. Angles 1

50 | CFA Sant Josep



Sant Jordi 2023

SCHOOL FOR ADULTS

This is a school for adults,
Diversity of people,
Diversity of cultures,

Accomplished dreams.

This is a school for adults,
People of all ages,
Ages related to all people,

Accomplished dreams.

This is a school for adults,
It doesn't matter where you come from,
No matter your social status,
No matter your age,

No matter your colour,

Accomplished dreams.

This is a school for adults,
A chance of denied dreams,
A chance of your worth,

Accomplished dreams.

This is a school for adults,
Opportunity for the thirsty to learn,
Opportunity to learn at any age,

Accomplished dreams.
This is the school of realized dreams,

Outside complexes!

Inside illusions!

Natividad Lobo. Anglés 1
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BLANCA PORTILLO COLLECTS HER PRIZE IN JEANS AND SPORTS SHOES

At the Malaga Film Festival, they have given her the SUR award that recognizes her
career of more than 40 years.

This would be another news, but the important thing is that she has collected the
prize in jeans and sports shoes.

She doesn't need a party dress or a spectacular

26 ‘J* make-up to receive love and recognition of all her

FESTIVAL D

ALAG)

peers.
Blanca has wanted to show that image is not the
most important thing and she is a 59-year-old

working woman.

Yolanda Corbacho. Angles 1
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ENVIRONMENT

Benefits of the electric car for the environment.

The climate crisis is undeniable, a change in our consumption habits is the right
way to take care of the environment. Among other solutions, the electric car is
positioned as a more sustainable element of mobility than energy from oil, wich is

highly polluting.

As a result, the air we breathe in cities is highly polluted. Among other pollutants are
the fumes from car exhausts. The use of electric cars contributes to achieving the goal
of zero emissions. In addition, many municipalities are allowing electric cars to drive on

all types of roads.

The use of electric cars also affets people’s sleep. This type of vehicle does not generate

the noise heard in traditional cars, thus reducing noise pollution.

Another economic advantage is that insurance is cheaper when the insured is rewarded

for his or her contribution, as well as the envioronment.

Camelina Cruz. Angles 1
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Clirﬁate Changé‘%ﬁ

Time is running out for the planet to avoid the worst consequences of
climate change.

There is a 40% chance that, in one of the next five years, the planet's
average annual temperature will temporarily rise 1.5°C above pre-
industrial levels.

And those odds increase over time, warns a new study from the World
Meteorological Organization (WMO).Rising temperatures “mean more
snowmelt, sea level rise, and more heat waves and extreme weather
events, as well as greater impacts on food security, health, the
environment, and sustainable development.”

Glaciers Sea level
The global glacier mass will be Cities around the world could
reduced in the long term by 36%. dlsappe_ar before the end of the
According to experts, each century if the earth's temperature
kilogram of CO2 that is admitted increases by 5 degrees Celsius.

to the atmosphere is responsible
for the long-term loss of 14.8 kilos
of glacier ice.

Temperature
In the last 100 years the global
average temperature has

Pollution increased by 0.76. 11 of the 12
Atmospheric pollution and climate hottest years since 1850 are
change tend to worsen. If the concentrated between 1995
energy model is not changed now, and 2006. In Spain that
the effects will be more warming has been 1.5 degrees.
devastating, both for the planet and In the Arctic up to 5 degrees.
for people's health.

/ 4 \

Jassmin de Laa. Angles
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FEELINGS

The feeling of love is transmitted through a song. A musical genius can

express situations, experiences, love, heartbreaks, pain,

and losses with the rhythm, composition, and lyrics of a
song. In music history, many artists have shown their skills
to compose and release a song at the right time and
genre to become a musical hit. These songs stay in the
minds of listeners for many years. | love music, both

recorded and live. Being at a concert lets me hear the

artist's voice as it is. Listening to music is one of my
favorite hobbies. One time | learned to play acoustic guitar, but when | did it
in public | panicked and couldn't do it, but that is in the past, and | will try
again.

Marisol Cervera. Angles
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AIGUA DE VIDA

Plou, plou!

| la pluja ens torna l'ale.

Aigua, aigua
de plata que regalima.
Que els nuvols ens tapin,
que trons i llampecs

les tempestes ens tornin.

Veure plens els pantans

i correr pels solcs dels conreus.
L'aigua clara, saltarina.
| que la Terra ens estimi

i els mals que fem ens perdoni.

Plou, plou!
Aigua, aigua,
or apreciat inigualable!

Roser Rufart. Angles 2

56 | CFA Sant Josep



Sant Jordi 2023

ESCLAVES DE LA SEVA BELLESA

Ens ha tocat viure una eépoca forca
complicada com a dones. Els mitjans de
comunicacié ens dicten com hem de ser i
no només ens ho creiem sind que a sobre

ens ho auto inculquem: el nostre cos ha de

ser perfecte per a triomfar a la vida. Sortir-
se d'aquesta regla ens fa invisibles. Aquest principi es torna especialment un infern
al mon de I'espectacle, sense pensar en les conseqiiéncies reals d'aquesta pressio
sobre els nostres cossos i ments al llarg de les nostres vides. No és pas la meva
opinié. Es injust aquest maltractament constant vers els nostres cossos. Ens hauriem
de rebel-lar contra aquesta falsa realitat que tard o d'hora destrueix la vida de
moltes dones. S'haurien de potenciar altres aspectes molt més importants pel mén
de la interpretacié. Amb dedicacié i constancia, millorant i treballant de valent dia a
dia, aconseguirien mostrar i transmetre al public i al mon sencer la seva gran bellesa
per sobre de la dels nostres cossos. Pero és clar, aquest tipus de bellesa és molt més
dificil de trobar. Per aix0, moltes actrius es veuen obligades a fer-se la cirurgia
plastica per arribar a aconseguir els seus objectius. Quina barbaritat! Passar per tot
aquest dolor i patiment per culpa dels mitjans de comunicacio i de les sevesregles
masclistes. Per aquest motiu és tan important la diversitat al mon de les arts
esceniques, per evitar un patiment i un estres innecessari per obtenir una bellesa
Unica i artificial dictada pels homes.

Ana Maria Casado. Angles 2
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PORTES | FINESTRES

M'agraden les portes i les finestres. Sovint, quan viatjo, en faig fotografies. Son una

bona metafora de I'obertura mental que hauriem de tenir per oferir allotjament a

R

casa nostra, per posar X it fm_%—; barreres també a aquells
» 3 2

- Pt

que son toxics. Sovint, quan viatjo, penso en les

histories de vida que reflecteixen. Fixeu-vos bé
en quanta cura s'amaga darrera aquesta finestra.
Té uns geranis vermells ben cuidats, subjectats

amb un fermall metal-lic a I'ampit de la finestra per

evitar que puguincaure i es trenquin o el ventde

I'Emporda els segresti. Les cortines! Un puntaire va
compondre les boniques figures. La llum entra lliure pels vidres sense res que ocultar.
Qui hi viu valora els detalls, és algu que estima la casa, que és conscient de la bellesa

que pot transmetre la senzillesa de les coses: pedra, fusta, planta, vidre i tela.

Rosa Abella. Angles 2
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ANGLES 3
| LOVE YOU BABY (RAMON)

Hoy estamos aqui
quien te lo iba a decir...
gue ibamos a celebrar

tus 50 afios, INo mas!

Recuerdas cuando te vi
y me pediste salir,
quien te lo iba a decir...

gue nos querriamos asi.

Hemos vivido y sofiado
y juntos hemos creado
una historia sin fin,

quien te lo iba a decir...

Primero lleg6 Carla,
nuestro primer bombon,
y cinco afios después,

Ricky nos llend.

Te quiero mucho,

Ramdn, Ramén, Ramon,
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te quiero mucho

rubio peledn!

Te quiero mucho
Con todo mi corazon...
Te quiero mucho,
mi gran corredor.
Te quiero mucho,
atleta y bailador.

Te quiero mucho baby,

eres mi gran amor.

Hoy todos juntos aqui,
nos hemos reunido por ti,

para decirte cantando...

Que aunque pasen los afios,
tu sigas siempre asi,
divertido y juvenil.

Esta fiesta es para ti,

quien te lo iba a decir...

Nuria Virgili. Angles 3
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| LEFT THE DOOR OPEN FOR YOU

| left the door open for you
| could give you everything
Come with me

Come with me for a long way

We will work together in the fields of gold
See the children run
When the sun goes down
Blue birds fly
And the dreams that you dreamed
Really do come true
Come with me

Come with me for a long way

| need somebody like you
Will you stay with me?
Will you be my love?
| left the door open for a year

I left my heart open for you

Carme Cabestrero. Angles 3
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LA COMPRA D'UN COTXE

L'Eurocambra prohibira vendre cotxes de combustid el 2035, d’aquesta manera
busca reforcar la lluita contra el canvi climatic. Actualment, I'alternativa als cotxes
de combustio son els hibrids o els eléctrics. En aquests moments, tinc un cotxe
Peugeot que té 16 anys i que funciona molt bé, pero és vell i segurament de cara a
I'any vinent no podra circular per Barcelona i I'’Area Metropolitana perqué es
considerara que emet més CO2 del permes. Aquest fet m’'ha portat aquest any a
comencar a mirar cotxes per poder-me’l canviar i a plantejar-me quin tipus de cotxe
vull. Evidentment, no me’'l puc comprar de combustid, contamina i tindria una vida
curta. L'opcid més clara seria un cotxe electric. Perd que passa amb els cotxes
electrics? D’entrada és evident que I'avantatge d'un cotxe eléectric és que emet 52 g.
de C02/km. En canvi un cotxe de combustié nou emet 120 g de CO2/km, que es
tradueix en una tona d’emissions a l'any. Un altre aspecte contaminant d'aquests
cotxes son les particules en suspensio i oxids de nitrogen que afecten greument la
salut i son responsables de milions de morts cada any i un tercer és la contaminacié
acustica, la gran oblidada. Pero els cotxes eléctrics també tenen els seus
inconvenients: Sén molt cars, com a minim el doble d'un utilitari normal. Un altre
inconvenient és que hi ha pocs punts de carrega electrica, per exemple a Hospitalet
Centre només n'hi ha tres i un no funciona. El cotxe electric no contamina tant
I'entorn, pero el que si contamina i molt és la seva fabricacio. La construccié de
bateries de liti requereix la utilitzacio d'uns materials altament contaminants. Un
altre aspecte és la quantitat de residus que aquest tipus de cotxes poden generar

al llarg del temps. Pot arribar a ser immensa. Els fabricants parlen de reciclar-ne els
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materials, pero de moment no ho fan. Cal tenir en compte, també, que de moment
I'energia eléctrica prové del carbo, de les centrals térmiques, de les nuclears i una
part petita d'energies renovables. Tot i que el mon tendeix afavorir les energies
renovables, actualment la produccié6 de gran part de I'energia eléctrica encara
contamina. Quan s'arribi a millorar la situacio i Espanya sigui un pais amb electricitat
100% renovable llavors el vehicle electric no tindra emissions associades. Pero aixo
de moment encara és una utopia.

Carme Ribas. Angles 3
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NUNCA CAMINARAS SOLO...

Hay momentos en la vida en los que pasamos por malos momentos,
enfermedad, soledad etc. A veces escuchar una cancion y musica nos hace
superar esos malos momentos. Hay una cancion "Nunca caminaras solo" que
escuchar su letra simbdlica puede hacernos superar esos obstaculos. Esta
cancion se estren6 en un musical en 1945 en Estados Unidos. Desde
entonces ha sido interpretada por Frank Sinatra, Elvis Presley, Barbara
Straisand, Doris Day, etc. El Liverpool Group Gerry & The Pracedmakers la

convirtié en un éxito en 1963. En esa década los aficionados del Liverpoolla
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YOU'LL NEVER WALK ALONE

When you walk through a storm hold
your head up high

And don't be afraid of the dark.

At the end of a storm is a golden sky
And the sweet silver song of a lark.
Walk on through the wind,

Walk on through the rain,

Tho' your dreams be tossed and
blown.

Walk on, walk on with hope in your

heart

And you'll never walk alone,

You'll never, ever walk alone.

Walk on, walk on with hope in your
heart

And you'll never walk alone,

You'll never, ever walk alone.

TU NUNCA CAMINARAS SOLO

Cuando caminas a través de una
tormenta mantén tu cabeza en alto

Y no tengas miedo de la oscuridad

Al final de una tormenta es un cielo
dorado

Y esta dulce cancion plateada de
alondra

Camina a través del viento

Camina a través de la lluvia

Aunque tus suefios seran aventados
Camina, camina con la esperanza en tu
corazén

Y tu nunca caminaras sola

Tu nunca jamas caminaras sola
Camina, camina con la esperanza en tu
corazén

Y tu nunca caminaras sola

Tu nunca jamas caminaras sola

Alfonsa Marin. Anglés 3
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INFORMATICA INICIAL

CASES DOMOTIQUES

La domotica esta més viva que mai, la domotica facilita la vida de milers de llars. Un
habitatge domotica és un espai en que els seus diferents elements funcionen tots a
I'hnora, automaticament i sense el qual huma hagi de fer res per a la seva utilitzacié.
En la domotica combinen, al mateix temps, Ielectricitat, I’electronica i lainformatica

En un futur proper les cases seran domotiques, el telefon mobil ens permetra I'accés
a tots els serveis de la casa: podrem encendre els llums, la calefaccio, la rentadora,
podrem obrir i tancar finestres, ens avisara que hi ha intrusos a casa i ens en donara
fins i tot les seves dades, tot prement un sol boto

Dins a casa i també amb la veu tindrem accés a tot, a la musica, electrodomeéstics,

robots de neteja... LA CASA
DOMOTICA

« Paneles solares

També es possible

que portem com

« Control de accesos

un X|p sota Ia pe” Control de persianas «

Detector de movimiento «

gue només amb

el pensament del

Alarma de seguridad .

gue volem fer, de

Control d imatizaci
Control de la climatizacion « Television inteligente

« Consola de juegos

l'ordre que i

vulguem donar la faci efectiva.

Els automobils aniran per GPS (o una cosa semblant) i les ratlles de les carreteres
tindran una pintura que detectara que el cotxe ha sortit del carril la finalitat sera
tornar-lo a drecar i tota I'electricitat sera obtinguda del sol

Joan Canton
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EL COTXE ELECTRIC

Ahora mismo nos estan vendiendo que los coches eléctricos seran los coches del
futuro.

Yo creo que alguien tendria que explicar las inconveniencias que puede tener el
coche eléctrico.

1° ;Cuanto dura siendo efectiva la bateria? ;Cdmo se recicla una bateria vieja’
;Cuanto  contaminara
este proceso?, no
estamos hablando de
tres o cuatro coches si
no de millones de ellos!

2° Habra suficiente

energia para cargar
tantos coches o necesitaremos mas centrales nucleares?

Dicen que el parque mévil eléctrico va a reducir la contaminacion ;Qué me lo
expliquen?

Alfredo Ortiz
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HOTELES NH

Mi nombre es Carmen Quispe. Me dedico al trabajo de la hosteleria. Trabajo en el
hotel de la cadena N.H. Entré como camarera de pisos pero ahora con el transcurso
del tiempo lo han externalizado y estoy como auxiliar de limpieza. Después de pasar
la crisis de la pandemia han habido muchos despidos, de momento he tenido suerte
y sigo trbajando pero me han cambiado de hotel, de la misma cadena por lo menos
tres veces

Cada hotel tiene diferentes maneras de trabajo que he tenido que ir aprendiendo y
adaptandome a su manera de trabajo.

Tengo un horario rotativo mafianas y tardes. Se trabaja sabados, domingos, y fiestas,
perd bueno gracias a Dios por ahora voy bien. Espero tener salud para seguir
trabajando porque estoy muy a gusto.

Lo importante es que pueda estudiar informatica que me gusta mucho

Carmen Quispe
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HUMANS GEPERUTS

Els humans ens convertirem en hibrids a la decada de 2030, menjarem una
combinaci6 d'aliments que no tindran gust a res, la carn sera artificial, menjarem
insectes i algues tot alternant-ho amb
suplements de pindoles sintetiques molt
nutritives.

Estarem geperuts amb i amb el coll arquejat

de tant mirar el mobil. Els dits estaran

doblegats i deformats de tantes tecles que
haurem tocat i els ulls cremats per la potent llum i brillantor dels aparells mobils.
Tindrem un govern molt i molt simple, en consonancia amb tota la poblacio ja que
ens haurem tornat tontos perque haurem perdut la capacitat de pensar. Pel que fa
a l'idioma, sera I'anglés la llengua del futur? O el llenguatge dels signes? Perque
haurem perdut la capacitat de socialitzacio i ni parlarem amb la veu.

Les cases del futur seran cases ecologiques, ens proveiran les energies renovables.

Portarem roba que canviara de color segons la intensitat del sol.

Agustina Garcia

69 | CFA Sant Josep



Sant Jordi 2023

SENSE RECEL

El cotxe eléctric s'ha incorporat a les nostres vides per fer-nos la vida més comoda
i sostenible.

El cotxe eléctric és intel-ligent,
silenciés, economic i no
contamina. Pots fer molts
quilometres, al contrari del

que molts diuen, aixo si el

preu que té és elevat.

Té una autonomia de 400 km i amb un cost de 5€ en un carregador rapid.

Té un ordinador incorporat que quan estas en ruta t'informa dels punts de carrega
Penso que té molts avantatges encara que la gent té a hores d'ara molt recel.

Per experiéncia sé que funciona molt bé, ja que la meva familia té un Tesla i aquests

cotxes seran els del futur vulguem o no.

Cipri Diego
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LA MEVA OPINIO

A mi em sembla, que seria molt important que els transports publics fossin gratuits
sobretot per a persones grans, per a joves estudiants i treballadors que han de
desplacar-se fora de la
seva ciutat a la periferia
o al contrari.

Paguem moltsimpostos,
i al govern cada dia li
toca la loteria, mai més

ben dit, un % dels

premis se’ls endu el

govern, paguem impostos per a transmissions patrimonials, impostos per a tramits
per obrir botigues o negocis, impostos, multes i més impostos. Només és qiestid
gue els gestionin bé i de qué hi hagi un canvi en la llei electoral perque no hi hagin
tants politics. Si es fa bé tots els serveis publics com transports, gestié d'Hospitals i

educacié podrien funcionar millor.

Maria Angeles de Andrés
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LES PREVISIONS D'UN FUTUR PROXIM

La tecnologia evoluciona per a complir amb noves necessitats i habits de les
persones pero també crea noves oportunitats.

Ara, les previsions apunten que cap a l'any 2116 es conqueriran nous planetes
conquerirem |'espai amb viatges a la Lluna i Mart, o fins i tot a entorns més enlla de
la nostra galaxia i viurem en llars que seran producte de la impressié 3D que jugara
un paper protagonista amb la impressio
no sols de mobles, fins i tot de cases illars
completes i també d'aliments.

En aquest informe es preveu que el
creixement de la poblacié provocara la
construccié de macro-edificis sota terra,
amb fins a 25 plantes de profunditat jaNo
veurem el sol.

En el camp de la medicina es preveu que
hi hagi la cirurgia remota, els cirurgians

operaran des de molts quilometres de

distancia i es fara a través de robots, els
diagnostics que es faran als pacients seran a través de dispositius dedicats al
diagnostic des del pla digital. Portarem la consulta medica directament a la llar o
alla on es trobi el pacient.

Iselda Escobedo
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RECORDS DE LA MEVA INFANCIA

Explicaré una época de la meva vida, concretament la meva infancia, que va ser en
un entorn rural en el qual hi havia un tracte especial amb les persones amb les quals
d'una forma o d'altre convivies.

Vaig créixer al camp, on la
natura va estar present tots
els dies de la meva vida.
M'agradava molt jugar amb
els animals i contemplar-los;
les cigonyes i les aus
migratories, les quals

viatjaven buscant altres llocs

o les papallones blanques.

Han passat molts anys pero encara hi ha sensacions com les olors que et poden
transportar a aquella epoca, les olors a terra molla, la rosada del mati o I'olor de
romani.

Aquests moment els recordo com uns dels més felicos de la meva vida, ja que vaig
gaudir de la companyia del meu pare, el qual vaig perdre quan tenia 11 anys. Va ser
un gran home que donava molt d’amor a la seva familia, va ser un gran exemple
d'honestedat i honradesa.

Per mi sempre sera el meu referent, em sento molt orgullosa del llegat que ens va
deixar.

Pepi Camacho

73 | CFA Sant Josep



Sant Jordi 2023

LA PRESION SOCIAL SOBRE LA MUJER

Hoy en dia, en la mayoria de ambitos se valora mas una imagen perfecta que unos
buenos conocimientos y formacién previa. La mujer se ve muy presionada para
presentar una imagen considerada perfecta y gran parte de culpa la tienen los
medios de comunicacién y las redes sociales, cada vez mas presentes en nuestras
vidas. Parece que las personas, sobre
todo las mujeres, no tengan derecho a
envejecer: no tener arrugas, no tener
sobrepeso... y si no reunes muchas
condiciones estéticas parece que ya no
existas laboralmente.

De ahi viene el aumento de operaciones

de cirugia estética para cambiar

cualquier parte del cuerpo, no siempre
con resultados positivos y beneficiosos para la salud. La presién social te hace correr
riesgos innecesarios.

No deberiamos juzgar tanto a las personas por el aspecto fisico. ;No seria mucho
mas importante valorar mas la experiencia y conocimientos por delante del aspecto
fisico?

Valentina Tavera
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OPINIO SOBRE L'ESCALFAMENT GLOBAL

Cap a on va la humanitat? La nostra societat de consum desbocat genera gran
quantitat d'escombraries i a més noves necessitats de consum ens porten cap a la
sobreexplotacié dels recursos en benefici d'una minoria que acumula gran part de
la riqguesa mundial; deixant a milions de persones en la més absoluta precarietat i
dependencia.

Vivint tal com ho fem, contaminem l'aire, rius i mars, destruim boscos i condemnem
altres especies ...

El planeta Terra gairabé no pot respirar. La cobdicia i la supérbia humanes no tenen
limits i per aixo, si no canviem les nostres accions i estils de vida ben aviat, els

nostres fills tindran un futur molt fosc ... o no en tindran!.

Marta Gracia
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LAS ENERGIAS RENOVABLES

Las energias del futuro son las renovables debido a la escasez de las energias fosiles.
La utilizacion de electricidad sera considerable debido a que cada vez vamos a ser
mas los consumidores que compremos coches eléctricos, tengamos casas
domoticas y dependamos de las industrias que iran en aumento ya que
actualmente nos hemos creado nuevas necesidades muchas de ellas inutiles.

Las energias renovables son la energia edlica que es producida por el viento, la
energia solar producida por el Sol, la energia hidraulica producida por los rios y la

energia de biomasa que es la producia por materia organica.

Carmen Fuertes
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UNA AVENTURA

El meu nom és Nuria i s6c mare de 2 nens, bé nens, nens, no sén, sdbn una mica
grandets una mica perque tenen 29 i 25 anys pero per a una mami sempre son els
seus nens.

Explicaré una anécdota molt divertida que em passo fa uns 10 anys més o menys,
ho vaig passar fatal pero al cap dels anys quan ho recordem ens en riem molt.
Tenim un apartament a Calafell i solem fer moltes festes amb els amics, un diavam
anar tots a sopar a la
platia i el meu fill
gran com ja
treballava se'n va
anar abans a dormir
més d’'hora, ell té un
son molt profund i
quan s'adorm ja pots

llencar la porta que

no se n'assabenta.

Sempre li deiem que tanqués bé la porta amb clau, pero no es va recordar de treure-
la per dins, llavors vam arribar nosaltres i en posar la clau al pany vam veure que no
podiem entrar. Vam comencar a tocar el timbre i ell no se n'assabentava, tant vam
picar que van comencgar a sortir tots els amics de I'escala amb els que haviem estat

sopant a la platja. Jo estava molt nerviosa perque no portavem res, ni les claus del
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cotxe, ni res; aleshores un dels veins va dir que ens haviem de repartir per dormir
perqué no passariem pas la nit al repla de I'escala.

El meu fill petit se'n va anar a casa del seu amic que és el vei del costat, i el meu
marit i jo a casa d'uns altres veins que tenien un sofa de matrimoni.

A les 6 del mati ens sona el teléfon i era el nen que s’havia despertat per anar a
treballar. Ens va preguntar que per que no haviem anat a dormir, i a sobre estava
espantat perqué es pensava que ens havia passat alguna cosa.

L'endema quan vam anar a la platja tothom sabia qué ens havia passat i va ser molt
divertit.

Ndria Marin
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COMPETIC 1
SOC ARTISTA: AMB SO DE RAP

Hola a tothom
ja hem arribat
a la classe d'informatica

que la Silvia ens fa.

Una hora i mitja

a la classe estem

escoltant les llicons

i intentant fer-ho bé.

Baixem escrits del Google
i moltes fotos també
desant tot a les carpetes

i enviar-ho per email.

Les classes de calc
ens porten de cap
amb les férmules i I’ IVA

i seleccionant bé tots els rangs.

La classe s'acaba
Oh!ll quina pena la
profe respira

i fins la propera. Ana Claravalls. Competic 1
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CIENCIA FICCIO

A l'any 2100 funcionara tot amb robots. Les portes i els llums de casa s'obriran
automaticament quan passin les persones. Els robots ajudaran amb les tasques de
la casa. Quan arribarem de la feina la calefaccio estara engegada. Un robot estara
netejant el terra i un altre posara la rentadora i ens tindra el sopar a taula. Les cases
seran molt petites sense zones verdes i amb molt de soroll. Menjarem pastilles de
colors pensant que mengem fruita, carn,... Els cotxes funcionaran amb autonomia,
només hauras de posar el desti i alhora podras dormir, llegir, veure videos... sense
necessitat de conduir. La velocitat dels trens sera la mateixa que la dels avions i no
aniran per vies. No existiran els ordinadors, farem prémer uns botons i sortiran uns

llums que faran de pantalles.

Els robots estaran per tot arreu. Portarem un rellotge que s’activara amb la nostra
veu i donara les ordres que nosaltres desitgem. Les persones no faran res, només

manar.

Isabel Carrillo Yeste. Competic 1
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CANVI CLIMATIC | AUTOMOCIO

El combustible fossil esta arribant a la seva fi i considero que és el moment idoni
perque les noves energies renovables vagin desplacant les més contaminants..

El canvi climatic és una realitat, és per aix0 que els governs i les societats hem de
comencar a prendre consciéncia i comengar a posar en marxa noves mesures que
vagin deixant de banda les energies que més contaminen, per tant, jo si soc partidari
de la nova mesura que ha pres la Uni6 Europea.

D’altra banda sembla ser que el cotxe eléctric i el d'hidrogen son alternatives molt
valides per a substituir la benzina i el diesel, la qual cosa repercutira en una
atmosfera més neta i més respirable. Hem de procurar deixar un mén més net pels
nostres descendents i aquesta mesura contribuira a aconseguir-lo.

De totes maneres amb aixo no n’hi haura prou, hi ha altres factors que contribueixen
ala contaminacié de l'aire i que s’haurien d’eliminar per reduir les emissions de CO2.
Tothom els coneixeu i per tant cadascu de nosaltres hauria de comencar a posar un
mica de la nostra part si de veritat volem mantenir I'existencia del planetaTerra.

Juan Antonio Gémez. Competic 1
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UNA NOVA OPORTUNITAT

Rinnnnnngggggg!!!!l....

Eren las 5:45 hores de la matinada d'un dilluns 19 de desembre. Un dilluns qualsevol
per a la majoria de les persones, pero no per a la Clhoe. Era un dilluns diferent, un
dilluns desconegut ple de nervis, ple d'intrigues, un mén nou per descobrir, encara
que ella ja pintés cabells blancs. Anava a coneixer una nova oportunitat que li havia
donat la vida, despres d’haver passat segurament per un dels seus pitjors moments.
La vida no era gens facil per a ella des de feia ja uns anys i n'havia agafat la costum
de viure-la aixi.

Avui, a mitjans de mar¢ i a gairebé sis mesos d'aquell fatidic dia, surt al balcé de
casa seva, mira al cel i pensa en com n’és d'afortunada. Sent que encara que tot no
s'hagi solucionat ha d'estar agraida i sentir-se orgullosa de tot allo que ha
aconseguit, que totes aquelles llagrimes que va vessar en el passat avui s'han
convertit en somriures. La vida és molt capritxosa i ens posa a prova cada dia, pero
fins que no ens arribi el moment de dir adéu cal continuar aixecant-se i lluitant,
perque cada dia surt el sol.

M?2@Eugenia Priego. Competic 1
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UN ESCRIT AL CEL

Malauradament ens vas deixar, pero sabem que et trobes en un lloc molt millor que
aquest. T'enyorem molt, no estaras entre nosaltres amb la teva preséncia fisica, pero
si que hi seras present en els nostres records i cors.

La vida em va premiar amb la teva existéncia, amb el fet de conéixer-te i poder ser
la teva cuidadora. M'agrada recordar-te com la persona que vas arribar a ser, com
«mi sevillana favorita». Et faig arribar un enorme peto6 al cel, el mateix que et vaig
fer quan ja dormies placidament i de cami a I'eternitat.

Amb tot el meu afecte m'acomiado de tu per sempre.

Noemi Hinojosa. Competic 1

F

83 | CFA Sant Josep



Sant Jordi 2023

UNA REFLEXIO:MON DONA

Després de molts anys lluitant per la igualtat de la dona a qualsevol nivell de la
nostra societat, no podem obviar, que quan més alt arriba professionalment una
dona la seva imatge diu molt d'ella mateixa, si més no és també la seva carta de

presentacié en tot moment.

Hem arribat a un moment en que l'aspecte fisic és tan important que es fan
autentiques bogeries per arribar a ser el que pensem ha de ser una «dona 10».
Penso que esta bé tenir cura de la nostra imatge, pero perdre la nostra identitat fins
al punt de no reconeixer-nos al mirall o enfrontar-nos al perill que suposa passar
moltes vegades pel quirofan, realment em fa por.

Cuidem-nos, aixo si, pero posem-nos un limit.

Paqui Alvarez. Competic 1
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PARLO DE MI

Jo també vaig ser-hi!

Per un ictus isquemic, que va afectar la meva visio, vaig estar ingressada a I'hospital
durant aquells dies en que tota la societat espanyola es trobava confinada per
I'atac d'un mortal i desconegut intrus, que va causar sentiments de dolor, frustracio
i incertesa a tota la poblacio.

Un exercit de bates blanques, sense més armes que els seus propis coneixements i

la seva voluntat d'ajudar, va estar al capdavant de la batalla entregant totes les seves

forces fisiques i morals. Ens van rebre a I'hospital, sempre amb sentiments de
dedicacio i amor i sense cap mostra d'esgotament ni cap paraula mal dita.

Malauradament algunes persones no van sobreviure a la batalla, altres van quedar
ferits, altres exhausts per la dedicacié oferta i a mida que han passant els anys el
mon els va oblidant. No és el meu cas, porto al meu cor tota la gratitud i agraiment

per tot allo que em va donar. Gracies per tot valents!

Piedad Medrano. Competic 1
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UNA OPINIO

Parlaré sobre el tema del transport public gratuit i de la meva opinio al respecte.
Penso que es un tema complicat. Crec que no hauria de ser totalment gratuit, hauria
d'estar en funcié dels ingressos de la persona que I'utilitza. Abans de tot, el transport
public hauria de ser més eficient i més frequient, perque només aixi es podria reduir
I'Gs del transport privat a les grans ciutats. Llavors parlem de si ha de tenir un preu
o un altre. Com he comentat abans, per mi no hauria de ser del tot gratuit, ficaria

un abonament en funci6 de la renda de cadascu i del motiu del seu Us. Sies

necessités el transport public per anar a treballar o estudiar hauria de ser més
economic que si s'agafés per viatjar. D'altra banda, la gent jubilada també hauria de
pagar en funcié de la seva renda, no hauria de ser gratuit per igual com ho és ara.
De totes maneres, manca una millora molt important en I'eficiencia del transport

public abans de que aquestes mesures es poguessin implantar.

VISCA EL TRANSPORT PUBLIC!!!

Pilar Solsona. Competic1
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COMPETIC 2A

CONTRA

Contra la tala de boscos

contra les armes i les guerres.

Sona una altra cang¢d contra
no és que sigui antipatriota

és que porta un altre punt de vista.

Contra els trenca 0z6
contra els gratacels

contra les males vibracions.

Sona una altra canc¢d contra
no és que sigui antipatriota
ni que porti metxa i dinamita.

Carol Ramos. Competic 2A
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AIXO ES L'HOSPITALET

Aix0 és I'Hospitalet la ciutat on tot és ciment.
Ni parcs, ni jardins, ni arbres pels petits,

ni serveis per a tothom!

Si vols anar al metge trigaras un munt

i potser ja t'hauras mort.

Que Cosme Toda sigui I'exemple
d‘aixo que no s'ha de fer,
gue no ens queda res d'aigua ni aire fresc

i '’Ajuntament no deixa de construir més i més!

No volem més hotels ni habitatges a preu d'or
ni tampoc I'ampliacié dels aeroports!

Que semblem cigrons dins d'una olla a pressio!

| tu que estas al seient, que sapigues
que si no lluites pels teus drets el «Cortijo»

i els seus sequacos ens deixaran sense res!

Elia Jorge. Competic 2A
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RESTES ARQUEOLOGIQUES

A data d'avui 24 d'abril de 2123 només resten en peu unes ruines d'aquesta poblacid
mediterrania, anomenada L'Hospitalet de Llobregat, que havia estat la segonamés
poblada d'un territori conegut com a Catalunya. Vivim en unes bases subterranies
perque l'aire es va contaminar arran d'una catastrofe nuclear després del llancament
de milers de bombes durant la guerra d'Ucraina.

En l'actualitat cap ésser viu no es pot reproduir, perquée el planeta no reuneix les
condicions idonies per a la vida des de fa cent anys. Les teories cientifiques han
demostrat que l'any 2023 tampoc podia existir vida intel-ligent, ja que cap
organisme s'autodestruiria de manera conscient. Només uns éssers primitius i molt
poc evolucionats (semblants a les meduses de la imatge) activarien un fong nuclear
capag d'acabar amb tota la biosfera.

Malgrat el que diu la ciéncia jo, em dic Al 2000, continuo buscant als meus arxius
informacio sobre una possible civilitzacié al segle XXI. Vull saber qui va ser el meu
creador, perqué encara que sé que no tinc ni pare ni mare hi ha una pregunta que
no para de circular pels meus xips: com es possible que uns éssers amb unes cadenes

d’ADN tan primitives creessin una intel-ligencia artificial tan avancada com lameva?

Joan Escudero. Competic 2A
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CANGO INSTRUMENTAL DE L’ALUMNE DE COMPETIC

Vés quin merder quan fas servir el Writer,
que pensaves que t'ho sabies pero ara...guaita!!
i si tu, ignorant, utilitzes el calc per a una equacio

no has de tornar a la perruqueria per pura frustracio.

Si potinejant amb el Base et fiques nerviosa
recorda estimada que la paciencia és preciosa
i espera que comencis amb | Impress i presentacions

on segurament posaras més imaginacio.

Vés que cada dijous ens les tenim amb el GIMP,
que es ven com el tractament d'imatges de I'Olimp,
pero de tan embolicat i fer coses estranyes

et frustres profundament i et perds si no t'afanyes.

Pero mira el que et canto i jo no menteixo,
que cada un d'aquests moments jo els gaudeixo
i el dimarts i el dijous els espero alegrement,

que en el curs de Competic no hi ha més que bona gent.

Marc Tadeo. Competic 2A
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DONA HAURIES DE SER

Quantes vegades heu sentit aquest comentari tan despectiu? Quantes vegades us
I'han dit? Malauradament a mi moltes, sovint quan estic conduint, perd sempre la
meva contesta és la mateixa: «estic molt orgullosa de ser dona».

Aquests comentaris de mentalitat tan retrograda en ple segle XXI estan fora de lloc.
Puc entendre que certa generaci6 d'avancada edat els utilitzi per I'educacié que van
rebre, pero el que més em sorpren és que actualment hi hagi persones més joves
que els utilitzin de manera habitual i amb normalitat.

Em considero una persona afortunada, de ben petita em van inculcar uns valors
com soén el respecte i I'educacié envers les persones, em van ensenyar a tractar
homes i dones per igual.

M’ agradaria saber de quina manera aquesta societat podria canviar sense la
necessitat d'imposar lleis, perqué és molt trist que continui havent-hi tantes
diferencies entre els sexes.

Merche Mufoz. Competic 2A
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PAU | AMOR

No hem apres res de la historia

no hem apres res del passat!

Per qué no aturem les guerres?

Tanco els ulls i veig tot fosc

negra nit amb milers d'estels,

potser és I'anima dels que ja no hi sén.
Vull pensar que quan els obri

el cel sera ben blau

i el sol brillara,

que cantaran els ocells,

que dels arbres naixeran noves fulles

i s'obriran noves flors,

que sentiré baixar I'aigua

d’'aquells tan alts rierols.

Vull pensar que després d'un hivern tan dur
vindra la primavera.

Tant de bo fos per sempre.

Vull pensar que per les noves generacions
sembrem un millor futur.

Que sigui un cant per la vida, I'amor i la pau.
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SOY ARTISTA

Asi es la vida de caprichosa,

a veces negra, a veces color de rosa.

Dudas y dudas...

€S como si havegara en un mar
sin saber a donde voy,

pero de alguna manera

sigo estando en él,

mientras, en el trayecto

voy buscando islas.

No importa lo poco que tengo
si lo hago lo mejor que pueda
y s€ y sé que soy muy joven,

pero el tiempo pasa volando

y yo aqui con mi conformismo.

Lo Unico que me queda

es agradecer y aprovechar cada momento,
para que al final del dia

me sienta satisfecho.

Thomas Echevarria. Competic 2A
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COMPETIC 2B
EL MON ON VIVIM

Perd quin mon estem creant,
quan tothom vol ser youtuber o instagramer,

i on la cultura de I'esforg,

s’ha perdut del tot.

Perd quin mon estem creant,

quan tot ho volem rapid i ara mateix,

sense pensar en les consequéncies,

que aixo té pel nostre medi ambient.

Perd quin mén estem creant,

quan vivim obsessionats pels likes,

dissenyant vides ficticies mitjancant publicacions,
i fingint ser qui no som.

Perd quin mén estem creant,

quan de les errades d'altres temps no
aprenem,

i contra el nostre vei en ple segle XXI
lluitem.

Pero vinga! reaccionem, que encara hi

som a temps,

la solucid esta en un mateix!

Monica Fernandez — Competic 2B
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NO TENGO NOMBRE, TENGO “PASSWORD".

No tengo nombre, eso ya queda antiguo...Me podéis reconocer por mi cddigo, que
define mi descendencia y mi password, mas personalizado. Me pusieron
Verano2023 en recuerdo de un siglo que pudo ser maravilloso. En aquella época
habia ciudades y vergeles donde ahora solo hay un gran desierto. Me gusta
imaginarme como podian ser los veranos hace tanto tiempo. Donde ahora solo hay
un gran desierto antes se podia disfrutar del frescor de los jardines, bosques, y
todavia se podia tomar el sol y darte un bafio en el mar. Ahora el mar es un gran
charco contaminado y es imposible que el sol te toque la piel sin que peligre

seriamente tu salud.

No fue de repente, la Tierra empezd a secarse,
los incendios eran tan frecuentes que miles de
. personas se vieron empujadas a desplazarse a

territorios donde todavia las temperaturas se

o W :
e M podian soportar. En el afio 2123, la poblacién

N ey -

mundial ya se habia desplazado a los rincones mas cercanos del artico y del

antartico, para poder sobrevivir al infierno del desierto en que se habia convertido

gran parte del planeta .

Siendo nifia, un dia jugando, encontré cerca de casa objetos extrafios que empecé
a coleccionar. Se presentaron en casa cientificos y personalidades que vinieron a

investigar. Resultd ser un cementerio de objetos que en época antigua llamaban
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"vertedero”. Gracias a estos objetos tenemos un museo arqueolégico muy

importante en mi ciudad. La mayoria de estos objetos estan hechos de un material

gue no desaparece con el tiempo, lo llamaban “plastico”, y gracias a ésto tenemos

gran cantidad de informacion sobre el modelo de vida del siglo XXI.

Gabriela Flores — Competic 2B
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LES PRINCESES VOLEN

(Shakira — nova cang6 amb Bizarrap)

Arriba la primavera, uh, uh, uh, uh

I la sang s'altera, uh, uh, uh

Una princesa com jo no esta per «tipus» com tu, uh, uh, uh
Eres princep, pero ets lleig i geperut, uh, uh, uh

Quan et vaig necessitar no vas donar

la talla, uh, uh, uh

Amb a teva llanca no vas punxar,

picar, «piqué», al drac, uh, uh, uh

Em vas voler salvar, pero «clara-

ment» em quedo amb el drac.

Quedat amb el rei amb la sogra i el roser, una princesa com jo no

esta per «tipus» com tu, uh, uh, uh
Les princeses ja no ploren!
Les princeses ja facturen els seus llibres
al Sant Jordi!! Les princeses ja volen!!!
Eva Garcia.

Competic 2B
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SUNSET BOULEVART

Considero que d’enca molts anys
enrere la dona ha hagut d'oferir al
moén una perfecte imatge davantles
cameres. Si retrocedim uns anys
podem apreciar com les actrius de
Hollywood sempre havien de ser
joves i boniques, pero amb el temps,
ja no hi havia cap productor que les

contractara. Aquesta situacié ja la

o | 1

pellicula de Billy Wilder «Sunset 6U “6E T BO U E Vﬂ R D

Boulevard», on una fantastica Gloria Swanson interpretava a una ex estrella del

vam poder veure reflectida en la

cinema mut que no era capag d'acceptar que els «dies de gloria» ja havien

passat, passant també per alt la seva (fins en aquell moment) aclamada imatge.

Fa uns anys, pensavem que aquesta dura i injusta exigéncia només afectava (encara
gue no per aixo menys important) les inigualables i grandioses interpretes que el
cinema ens ha donat, pero actualment podem contemplar com ara aquest fet
també forma part de la realitat actual de la resta de les mortals, és a dir, no només
davant de les cameres... o calla, potser si, perque no oblidem que indiscutiblement

ja només existim a traves d'aquestes.

Lei Ing - Competic 2B
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COM SERA EL TRANSPORT AL FUTUR???2?2?2? Il

Avui no poden circular cotxes sense etiqueta.
Al 2030 autobusos sense emissions.

Al 2035 es prohibeix vendre cotxes de
combustid.

No hi ha prou carregadors per a cotxes
eléctrics.

No tenen prou autonomia per viatges llargs.
Que farem amb tantes bateries, com les
destruirem?

Llavors, com es mourem en el futur?

Hi haura cotxes privats o només transport

public?

Potser-......ens mourem amb energia solar!!!!!!!

El sostre dels vehicles sera una placa solar, no es faran malbé.

Potser.....ens mourem amb I'energia electrica generada pel biogas de les taronges
amargues que no es consumeixen.

Amb aquestes energies hem d'esperar que el transport sigui més barat i que
ajudaran a disminuir I'escalfament global.

Tant de bo que aquest futur arribi aviat.

Conchi Jusdado-Competic 2B
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CTRL ALT SUPR

Any 2123. Noranta nou anys després de la destruccié total. L'apocalipsi arriba i
acaba amb el mén que coneixiem. La progressioé descontrolada de la tecnologia va
acabar un per un amb tots els oficis humans, primer amb els manuals, després amb
els intel-lectuals i per ultim, amb els cibernétics.

Década a decada , les persones van ser progressivament acomiadades per ser

reemplacades per robots, que ni cobraven, ni es posaven mai malalts, ni convocaven

vagues.

eI Els Ultims a caure, naturalment, van ser els

creadors dels androides. Pero també van caure,
desplacats per les seves propies criatures. Els
éssers cibernetics van evolucionar i van
descobrir els sentiments humans, primer els

bons i després els dolents: I'egoisme, I'enveja, I'odi., i van acabar aniquilant-se entre

ells. No en va quedar ni un.

Gairebé un segle després, a la Terra van arribar unes naus extraterrestres. Els seus
ocupants, després d'aterrar al nostre planeta, no hivan trobar res. Només devastacio,
terra cremada. Bé, si, en una cova hi van trobar unes pintures rupestres que els va
permetre deduir que alla va existir algun tipus de civilitzacio, molt primitiva, pero

civilitzacio al capdavall.
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| a prop d'alla, enterrat al fang, hi van trobar un petit aparell que, un cop recarregat
a través d'un espectre electromagnétic generat des de molt més enlla de
Ganimedes, va aconseguir posar en marxa aquella petita andromina, gairebé cent
anys després. De sobte, van apareixer unes estranyes imatges, una espécie
d’humanoide movent-se sense cap sentitt amb un llenguatge corporal
absolutament indesxifrable, repetint sons guturals incomprensibles i amb unes
estranyes sigles: TIK. TOK.

Els alienigenes ho van tenir clar: “Aqui no, aqui no hi va haver mai cap civilitzacio”.

Cristina Martinez Payol - Competic 2B
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BLUES DE LA LECTURA

La vida és com un joc
coneix bé les regles,

per escollir bé

I'educacié et dona eines.
Questiona-ho tot,

llegir llibres t'allibera,
viatjar arreu del mon

és informacié de primera.
La cultura és la via,

que no et construeixin

un mapa de vida.

Fuig de les doctrines,
I'educacio és la via.
Veuras que quant més en saps
més critic seras.

Apaga el televisor,

encén la teva imaginacio,
llegir infinits llibres

sacseja la ment i destrueix |'apatia.

El blues de la lectura
a créixer t'ajuda.
Comparteix coneixements
i envoltat de saber.
Amb el blues de la lectura
la teva RAM no s'atura.
No perdis mai la curiositat
és |'oxigen que necessitaras.
Per obrir bé els teus ulls
recerca en les llibreries,
potser en les biblioteques
trobes el que més necessites.
Amb el blues de la lectura
la teva ment no s'atura.
Llegir i obrir la ment
defuig de l'avorriment.
Escolta el blues de la lectura

i aquest Sant Jordi regala cultura.

Sonia Retamosa-Competic2
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L'ARQUITECTURA DEL DESIG

Em lligo les mans,

lacro els meus llavis,

poso en pausa els batecs del meu cor,

tanco els somnis,
engoleixo retrets,
baixo les persianes de I'absencia

i dono curs al temps:

Buscar-(te)
Imaginar-(te)
Intuir-(te)
Pressentir-(te)
Pensar-(te)

Respirar-(te)

DESITJAR-(te)

Mesuro el temps

en funcié d'una nova arquitectura.
No existeix el temps perdut.

Cada segon buit

esta ple...

del teu DESIG.

Maria Rodriguez - Competic 2B
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EL CANVI CLIMATIC

Aixi ens afecta :

Espanya es troba ja en un procés de canvi climatic. Els fenomens atmosférics son cada
vegada més freqlients i intensos. Si no es posa fre a I’escalfament global es preveu que en
els proxims anys aquests fenomens es multipliquin. Ja estem veient canvis com la pujada

del nivell del mar, els desastres ecologics i humanitaris, etc.

Els escenaris de futur sén preocupants, tant per les seves consequiiéncies en el medi
ambient com en la societat i en la majoria dels sectors productius, com el turisme,

I’agricultura i la producci6 d’aliments, entre altres.

Voldria acabar amb unes reflexions addicionals:

La manera d'entendre la necessitat d'actuar de manera urgent i que tothom
col-laborés I'hem de veure com un problema d'asseguranca; no cal mirar molt lluny,
cada vegada tenim menys hiverns i pluges, i tot aix0 causa incendis forestals a tot
el mén. El canvi climatic suposa un risc real que fa uns anys podien dir a mig i llarg
termini, pero que en aquest moment tothom n’hauria de ser conscient abans que
sigui irreversible. Hem d'actuar sense més retards perque tots el patirem, pero
especialment les regions i paisos més pobres atés que aix0 repercutira en una
manca d'aliments que provocara desnutricié i altres malalties.

Isabel Sanchez - Competic 2B
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EXALUMNA DE L'ESCOLA

1961

Quan vaig arribar a Barcelona a I'any 1961 jo no m’havia mogut mai del meu poble. Va ser
quan el meu oncle va venir al poble i va veure la miséria que estavem passant i li va dir a la
meva mare si ens deixava a la meva germana, la Ramona, i jo venir a viure a Barcelona.

En haver arribat a Barcelona el meu oncle va anar a
posar un telegrama a correus.

La meva avia vivia al costat de la Rambla, recordo que
un cop al pis hi havia una porta que donava al vater, jo

veia que la gent entrava i marxava, jo tenia por d'anar-hi

perque pensava que si em quedava a dins no sabria
com sortir. Quan hi vaig anar em vaig quedar tan paralitzada que el meu oncle em va haver
d'agafar pel brag i estirar-me cap a fora.

Vaig arribar pels voltants de Sant Jordi, recordo que hi havia molta gent passejant, gent
amunt, gent avall, estava ben marejada de veure tanta gent, pensava que em trepitjarien. Hi
havia moltes parades de flors, valien diners, en vaig agafar una a la ma i en aquell moment
vaig sentir una sensacié de llibertat enorme, ja som lliures!, pero 'amo de la parada va sortir
darrere meu i em deia que li donés la rosa, Aquesta canalla! Jo no sabia que canalla volia dir
nena, perque a la meva terra «canalla» vol dir que ets dolenta. Vaig comencar a plorar i el
senyor de la parada de flors em va veure tan trista que em va regalar la rosa.

Gracies Barcelona per tot. TESTIMO.

Carmen Sanchez. Exalumna de l'escola.
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