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	Fitxa resum de l’activitat al centre penitenciari o centre educatiu

	Centre penitenciari o centre educatiu

Quatre Camins

	Títol de l’activitat

	ACTE D'INAUGURACIÓ DEL DIA DE L'ESPORT AMB EL BALLET DE CATALUNYA

	Data
	Hora (si es pot concretar)

	5/04/22
	     

	Descripció / valoració de l’activitat (que aporti el valor afegit de l’activitat)

	Ahir el teatre de Quatre Camis es va omplir d'elegància amb la presència del director del Ballet de Catalunya i dos dels seus ballarins.

L'acte va donar punt de partida a les diferents activitats que es realitzaran al voltant del dia de l'esport que és el 6 d'abril. 

Els interns varen poder per una xerrada de tu a tu amb els participants preguntant els dubtes i curiositats que els hi inspirava el ballet. Varen coneixer dades molt curioses i va ser una oportunitat única de poder gaudir d'una demostració de ballet.

La xerrada va servir també per parlar sobre la importància de l'activitat física en la salut de les persones, la constància, l'esforç, la bona alimentació i els bons hàbits.



	Prioritat de publicació (alta, mitja, baixa)

	 FORMDROPDOWN 



Nota: Si voleu publicar imatges o documents, envieu-los adjunts en el correu electrònic. 
Les imatges (2-3 màxim) no poden superar els 500x400px. i no han de pesar gaire més de 100 KB cadascuna.

Els documents (preferiblement en word) han de contenir informació complementària a la descripció (p. ex. programes o cartells de l’activitat) i no han de pesar més de 200 KB. 
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