
CENTRES DE FORMACIÓ DE 
PERSONES ADULTES 

CFA MARTÍ I POL 

L’EDUCACIÓ AL LLARG DE LA VIDA 



 
Què significa estudiar en un CFA? 

L'educació d’adults comprèn les activitats d’aprenentatge en el marc de la 

formació al llarg de la vida a fi de poder millorar les seves capacitat i enriquir-

se en coneixements. 

 

Això fa que hi participin persones amb objectius diferents, com obtenir una 
titulació, posar-se al dia o ampliar els coneixements. 

 

Els títols o certificats demostren les competències de la persona a l’hora de 
cercar feina i permeten seguir altres ensenyaments dins del sistema educatiu 
de referència. 

  

 
 



Normativa d’accés 

Tenir 18 anys o bé complir-los durant l’any natural en què s’inicia la formació 

Persones més grans de 16 anys o que 
els compleixin durant l’any natural en 
què inicien la formació si es troben en 
alguna de les situacions següents:  
 

1. Tenir contracte laboral que impedeix assistir 
als centres educatius en règim ordinari. 

2. Trobar-se en procés d’obtenció d’un permís 
de treball 

3. Ser esportista d’alt nivell. 
4. Haver cursat i superat un programa de 

formació i inserció (PFI). 
5. Participar en el programa d’experiència 

professional per a l’ocupació juvenil a 
Catalunya “Joves per l’ocupació”. 

6. Voler cursar  la formació  per a les proves 
d’accés a grau mitjà. 

Persones de 17 anys amb informe d’inspecció 



 
Acollida i presentació 

 

Abans de matricular-se en un ensenyament, tots els alumnes han de 
passar per un procés d’acollida i orientació. 

 

El primer pas consisteix en una entrevista on l’alumne manifesta els 
seus interessos, se li explica l’oferta formativa del centre. 

  

 
 

Entrevista 
personal 

Prova inicial 

Tutoria 



INSTRUMENTAL 

Nivells 2 i 3 

GES  

Nivells 1 i 2 

(Presencial i IOC) 

PROVES D’ACCÉS 

CFGM  

COMPETIC 

Nivells 1 i 2 

Mòduls 

ANGLÈS/GESO 

CATALÀ 

Nivell 1 

Oferta formativa  

Accés al 
sistema 
educatiu 

Cohesió i 
participació 

social 

Adquisició de 
competències 
transversals 



 
Oferta formativa 

 
Formació instrumental 

 

Descripció 

En aquest nivell l’alumnat millora el seu nivell de lectura i comprensió 
lectora, elaborant petits textos escrits, practicant l’ortografia i començant a 
realitzar operacions matemàtiques bàsiques. Tots aquests coneixements 
s’aprenen tot aplicant-los a situacions reals de la vida quotidiana. 

 

Continguts 

Es treballen les habilitats de comprensió i expressió orals i escrites que 
permeten fer front a la major part de situacions lingüístiques de la vida 
quotidiana. 



 
Oferta formativa 

 
Català 1 

 

Descripció 

Aquests estudis tenen com a objectiu que les persones adultes assoleixin 
un grau de competència mínima per a comunicar-se en llengua catalana. 

 

Continguts 

Es treballen les habilitats de comprensió i expressió orals i escrites que 
permeten fer front a la major part de situacions lingüístiques de la vida 
quotidiana. 



 
Oferta formativa 

 
Organització del GES  

Estructura: 

• GES 1 (17 mòduls) + GES 2 (17 mòduls). Són trimestrals. 

• Estan distribuïts en tres àmbits: científic, social i de comunicació. 

• L’itinerari formatiu de cada persona és flexible: cadascú tria els mòduls que cursa cada 
trimestre. 

Convalidacions: 

• Els mòduls aprovats queden a l’expedient i no prescriuen. 

• El 3r curs d’ESO aprovat convalida el nivell 1 de GES. La majoria de matèries convaliden 
mòduls o àmbits concrets de GES 1 i GES 2. 

Continuïtat a: 

• Batxillerat.                          

• Cicles formatius de grau mitjà.                 

• Preparació per a les proves d’accés als cicles formatius de grau superior. 

 

IOC: som centre de suport 

 



Oferta formativa 
 

Opcions d’estudi 



Oferta formativa 

COMPETIC - Currículum i propostes pedagògiques per al nivell 

Descripció 
Els ensenyament d’informàtica tenen com objectiu facilitar l’adquisició de la competència 
digital, entesa com la combinació de coneixements, habilitats i actitud en l’àmbit de les 
tecnologies de la informació i la comunicació (TIC) per desenvolupar-se en la societat actual.  
 

Continguts 
COMPETIC 1: 2 sessions setmanals d’1,5h 
 Cultura, participació i civisme digital 
 Tractament de la informació gràfica, sonora i de la imatge en moviment 
 Tractament de la informació numèrica 

 
COMPETIC 2: 2 sessions setmanals de 2h 
 Cultura, participació i civisme digital 
 Tecnologia digital, ús de l’ordinador i del sistema operatiu 
 Navegació i comunicació en el món digital 
 Tractament de la informació escrita 
  Tractament de la informació gràfica, sonora i de la imatge en moviment 
  Tractament de la informació numèrica 
 Tractament de les dades 
 Presentació del continguts 

https://projectes.xtec.cat/xarxadults/nivells/propostes-pedagogiques-i-orientacions/ 
 

https://projectes.xtec.cat/xarxadults/nivells/propostes-pedagogiques-i-orientacions/
https://projectes.xtec.cat/xarxadults/nivells/propostes-pedagogiques-i-orientacions/
https://projectes.xtec.cat/xarxadults/nivells/propostes-pedagogiques-i-orientacions/
https://projectes.xtec.cat/xarxadults/nivells/propostes-pedagogiques-i-orientacions/
https://projectes.xtec.cat/xarxadults/nivells/propostes-pedagogiques-i-orientacions/
https://projectes.xtec.cat/xarxadults/nivells/propostes-pedagogiques-i-orientacions/
https://projectes.xtec.cat/xarxadults/nivells/propostes-pedagogiques-i-orientacions/
https://projectes.xtec.cat/xarxadults/nivells/propostes-pedagogiques-i-orientacions/


Quan em puc matricular? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 Documents per a la preinscripció: 

 
• DNI o Passaport (original i fotocòpia) 
• Targeta Sanitària individual (original i fotocòpia), si se'n disposa 
• Llibre d’escolaritat o certificat de notes (només alumnat de Graduat en 

ESO) 
 
 

https://preinscripcio.gencat.cat/ca/estudis/educacio-adults/inici/ 
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Reptes de futur 

 
 
 Competic 3 

Anglès  

Proves d’accés a CFGS 

Proves d’accés a la 
universitat per a 

majors de 25 anys 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

                  
 Manlleu   
 

   
  
 
 
           a8063621@xtec.cat   Ens trobareu a la Plaça Llevant, 3  

                                                                                                                    08520 Manlleu 
               634792346 
 
               938506500 

 
              

Situació i contacte 

mailto:a8063621@xtec.cat

