
SOC FIGUERES INFORMA
BUTLLETÍ INFORMATIU OT FIGUERES

GENER 2025

CERTIFICATS PROFESSIONALITAT
ACTIVITATS ADMINISTRATIVES EN LA RELACIÓ AMB ELS CLIENTS
(845h)
Data d’inici: 13/01/2025
Horari: Dl a dv de 9 a 14h
Modalitat: presencial (Figueres)
Inscripcions: idfo.com // 972 980 429

FPO DUAL

INSTAL·LACIONS ELÈCTRIQUES DE BAIXA TENSIÓ
Data d’inici: gener 2025
Horari: Dl a dv
Modalitat: presencial 2 dies a Girona, 3 dies treball empresa Alt
Empordà
Inscripcions: Gremi d’Instal·ladors // 602 252 675
//tutoria2.elgremi@gmail.com

INSTAL·LACIONS FRIGORÍFIQUES
Data d’inici: gener 2025
Horari: Dl a dv
Modalitat: presencial 2 dies a Girona, 3 dies treball empresa Alt
Empordà
Inscripcions: Gremi d’Instal·ladors // 602 252 675
//tutoria2.elgremi@gmail.com

INSTAL·LACIONS TÈRMIQUES EN EDIFICIS (RITE)
Data d’inici: gener 2025
Horari: Dl a dv
Modalitat: presencial 2 dies a Girona, 3 dies treball empresa Alt
Empordà
Inscripcions: Gremi d’Instal·ladors // 602 252 675
//tutoria2.elgremi@gmail.com

Programa de formació dual, que combina la formació
necessària per obtenir un certificat de professionalitat amb un

contracte de formació i aprenentatge.
Adreçat a persones entre 16 i 29 anys i majors de 45 anys (en cas

d’atur de llarga durada) 

COMPETÈNCIES DIGITALS BÀSIQUES (105h)
Data d’inici: 15/09/2025
Horari: Dl a dv de 15 a 20h
Modalitat: presencial (Figueres)
Inscripcions: idfo.com // 972 980 429
COMUNICACIÓ EN LLENGUA ESTRANGERA. FRANCÈS N2 (225h)
Data d’inici: 22/09/2025
Horari: Dl a dv de 9 a 14h
Modalitat: presencial (Figueres)
Inscripcions: idfo.com // 972 980 429

ATENCIÓ SOCIOSANITÀRIA A PERSONES DEPENDENTS EN
INSTITUCIONS SOCIALS  (495h)
Data d’inici: 20/01/2025
Horari: Dl a dv de 9 a 14h
Modalitat: presencial (Figueres)
Inscripcions: idfo.com // 972 980 429

FABRICACIÓ MECÀNICA
Data d’inicI: febrer 2025
Horari: Dl a dv
Modalitat: presencial 2 dies a Ripoll, 3 dies treball empresa Alt
Empordà
Inscripcions: Metall Girona // 972 913 464
//formacio@metallgirona.com

MANTENIMENT DE SISTEMES ELÈCTRICS I ELECTRÒNICS DE VEHICLES
(520h) 
Data d’inici: 13/01/2025
Horari: Dl a dv
Modalitat: presencial (Figueres)
Inscripcions: escolatecnicagirona.com // 972 505 498

PINTURA DE VEHICLES (500h) 
Data d’inici: 13/01/2025
Horari: Dl a dv
Modalitat: presencial (Figueres)
Inscripcions: escolatecnicagirona.com // 972 505 498

OPERACIONS AUXILIARS DE SERVEIS ADMINISTRATIUS I GENERALS
(475h) 
Data d’inici: 10/02/2025
Horari: Dl a dv de 15 a 20h
Modalitat: presencial (Figueres)
Inscripcions: idfo.com // 972 980 429

OPERACIÓ AMB CARRETONS ELEVADORS TRANSPALETA I APILADOR
(Categoria I, tipus 1 i 3) (18h)
Data d’inici: 13/01/2025
Horari: Dl a dv de 9 a 13h
Modalitat: presencial (Figueres)
Inscripcions: idfo.com // 972 980 429
OPERACIÓ AMB CARRETONS ELEVADORS DE MÀSTIL EN VOLADÍS
(Categoria II, tipus 4) (22h)
Data d’inici: 27/01/2025
Horari: Dl a dv de 9 a 13h
Modalitat: presencial (Figueres)
Inscripcions: idfo.com // 972 980 429
OPERACIÓ AMB CARRETONS ELEVADORS DE MÀSTIL RETRÀCTIL
(Categoria II, tipus 6) (22h)
Data d’inici: 10/02/2025
Horari: Dl a dv de 9 a 13h
Modalitat: presencial (Figueres)
Inscripcions: idfo.com // 972 980 429

ACTIVITATS AUXILIARS DE MAGATZEM (255h) * pendent aprovació
Data d’inici: 22/09/2025
Horari: Dl a dv de 9 A 14h
Modalitat: presencial (Figueres)
Inscripcions: idfo.com // 972 980 429

MÉS FORMACIONS
MICROSOFT WORD EXPERT (45h)
Data d’inici: 07/01/2025
Horari: Dm i dj de 18 a 21h
Modalitat: presencial (Figueres)
Inscripcions: idfo.com // 972 980 429

ATENCIÓ SOCIOSANITÀRIA A PERSONES DEPENDENTS EN
INSTITUCIONS SOCIALS (495h) 

Data d’inici: 07/03/2025
Horari: Dl a dv de 9 a 14h
Modalitat: presencial (Figueres)
Inscripcions: sersaonline.com //  972 969 265

ATENCIÓ SOCIOSANITÀRIA A PERSONES DEPENDENTS EN
INSTITUCIONS SOCIALS (495h) 
Data d’inici: 07/02/2025
Horari: Dl a dv de 15 a 20h
Modalitat: presencial (Figueres)
Inscripcions: sersaonline.com //  972 969 265

ATENCIÓ SOCIOSANITÀRIA A PERSONES DEPENDENTS EN
INSTITUCIONS SOCIALS (495h) 
Data d’inici: 26/05/2025
Horari: Dl a dv per determinar
Modalitat: presencial (Figueres)
Inscripcions: sersaonline.com //  972 969 265

ATENCIÓ SOCIOSANITÀRIA A PERSONES DEPENDENTS EN
INSTITUCIONS SOCIALS (495h) 
Data d’inici: 03/02/2025
Horari: Dl a dv de 9 a 14h
Modalitat: semipresencial (Roses)
Inscripcions: sersaonline.com //  972 969 265
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ORIENTACIÓ

GENER 2025

JOVES

MOBILITAT LABORAL

DONES EN L’ÀMBIT RURAL I URBÀ
Programa de suport a la inserció i la recerca de feina adreçat

preferentment a dones residents en municipis de menys de 5000 hab
Inscripcions: 900 800 046 (SOC)

GARANTIA JUVENIL. Si tens entre 16 i 19 anys i no estudies ni treballes,
apunta’t a Garantia Juvenil. Inscripcions: 900 800 046 (SOC)

European jobs days                                                                           
https://europeanjobdays.eu/en/events   
                                                                                                                                                                                                                                                                                      

ESPAI DE RECERCA DE FEINA
Programa de suport a la inserció i la recerca de feina de caràcter
intensiu. Ofereix espai amb ordinador i connexió a Internet amb

l’assessorament de les orientadores.  
Inscripcions: 900 800 046 (SOC)

ORIENTA
Programa d’orientació laboral. Ofereix assessorament en definició

d’objectiu laboral, itinerari de millora ocupacional i recerca de feina.  
Inscripcions: 900 800 046 (SOC)

CONTRACTACIÓ EN PRÀCTIQUES. Adreçat a joves amb títol universitari
o FP de grau mitjà o superior. Inscripcions: 900 800 046 (SOC)

UNIÓ DE PAGESOS
Programa de formació  d’orientació laboral en l’àmbit agrari, Ofereix

formació en Conductor/a de carretó elevador i Poda i assessorament en
recerca de feina.  

Inscripcions: 900 800 046 (SOC)

SERVEI D’OCUPACIÓ JUVENIL AJ FIGUERES. Tel 972 674 261 / 637 523 511
// afont@figueres.org

SERVEI D’OCUPACIÓ JUVENIL CC ALT EMPORDÀ. Tel.  654035291 /
654035301 // maguilar@altemporda.cat / lrossines@altemporda.cat

CENTRES NOVES OPORTUNITATS. ITINERARI SOCIOSANITARI. (595h)
Adreçat a joves entre 16 i 24 anys. Data d’inici: desembre 2024. Figueres.

Inscripcions: 972 299 528 / 648 531 347

PICE JARDINERIA I MANTENIMENT (210h) Adreçat a joves entre 16 i 29
anys. Data d’inici: 29/01/2025. Inscripcions: 972 673 728


