
Xavier Àgueda, CFA La Garrotxa

Vídeos Competències TIC
Per nivells: COMPETIC INICIAL // COMPETIC 1 // COMPETIC 2)

Per competències:

Recursos, recomanacions, pedagogies i argots

C1. Cultura, participació i civisme digital
C2. Tecnologia digital, ús de l'ordinador i del sistema operatiu
C3. Navegació, cerca i comunicació en el món digital
C4: Tractament de la informació escrita
C5. Tractament de la informació gràfica, sonora i de
la imatge en moviment
C6. Tractament de la informació numèrica
C7. Tractament de les dades
C8. Presentació de continguts

Aplicacions mòbils

Altres vídeos per aprendre TIC
Altres recursos

L’enllaç curt a aquest document en PDF és https://ja.cat/videostic
Pots subscriure’t al canal de Youtube per estar al tanto dels vídeos nous.
Pots unir-te al grup de Telegram ACTIC / COMPETIC per compartir recursos i ajuda mútua.

Recursos, recomanacions, pedagogies i argots

● Presentació del canal de Youtube de COMPETIC
● Què vol dir COMPETIC i quins cursos de COMPETIC hi ha
● Què són i com obtenir els certificats ACTIC
● ACTIC o COMPETIC? Què fer?

https://agora.xtec.cat/cfalagarrotxa/
https://agora.xtec.cat/cfalagarrotxa/recursos/competic-actic/videos-de-competic-inicial/
https://agora.xtec.cat/cfalagarrotxa/recursos/competic-actic/competic-1/
https://agora.xtec.cat/cfalagarrotxa/recursos/competic-actic/videos-competic-2/
https://www.youtube.com/channel/UCicT3E6CnNIcpgnf4JAxnUA?sub_confirmation=1
http://t.me/competic
https://www.youtube.com/watch?v=hIGVs64zgyI
https://www.youtube.com/watch?v=yG1JRe9wHCc
https://www.youtube.com/watch?v=Vi6PGMya4m8
https://www.youtube.com/watch?v=Z1GbLD9DEjU


● Com preparar les proves ACTIC
● Quines competències ACTIC són les més fàcils i quines són les més interessants?
● Presentació de la secció de recursos educatius de la web del CFA la Garrotxa
● Presentació del dossier de COMPETIC 2022 (gratuït, amb llicència CC)
● Oferta formativa de COMPETIC (informàtica) al CFA La Garrotxa
● Oferta formativa a les escoles d'adults (CFA)
● Què són les preinscripcions a les escoles d’adults i com preinscriure’s a COMPETIC

al CFA Girona
● Presentació del grup de Telegram ACTIC / COMPETIC
● DigComp 2.2: Què és, com s'estructura i com s'entén
● Què és la competència digital de l'alumnat, qui la defineix i

com i per què i què n'hem de fer
● Què és la Competència Digital Docent (CDD), quins nivells hi

ha i com acreditar-los
● Exemples d'eines digitals per l'ensenyament i l'aprenenatge
● Presentació del llibre Tecnologia i Digitalització 1
● Presentació del llibre Tecnologia i Digitalització 2
● Curs d'alfabetització digital de Jordi Barreda
● Explicació planera de L'art de parlar i les Visual Thinking

Strategies VTS
● Videoressenya del llibre de Qüestionaris de preguntes

d'examen ACTIC nivell avançat
● Videoressenya del llibre Com aprenem? d’Héctor Ruiz Martín
● Videorresenya del canal de Youtube de Yoney Gallardo
● Com entendre el món amb Gapminder
● Com imprimir carnets d'alumnes des del Saga
● CFA Girona: Festa final de curs

C1. Cultura, participació i civisme digital

● Què és el Telegram i quins avantatges té respecte el Whatsapp
● Presentació del grup de Telegram ACTIC / COMPETIC
● Presentació del Moodle de COMPETIC 3 online
● Alguns trucs per quan veiem vídeos al Youtube
● Introducció al Google Classroom
● Com congeniar Google Classroom i Microsoft Word
● Com i per què posar la nostra foto al perfil de Google
● Com accedir a un Moodle
● Com participar en un fòrum de Moodle
● Com deixar de rebre correus electrònics d'un fòrum del Moodle
● Com fer una tramesa d’exercicis amb el Moodle
● Com canviar l'idioma del Moodle
● Com i per què canviar els noms curts dels cursos del Moodle
● Com fer còpies de seguretat de cursos amb el Moodle
● Com reiniciar un curs Moodle

https://www.youtube.com/watch?v=lAo1gxdICao
https://www.youtube.com/watch?v=GJkmLiX-fuQ
https://www.youtube.com/watch?v=4lFCHRN7tNo
https://www.youtube.com/watch?v=y18R74j2B5U
https://www.youtube.com/watch?v=E830os1fhUQ
https://www.youtube.com/watch?v=qvLfycA8u_8
https://www.youtube.com/watch?v=HvD8sQD9rKQ
https://www.youtube.com/watch?v=HvD8sQD9rKQ
https://www.youtube.com/watch?v=d4Q8LBesbl4
https://www.youtube.com/watch?v=GMZPXNUlMr0
https://www.youtube.com/watch?v=vchN_ze7gho
https://www.youtube.com/watch?v=vchN_ze7gho
https://www.youtube.com/watch?v=7xlXh_vVhpU
https://www.youtube.com/watch?v=7xlXh_vVhpU
https://www.youtube.com/watch?v=WYupmkrtXAI
https://www.youtube.com/watch?v=qFfVN64ZmwM
https://www.youtube.com/watch?v=Qe4xOfUUWFk
https://www.youtube.com/watch?v=Vdfbx49JhRU
https://www.youtube.com/watch?v=cLRAt7xppGY
https://www.youtube.com/watch?v=cLRAt7xppGY
https://www.youtube.com/watch?v=BKpyqF9QVt4
https://www.youtube.com/watch?v=BKpyqF9QVt4
https://www.youtube.com/watch?v=AK0pZcPaKjM
https://youtu.be/8HhbFqQD-sk
https://www.youtube.com/watch?v=0DX6BiFgP08
https://www.youtube.com/watch?v=25jRcwgiZys
https://www.youtube.com/watch?v=Kw9MXtQrdPM
https://www.youtube.com/watch?v=7fW9ogwYGZs
https://www.youtube.com/watch?v=d4Q8LBesbl4
https://www.youtube.com/watch?v=rW48AinTjkQ
https://www.youtube.com/watch?v=vXwXX-sarsw
https://www.youtube.com/watch?v=0TrG-zYlTH8
https://www.youtube.com/watch?v=R6TGeCBL6ME
https://www.youtube.com/watch?v=y4t_SAKKVks
https://www.youtube.com/watch?v=V_cvgXUTT8g
https://www.youtube.com/watch?v=-6b2c5tAsDE
https://www.youtube.com/watch?v=YW3CYt_bcfs
https://www.youtube.com/watch?v=OgHn50brAuM
https://www.youtube.com/watch?v=uiRFAN2rXPE
https://www.youtube.com/watch?v=A8JfJrzk9d0
https://www.youtube.com/watch?v=tLJ54QvoOY0
https://www.youtube.com/watch?v=Cflrucc6atU


● Com ordenar les qualificacions en un Moodle
● Com i per què destacar alguns tipus d'activitat o recurs en el Moodle
● Com fer qüestionaris de Moodle
● Com descarregar i instal·lar el programa Anki
● Com memoritzar qualsevol cosa amb el programa Anki
● Com baixar col·leccions de targetes Anki d'internet
● Com crear un document PDF -

C2. Tecnologia digital, ús de l'ordinador i del sistema operatiu

● Com aprendre a mecanografiar amb TypingClub
● Primers passos en l'ús d'un sistema operatiu amb interfície gràfica
● Com obrir, tancar, redimensionar i treballar amb les finestres de Windows
● Com crear i treballar amb carpetes de Windows
● L’explorador de fitxers i les unitats de disc
● Com desar i obrir documents
● Què són les dreceres d’escriptori i com crear-ne
● Com i per què canviar el navegador predeterminat
● Com i per què canviar la configuració del ratolí
● Com fer captures de pantalla amb el Windows
● Què són els arxius .zip i com extreure’n el contingut
● Com comprimir PDFs
● Com instal·lar una nova font tipogràfica a l'ordinador
● Com canviar el nom de molts arxius alhora amb Windows -

L’enllaç curt a aquest document és http://ja.cat/videoscompetic
Pots subscriure’t al canal de Youtube per estar al tanto dels vídeos nous.
Pots unir-te al grup de Telegram ACTIC / COMPETIC per compartir recursos i ajuda mútua.

C3. Navegació, cerca i comunicació en el món digital

● Com navegar per internet amb el navegador Chrome
● Com navegar amb diverses pestanyes
● Què fer quan ens ofereixen galetes o notificacions
● Com saltar-se paywalls i llegir de franc articles de pagament
● Com cercar coses amb el Google
● Com desar imatges d’internet a l’ordinador
● Com i per què fer servir imatges sense drets d'autor
● Com crear un usuari de correu electrònic amb Gmail
● Primers passos amb el correu electrònic Gmail
● Com enviar un correu electrònic amb Gmail
● Com enviar arxius adjunts en un correu electrònic

https://www.youtube.com/watch?v=Vfv62_-SdPA
https://www.youtube.com/watch?v=2a0RvGuZp-k
https://www.youtube.com/watch?v=9rvmzFsQzJ4
https://www.youtube.com/watch?v=7EB0hf6twR0
https://www.youtube.com/watch?v=xeFk3dqFB1k
https://www.youtube.com/watch?v=O4Lz9_0Pcdg
https://www.youtube.com/watch?v=WCL-JQOrnVE
https://www.youtube.com/watch?v=iSjuF5YpSkY
https://www.youtube.com/watch?v=m43UTqr4zw8
https://www.youtube.com/watch?v=Wxg9sl5-56o
https://youtu.be/6c0hB4yZiLY
https://www.youtube.com/watch?v=3H1XDWWWMQk
https://www.youtube.com/watch?v=PFpdvpg5YJ8
https://www.youtube.com/watch?v=vG_ut0iZXa4
https://www.youtube.com/watch?v=jvf-9eynuks
https://www.youtube.com/watch?v=6jk9M_c4JyM
https://www.youtube.com/watch?v=gOpyOyhE8d0
https://www.youtube.com/watch?v=2eixQ5ei2z8
https://www.youtube.com/watch?v=H8Pk4_ZA01M
https://www.youtube.com/watch?v=OCCE-2ZijWY
https://www.youtube.com/watch?v=ys6TaU-Uucw
http://ja.cat/videoscompetic
https://www.youtube.com/channel/UCicT3E6CnNIcpgnf4JAxnUA?sub_confirmation=1
http://t.me/competic
https://www.youtube.com/watch?v=IkRGBw72uxE
https://www.youtube.com/watch?v=uwfc5MXYW2U
https://www.youtube.com/watch?v=V6fodryIqiQ
https://www.youtube.com/watch?v=vfFIhHf2_Ss
https://www.youtube.com/watch?v=oO0Fsp-L5NQ
https://www.youtube.com/watch?v=q0ceD_72jX8
https://www.youtube.com/watch?v=g8jg9KmB8rs
https://www.youtube.com/watch?v=wNsMOvROu_U
https://www.youtube.com/watch?v=NyYtQOaZvuw
https://www.youtube.com/watch?v=tzEFcuR6hR8
https://www.youtube.com/watch?v=A839IplSYqU


● Com enviar correus electrònics a diverses persones i entendre les diferències entre
els camps CC i CO

● Alguns trucs per quan veiem vídeos al Youtube
● Què és un canal de Youtube i com subscriure's-hi
● Com indicar si un vídeo de Youtube t'agrada o no t'agrada i per què fer-ho
● Com deixar comentaris a vídeos de Youtube
● Com crear llistes de vídeos a Youtube
● Un truc per veure vídeos de Youtube sense anuncis
● Com puntuar llocs i escriure ressenyes a Google Maps
● Com escurçar adreces d'internet amb l'escurçador ja.cat
● Què és el Bluesky i quines són les principals coses que el distingeixen del Twitter
● Com crear un "starter pack" a Bluesky
● Com crear un usuari de Twitter
● Com fer tuits amb hashtags i amb mencions a altres usuaris
● Com instal·lar el programa de videoconferències Zoom
● Com publicar articles en un blog de Wordpress
● Com reservar lloc i hora per donar sang
● Com generar codis QR
● Com fer una webgrafia, bibliografia web o webografia

● Practiquem el deixar comentaris en un blog amb el projecte de COMPETIC 1 del
curs 22-23 (part 5) -

C4: Tractament de la informació escrita

● Com triar entre els processadors de text de Google Drive, LibreOffice Write i
Microsoft Word

AMB GOOGLE DRIVE:

● Introducció a l’edició de text amb Google Drive
● Què és el punt d'inserció i com desplaçar-lo en un document de text
● Com seleccionar fragments de text amb Google Drive
● Com donar format a un text amb l'editor de text de Google
● Com treballar amb llistes amb un editor de text
● Com treballar amb taules amb l’editor de text
● Com fer servir les eines de correcció ortogràfica
● Com i per què fer servir els estils predefinits amb Google Drive
● Com fer servir les plantilles de Google Drive
● Com i per què fer servir taules invisibles amb un editor de text
● Com canviar el color de fons de la pàgina amb l'editor de text de Google Drive
● Com, quan i per què escriure el guió llarg dels diàlegs en català correcte
● Com compartir i treballar amb documents compartits amb el Google Drive
● Com crear formularis amb Google Drive

https://www.youtube.com/watch?v=mlO_vWdW0Dg
https://www.youtube.com/watch?v=mlO_vWdW0Dg
https://www.youtube.com/watch?v=vXwXX-sarsw
https://www.youtube.com/watch?v=iPAyh0SpVCE
https://www.youtube.com/watch?v=KXbUleBLC2E
https://www.youtube.com/watch?v=5Nfh4iwjxHQ
https://www.youtube.com/watch?v=YAuP7S257pA
https://www.youtube.com/watch?v=Y1CcDZ-sqUU
https://www.youtube.com/watch?v=vM21vUs8d78
https://www.youtube.com/watch?v=pt_wakYCCDc
https://www.youtube.com/watch?v=oDWrpHPR4Rs
https://www.youtube.com/watch?v=MACVk22vuU4
https://www.youtube.com/watch?v=TtUVvbhNFus
https://www.youtube.com/watch?v=FgPdXkyhqKg
https://www.youtube.com/watch?v=SNPE7pWy5nw
https://www.youtube.com/watch?v=TPW4QZm52Oo
https://www.youtube.com/watch?v=FW0kjPY_3Ns
https://www.youtube.com/watch?v=FShTj9NhY0Y
https://www.youtube.com/watch?v=rcGO_et3aQI
https://www.youtube.com/watch?v=lIjEctnuYvk
https://www.youtube.com/watch?v=lIjEctnuYvk
https://www.youtube.com/watch?v=1DW0207A5us
https://www.youtube.com/watch?v=1DW0207A5us
https://youtu.be/f2KrwPrCfR8
https://www.youtube.com/watch?v=fYBy_6E9Jxg
https://www.youtube.com/watch?v=KWtmyLf_oJ0
https://www.youtube.com/watch?v=EmDwC1nuJj8
https://www.youtube.com/watch?v=7jhJCPGSCGM
https://www.youtube.com/watch?v=qNcL4NIEZBI
https://www.youtube.com/watch?v=C3NHsVMNiLk
https://www.youtube.com/watch?v=3KI3imDOOZQ
https://www.youtube.com/watch?v=rclzfnf2nXw
https://www.youtube.com/watch?v=aX5cyQj8RsY
https://www.youtube.com/watch?v=Ucbq10IRnx8
https://www.youtube.com/watch?v=1_y9l1-TQ1Y
https://www.youtube.com/watch?v=jkHOTFTXs1M
https://www.youtube.com/watch?v=MUv_uH6jdcA


● Practiquem l'edició de text amb el projecte de COMPETIC 1 de 2023 (part 1)

AMB LIBREOFFICE WRITER:

● Com instal·lar el paquet LibreOffice
● Introducció a l'edició de text amb Libreoffice Write
● Com desar i obrir documents
● Com exportar un document a PDF
● Com fer servir les eines de correcció ortogràfica del LibreOffice
● Com treballar amb estils amb LibreOffice
● Com crear estils propis amb el Libreoffice Writer
● Com crear un índex de continguts amb LibreOffice
● Com inserir i configurar imatges amb Libreoffice Writer
● Com posar peus de foto amb LibreOffice Writer
● Com crear un índex (o taula) d'il·lustracions amb LibreOffice Writer
● Com fer textos vistosos amb l'eina Frontwork del Libreoffice Writer
● Com posar enllaços en un document de text
● Com posar capçaleres i peus de pàgina amb LibreOffice Writer
● Com inserir números de pàgina i altres camps amb LibreOffice Writer
● Com inserir taules amb LibreOffice Writer
● Com donar format a les taules en un document de text del Libreoffice Writer
● Com fer operacions automatitzades a les taules del Libreoffice Writer
● Com fer un diagrama a partir de les dades d'una taula amb LibreOffice Writer
● Truc per fer un diagrama a partir de columnes no consecutives d'una taula amb

LibreOffice Writer
● Com protegir documents de text amb contrasenyes amb LibreOffice Writer
● Com protegir contra escriptura una secció d'un document
● Com inserir diagrames a un document de text amb LibreOffice Writer
● Com fer un diagrama a partir de les dades d'una taula amb LibreOffice Writer
● Truc per fer un diagrama a partir de columnes no consecutives d'una taula
● Com i per què inserir marcadors (o marques de text) en un document del Writer
● Com fer formularis amb quadres de text i llistes amb LibreOffice Writer
● Com posar caselles selecció múltiple en formularis del Libreoffice Writer
● Com crear estils nous amb el nom d'estil que vulguem amb el Writer
● Com fer servir els estils de pàgina del LibreOffice Writer per modificar l'aspecte

d'algunes pàgines
● Com posar capçalera i peu de pàgina a totes les pàgines excepte alguna pàgina

concreta
● Com inserir salts de pàgina manuals per posar alguna pàgina concreta horitzontal
● Com controlar la partició de mots a final de les línees d'un document de text
● Com fer una combinació de correspondència amb LibreOffice Writer
● Com posar vores a les pàgines amb LibreOffice Writer
● Com fer seguiment de canvis amb LibreOffice Writer
● Com retocar una imatge amb l'editor de text LibreOffice Writer
● Com protegir cel·les d’una taula de LibreOffice Writer
● Com fer que alguns camps d'un formulari de LibreOffice Writer siguin obligatoris
● Com compartir online un formulari de LibreOffice Writer -

https://www.youtube.com/watch?v=rRFp38Xnj_U
https://www.youtube.com/watch?v=cNvP4kLTkxk
https://www.youtube.com/watch?v=PS4dURWS_0o
https://www.youtube.com/watch?v=PFpdvpg5YJ8
https://www.youtube.com/watch?v=WCL-JQOrnVE
https://youtu.be/cNYDNAfWCSY
https://www.youtube.com/watch?v=f2f-pMDHXiw
https://www.youtube.com/watch?v=bcsw6v64BzU
https://youtu.be/UC_8eMgRkvc
https://www.youtube.com/watch?v=-IwjiuH1qxM
https://www.youtube.com/watch?v=nwL7267TLrA
https://www.youtube.com/watch?v=CRAIvteWXpM
https://www.youtube.com/watch?v=_df5n0u1PfM
https://www.youtube.com/watch?v=_3nES86d73s
https://www.youtube.com/watch?v=x1UjBR-pZwM
https://www.youtube.com/watch?v=VLDHHEP7aDE
https://www.youtube.com/watch?v=U0ghNYuzAHs
https://www.youtube.com/watch?v=MpO5XoAMnTA
https://www.youtube.com/watch?v=m8XSsRznncQ
https://www.youtube.com/watch?v=zcyJjo9a_Ts
https://www.youtube.com/watch?v=xoAGwGnRNyY
https://www.youtube.com/watch?v=xoAGwGnRNyY
https://www.youtube.com/watch?v=4_boYTjq_Ek
https://www.youtube.com/watch?v=iSLheiZvN3k
https://www.youtube.com/watch?v=TFYGcdhqN3U
https://www.youtube.com/watch?v=zcyJjo9a_Ts
https://www.youtube.com/watch?v=xoAGwGnRNyY
https://www.youtube.com/watch?v=tJbXqMZT4yo
https://www.youtube.com/watch?v=paNJJiim0DI
https://www.youtube.com/watch?v=J6QFiA-doFY
https://www.youtube.com/watch?v=5Oe6-u0waJg
https://www.youtube.com/watch?v=oOmD23T7MNo
https://www.youtube.com/watch?v=oOmD23T7MNo
https://www.youtube.com/watch?v=6yiwukS7xTQ
https://www.youtube.com/watch?v=6yiwukS7xTQ
https://www.youtube.com/watch?v=q8pi7OgL1TQ
https://www.youtube.com/watch?v=UZdncDH2NTQ
https://www.youtube.com/watch?v=gKuOoIplTBM
https://www.youtube.com/watch?v=3PdLGglDQaQ
https://www.youtube.com/watch?v=ormL3QhX_TE
https://www.youtube.com/watch?v=QU2E_GSHZnc
https://www.youtube.com/watch?v=3c5vE1RRmik
https://www.youtube.com/watch?v=H_V-m1snFOE
https://www.youtube.com/watch?v=Xw_0TKpqr0A


● Una cosa emprenyadora que fa LibreOffice Writer i com evitar-la

AMB MICROSOFT WORD:

● Introducció a l’edició de text amb Microsoft Word
● Com congeniar Google Classroom i Microsoft Word
● Com fer llistes amb Microsoft Word
● Com fer salts de paràgraf, de pàgina i de secció amb Microsoft Word
● Com canviar l'orientació d'algunes pàgines mitjançant seccions
● Com posar capçaleres i com posar diferents capçaleres en diferents seccions
● Com equilibrar columnes de text amb el salt de secció continua de Microsoft Word
● Com veure coses invisibles amb Microsoft Word
● Com crear i modificar taules amb Microsoft Word
● Com treballar amb estils amb Microsoft Word
● Com inserir i editar formes predefinides amb Microsoft Word
● Com repetir a cada pàgina la filera d'encapçalament d'una taula de Word
● Com i per què inserir peus de foto a les imatges en un document de Word
● Com agrupar objectes amb Microsoft Word
● Com traduir un text amb Microsoft Word
● Com crear un estil propi amb Microsoft Word
● Com posar marges, vores i sagnats amb Word
● Com protegir documents de Word amb una contrasenya
● Com posar enllaços i marcadors en un document de Word
● Com canviar la mida de les pàgines en un document de Word
● Com i per què posar capçaleres diferents a les pàgines senars i parells
● Com organitzar un text en columnes amb Microsoft Word
● Com fer visibles un panell de navegació, una quadrícula o un regle amb Word
● Com configurar tabuladors amb Microsoft Word
● Com posar imatges i quines opcions d'imatge tenim amb Word
● Com fer servir el control de canvis de Word
● Com afegir una marca d'aigua (o filigrana) en un document de Word
● Com posar notes al peu amb Word
● Com comparar versions d'un document en Word
● Com fer càlculs automàtics amb taules Word
● Com canviar la mida de les files i columnes d'una taula en Word
● Com ordenar registres en una taula de Word
● Com posar índex de continguts a un document de Word
● Com fer aparéixer a un índex de Word els títols amb estils que no són els que venen

per defecte
● Com inserir i configurar quadres de text amb Word
● Com fer una combinació de correspondència amb Word
● Com posar regles i condicions que modifiquin el text d'una combinació de

correspondència en Word

● Practiquem l'edició de text amb el Projecte de COMPETIC 2 de 2024

● Practiquem les combinacions de correspondència amb el Projecte de COMPETIC 3
C4 del curs 23/24

https://www.youtube.com/watch?v=0kZF_kZE568
https://www.youtube.com/watch?v=irG-zr3PTYo
https://www.youtube.com/watch?v=R6TGeCBL6ME
https://www.youtube.com/watch?v=j3ovzQDd178
https://www.youtube.com/watch?v=pQTGFJU-JRg
https://www.youtube.com/watch?v=o1-sQjI2ftc
https://www.youtube.com/watch?v=J2A9N8GqHHM
https://www.youtube.com/watch?v=1bol3iga-rE
https://www.youtube.com/watch?v=3RsD7131FjY
https://www.youtube.com/watch?v=Qkg73Rre6Vw
https://www.youtube.com/watch?v=GKKH8M8xQIc
https://www.youtube.com/watch?v=2n7aVR7v82U
https://www.youtube.com/watch?v=L45ehCWd1XM
https://www.youtube.com/watch?v=lS-B1B50Ejw
https://www.youtube.com/watch?v=7vcbfn5qJ7c
https://www.youtube.com/watch?v=v3znw-JRAy0
https://www.youtube.com/watch?v=bnTEEJv5Rd4
https://www.youtube.com/watch?v=75Hbl9EhPes
https://www.youtube.com/watch?v=GRu58yRjAV4
https://www.youtube.com/watch?v=EJ6a3FU_-Sc
https://www.youtube.com/watch?v=F7Pa1v1L20k
https://www.youtube.com/watch?v=4-Iu_Y3O5GU
https://www.youtube.com/watch?v=8NYNDVSnua
https://www.youtube.com/watch?v=_trmW140UeM
https://www.youtube.com/watch?v=9dSwy-XFW7I
https://www.youtube.com/watch?v=mSpC6J44cr8
https://www.youtube.com/watch?v=9LwMTlegjIE
https://www.youtube.com/watch?v=w8lJz7HfbFI
https://www.youtube.com/watch?v=XAPTErW4AO4
https://www.youtube.com/watch?v=S9ZpquKdITI
https://www.youtube.com/watch?v=Bu5BIbM4cGU
https://www.youtube.com/watch?v=MF0ocueoSqg
https://www.youtube.com/watch?v=c3dzhdGkxMc
https://www.youtube.com/watch?v=xkYBuXKao9Q
https://www.youtube.com/watch?v=5fSAe_f1JxI
https://www.youtube.com/watch?v=5fSAe_f1JxI
https://www.youtube.com/watch?v=ejRIFeZr-ZU
https://www.youtube.com/watch?v=s9U7YbmHKkM
https://www.youtube.com/watch?v=DtBAQPdiPtg
https://www.youtube.com/watch?v=DtBAQPdiPtg
https://www.youtube.com/watch?v=HpbRXX5JJkM
https://www.youtube.com/watch?v=7FCo9zjbAhU
https://www.youtube.com/watch?v=7FCo9zjbAhU


FORMULARIS DE GOOGLE DRIVE:

● Com crear un formulari online amb Google Drive
● Com posar seccions en un formulari Google per fer que algunes preguntes

depenguin de les respostes
● Com posar una graella de selecció en un formulari de Google
● Com posar un quadre de marcat obligatori en un formulari de Google
● Algunes opcions de configuració dels formularis de Google
● Com canviar l'aspecte d'un formulari de Google
● Com posar una graella de selecció en un formulari de Google
● Com posar una casella de marcat obligatori en un formulari de Google

● Practiquem la creació de formularis amb el Projecte de COMPETIC 3 C4 del curs
23/24

● Practiquem el formatar formularis amb el Projecte de COMPETIC 3 C4 del curs
23/24

LLIBRES ELECTRÒNICS:

● Com fer servir un lector de llibres electrònics
● Com baixar llibres electrònics d'internet
● Com descarregar i instal·lar el programa Calibre
● Com gestionar una col·lecció de llibres electrònics amb Calibre

L’enllaç curt a aquest document és http://ja.cat/videoscompetic
Pots subscriure’t al canal de Youtube per estar al tanto dels vídeos nous.
Pots unir-te al grup de Telegram ACTIC / COMPETIC per compartir recursos i ajuda mútua.

C5. Tractament de la informació gràfica, sonora i de la imatge en moviment

C5.1. EDICIÓ D’IMATGE:

● Introducció al programa d’edició d’imatges Gimp
● Què són els píxels i les resolucions de les imatges digitals
● Què són i com s'anomenen les diferents parts de la interfície del Gimp
● Com instal·lar el programa d'edició d'imatges Gimp, part 1
● Com instal·lar el programa d'edició d'imatges Gimp, part 2
● Com desar i exportar imatges amb el Gimp
● Com configurar, moure, amagar i trobar coses del Gimp que no són on les

voldríem tenir
● Com configurar preferències del Gimp i agrupar/desagrupar les seves eines
● Com dibuixar amb el pinzell, el llapis, l'aerògraf i la goma d'esborrar del Gimp

https://www.youtube.com/watch?v=p8i4hIs9f4A
https://www.youtube.com/watch?v=4dvf9W_iAHI
https://www.youtube.com/watch?v=4dvf9W_iAHI
https://www.youtube.com/watch?v=LrtCNnH8eKc
https://www.youtube.com/watch?v=BpdbhVnXK_I
https://www.youtube.com/watch?v=CfpY_xq6Bqk
https://www.youtube.com/watch?v=r45Jy1RG7Og
https://www.youtube.com/watch?v=LrtCNnH8eKc
https://www.youtube.com/watch?v=BpdbhVnXK_I
https://www.youtube.com/watch?v=QKg8X8GSgho
https://www.youtube.com/watch?v=QKg8X8GSgho
https://www.youtube.com/watch?v=Xvag1dursxE
https://www.youtube.com/watch?v=Xvag1dursxE
https://www.youtube.com/watch?v=BcO3LGf6tmU
https://www.youtube.com/watch?v=1o1gI0tF5lg
https://www.youtube.com/watch?v=R5SOFBLjZMk
https://www.youtube.com/watch?v=QydKcgTZiag
http://ja.cat/videoscompetic
https://www.youtube.com/channel/UCicT3E6CnNIcpgnf4JAxnUA?sub_confirmation=1
http://t.me/competic
https://www.youtube.com/watch?v=3Ab8v-xCbr8
https://www.youtube.com/watch?v=bh6-G6bCPEw
https://www.youtube.com/watch?v=22UdZAYx30M
https://www.youtube.com/watch?v=Prx8RTa0F-o
https://www.youtube.com/watch?v=tMjHE3Gj07I
https://www.youtube.com/watch?v=4TAQFKuKoFo
https://www.youtube.com/watch?v=B8VVTsTrHA8
https://www.youtube.com/watch?v=B8VVTsTrHA8
https://www.youtube.com/watch?v=ZaMDHqOphB4
https://www.youtube.com/watch?v=8th6ZRu3mUM


● Què són i per a què serveixen les capes del Gimp
● Com tallar, copiar i enganxar fragments d'imatge
● Com fer servir les eines de selecció bàsiques del Gimp
● Com fer "seleccions de primer pla" amb el Gimp
● Com seleccionar amb les tisores intel·ligents del Gimp
● Com canviar mida i deformar una part d'una imatge amb les eines bàsiques de

transformació del Gimp
● Com sumar, restar i seleccionar interseccions de seleccions amb els modes de

selecció del Gimp
● Com aplicar filtres amb el Gimp
● Com posar text en una imatge amb Gimp
● Com fer servir l'eina "emborronar" o "tacar amb el dit" del Gimp per treure arrugues i

imperfeccions
● Com eliminar imperfeccions d'una imatge amb les eines d'emborronar i cicatritzar del

Gimp
● Com clonar parts d'una imatge amb Gimp
● Com desfer i refer amb l'eina de l'historial del Gimp
● Com moure capes amb el Gimp
● Com i per què bloquejar capes amb el Gimp
● Com treballar amb imatges de mides concretes amb el Gimp
● Com escapçar imatges amb el Gimp
● Com fer globus de diàleg amb el Gimp
● Com afegir un marc 3D a una imatge amb Gimp
● Com fer un logo senzill amb el fons transparent amb el Gimp
● Com treure el fons d'una imatge i deixar-lo transparent o substituir-lo per un color pla

amb el Gimp
● Com variar la brillantor, el contrast i altres opcions de color d'una fotografia amb el

Gimp
● Com canviar el color dels ulls d'una fotografia amb el Gimp
● Què pot estar passant quan el Gimp no fa el que voldríem
● Com pintar gradients de colors amb l'eina Degradat del Gimp

● Practiquem el Gimp amb el Projecte de COMPETIC 3 del curs 22/23, part 1
● Practiquem el Gimp amb el Projecte de COMPETIC 3 del curs 22/23, part 2

● Practiquem el Gimp amb el projecte de COMPETIC 2 de 2021

● Breu introducció a Google Photos
● Com passar fotos del mòbil a l'ordinador

● Introducció a l’eina de Dibuix de Google Drive
● Com posar una foto dins d'una forma amb l'eina de Dibuix de Google

● Practiquem l'eina de Dibuix de Google amb el projecte de COMPETIC 1 del curs
22-23 (part 4) -

https://www.youtube.com/watch?v=eiMtg90B47M
https://youtu.be/77bZUjr3seY
https://youtu.be/zUhuvobvu94
https://www.youtube.com/watch?v=0eChQS_vwd8
https://www.youtube.com/watch?v=3qgc7StRzhs
https://www.youtube.com/watch?v=jnmAxIK9Lmc
https://www.youtube.com/watch?v=jnmAxIK9Lmc
https://youtu.be/OfvA4-vi9m4
https://youtu.be/OfvA4-vi9m4
https://www.youtube.com/watch?v=bElU59LVrcc
https://www.youtube.com/watch?v=m5EcI8OqrPc
https://www.youtube.com/watch?v=4emPtcSHWn8
https://www.youtube.com/watch?v=4emPtcSHWn8
https://www.youtube.com/watch?v=aDeJ8d4D13Y
https://www.youtube.com/watch?v=aDeJ8d4D13Y
https://www.youtube.com/watch?v=ofPSp94p4Us
https://www.youtube.com/watch?v=--_J_PhsbRY
https://www.youtube.com/watch?v=WRJL34qjAWk
https://www.youtube.com/watch?v=wmiMYLWYRFA
https://www.youtube.com/watch?v=pmOeH-nLSec
https://www.youtube.com/watch?v=8RWmCkIMU1Y
https://www.youtube.com/watch?v=FqR6oGm5gOw
https://www.youtube.com/watch?v=OhOC9XFFhX0
https://www.youtube.com/watch?v=y2wibzACRSs
https://www.youtube.com/watch?v=39f0qcx3u7k
https://www.youtube.com/watch?v=39f0qcx3u7k
https://www.youtube.com/watch?v=07aksbGJlcI
https://www.youtube.com/watch?v=07aksbGJlcI
https://www.youtube.com/watch?v=ffh_DK14tRM
https://www.youtube.com/watch?v=vWW1a-N5ZW4
https://www.youtube.com/watch?v=_fkRAY_q6Hs
https://www.youtube.com/watch?v=P37PoX1hPDw
https://www.youtube.com/watch?v=icG1j9hAPc0
https://www.youtube.com/watch?v=cBetFG3S8zM
https://www.youtube.com/watch?v=XGUGAgseM4k
https://www.youtube.com/watch?v=B70HBJUVk5g
https://www.youtube.com/watch?v=m9w0L4Zn3J4
https://www.youtube.com/watch?v=xUI0PFdFQfA
https://www.youtube.com/watch?v=k506IiubWf0
https://www.youtube.com/watch?v=k506IiubWf0


C5.2. EDICIÓ DE SO:

● Introducció a l'edició de so amb Audacity (2024)
● Com moure clips de so en el temps i entre pistes amb l'Audacity (2024)
● Com dividir clips de so amb l'Audacity (2024)

● Com instal·lar el programa d’edició de so Audacity
● Com dividir clips amb Audacity
● Exemple de gravació i edició d'un missatge per un contestador telefònic amb

l'Audacity
● Com gravar i editar una cançó amb diferents pistes (p.e., The lion sleeps tonight)

amb l'Audacity
● Com desar projectes i exportar arxius de so amb Audacity
● Com aplicar un efecte de so (per exemple una reverberació catedralícia) amb

l'Audacity
● Com aplicar foses entrada (fade in) i sortida (fade out) amb l'Audacity
● Com aplicar l'efecte de reducció de soroll amb l'Audacity
● Com aplicar l'efecte equalitzador gràfic amb l'Audacity
● Com i per què actualitzar el programari en general i l'Audacity en concret
● Com desar projectes i moure clips amb les noves versions de l'Audacity

● Com baixar música d’internet de manera legal

● Com fer cançons amb la intel·ligència artificial Suno

● Què són les llistes de reproducció i com fer-ne una amb Spotify

● Practiquem la creació de llistes Spotify amb el projecte de COMPETIC 1 del curs
22-23 (part 3) -

C5.3. EDICIÓ DE VÍDEO:

● Introducció al programa d'edició de vídeo OpenShot
● Com fer canvis als clips de vídeo de l'Openshot (fosses, velocitat, so, tallar,

copiar, suprimir...)
● Com extreure un fotograma d'un vídeo amb Openshot
● Com fer amb l'Openshot un vídeo de diapositives amb música
● Com posar títol i música a un vídeo amb Openshot
● Títols, subtítols i títols de crèdit amb Openshot
● Com i quan instal·lar l'última versió de l'Openshot

● Com gravar una classe amb el programa OBS

● Com crear llistes de reproducció amb Youtube

https://www.youtube.com/watch?v=ANur2ggHuck
https://www.youtube.com/watch?v=FjwBw9NJQHI
https://www.youtube.com/watch?v=wlFTskfHGik
https://www.youtube.com/watch?v=-3Pcg_OxoYs
https://www.youtube.com/watch?v=pqSvoV1RR5M
https://www.youtube.com/watch?v=g1hsLV2_8Gk
https://www.youtube.com/watch?v=g1hsLV2_8Gk
https://www.youtube.com/watch?v=4GE6v1ut-lE
https://www.youtube.com/watch?v=4GE6v1ut-lE
https://www.youtube.com/watch?v=Wd4DKLjDAcM
https://www.youtube.com/watch?v=gKFfWm2s0FU
https://www.youtube.com/watch?v=gKFfWm2s0FU
https://www.youtube.com/watch?v=esNMGQrQLPc
https://www.youtube.com/watch?v=piLh9ZoMI20
https://www.youtube.com/watch?v=TZg1P2IrbI8
https://www.youtube.com/watch?v=HLvbM_WIM5c
https://www.youtube.com/watch?v=ZC3wlewZkZ4
https://www.youtube.com/watch?v=V1OsOn2dYSs
https://www.youtube.com/watch?v=AQmI3AdKyqc
https://www.youtube.com/watch?v=J0fTqnVGVz4
https://www.youtube.com/watch?v=FX2VQ5NiQr0
https://www.youtube.com/watch?v=FX2VQ5NiQr0
https://www.youtube.com/watch?v=DBrHOiFMp8w
https://www.youtube.com/watch?v=Fk1bp-3V8S8
https://www.youtube.com/watch?v=Fk1bp-3V8S8
https://www.youtube.com/watch?v=5Jb5ah32RsU
https://www.youtube.com/watch?v=GRJiS-HaaaM
https://www.youtube.com/watch?v=Zj2t9_1VEAw
https://www.youtube.com/watch?v=wTi8xPAHLw8
https://www.youtube.com/watch?v=J_Sg5YCt894
https://www.youtube.com/watch?v=z5-m2pOPtMY
https://www.youtube.com/watch?v=BQFr04qd62k


● Com posar vídeos a Youtube
● Com personalitzar el teu canal de Youtube
● Com difuminar parts d'un vídeo amb Youtube per ocultar cares o dades

compromeses
● Com posar pantalles finals a vídeos de Youtube
● Què és Clapclap.cat i com posar-hi vídeos

● Com baixar pel·lícules d’internet amb qBittorrent
● Com posar subtítols a una pel·lícula amb VLC Media Player -

L’enllaç curt a aquest document és http://ja.cat/videoscompetic
Pots subscriure’t al canal de Youtube per estar al tanto dels vídeos nous.
Pots unir-te al grup de Telegram ACTIC / COMPETIC per compartir recursos i ajuda mútua.

C6. Tractament de la informació numèrica

AMB LIBREOFFICE CALC:

● Com instal·lar el paquet LibreOffice
● Introducció als fulls de càlcul
● Com donar format a un full càlcul
● Operacions automatitzades amb el full de càlcul

AMB MICROSOFT EXCEL:

● Introducció al full de càlcul Microsoft Excel
● Com fer servir les funcions del full de càlcul Microsoft Excel
● Com treballar amb els diferents formats de número d'Excel
● Com autocompletar sèries automàticament amb el full de càlcul Excel
● Com canviar el nom d'un full i a què ens referim quan parlem de fulls d'un full de

càlcul
● Què són les dreceres teclat (i quines recomano conèixer)
● Com obtenir sèries de dates de dies de la setmana concrets en Excel
● Com ajustar l'amplada de les columnes al contingut de les cel·les amb Excel
● Com afegir botons i configurar les barres d'eines de l'Excel
● Com fer una captura pantalla i enganxar-la en un full de càlcul Excel
● Diferents maneres d'enganxar coses amb Excel
● Com "enganxar" sumant o restant el contingut previ de les cel·les en Excel
● Com substituir el contingut de cel·les Excel per un nou contingut que depén del que

hi havia abans
● Com seleccionar cel·les no adjacents amb Excel
● Com calcular percentatges amb Excel
● Com posar format condicional amb Excel
● Com fer menús desplegables amb Excel
● Com fer gràfics amb Microsoft Excel

https://www.youtube.com/watch?v=yE0JzloUvr8
https://www.youtube.com/watch?v=Dt_tlQtwatM
https://www.youtube.com/watch?v=wrpVQqYW9Dc
https://www.youtube.com/watch?v=wrpVQqYW9Dc
https://www.youtube.com/watch?v=78PWOxC9yqM
https://www.youtube.com/watch?v=leqEoX0B60s
https://www.youtube.com/watch?v=m-Wo4DHBdmE
https://www.youtube.com/watch?v=pwkyuCvXQgg
http://ja.cat/videoscompetic
https://www.youtube.com/channel/UCicT3E6CnNIcpgnf4JAxnUA?sub_confirmation=1
http://t.me/competic
https://www.youtube.com/watch?v=cNvP4kLTkxk
https://www.youtube.com/watch?v=DSXsafpi-vE
https://www.youtube.com/watch?v=6S-MStTutfA
https://www.youtube.com/watch?v=q1PBlu8uSKk
https://www.youtube.com/watch?v=0gq-3qRbaIU
https://www.youtube.com/watch?v=rsUl0NJD8-k
https://www.youtube.com/watch?v=1YNzhzFp9ng
https://www.youtube.com/watch?v=BSf6xVF4s4c
https://www.youtube.com/watch?v=hRUsEiL6JoE
https://www.youtube.com/watch?v=hRUsEiL6JoE
https://www.youtube.com/watch?v=-DSKosGAty0
https://www.youtube.com/watch?v=1nJ-ZjD4VDQ
https://www.youtube.com/watch?v=TsCmppXDIOo
https://youtu.be/Yu6iAVGp9W4
https://youtu.be/Emw41E3g_IY
https://www.youtube.com/watch?v=DscwcXJl-h4
https://youtu.be/3hLAjIFXRXE
https://www.youtube.com/watch?v=qnp8eiVm-3Y
https://www.youtube.com/watch?v=qnp8eiVm-3Y
https://www.youtube.com/watch?v=aKWuvrbBGLY
https://www.youtube.com/watch?v=g3bl1rcNfNc
https://www.youtube.com/watch?v=n4NX6UMbi5Y
https://www.youtube.com/watch?v=d1fLZ6eY64M
https://www.youtube.com/watch?v=ZyhwL5-T938


● Com fer gràfics d'Excel amb quantitats que es troben en cel·les no consecutives
● Com canviar l'aspecte dels gràfics d'Excel
● Com fer gràfics amb dos eixos verticals amb Excel
● Com fer servir les plantilles de gràfics de l'Excel
● Com fer servir la funció NOMPROPIO() per posar majúscules on toqui
● Què compten les funcions CONTAR(), CONTARA() i CONTAR.BLANCO() de l'Excel
● La funció CONTAR.SI() de l’Excel
● Com fer cerques verticals amb la funció CONSULV(), BUSCARV() o VLOOKUP()
● Com calcular quotes mensuals amb la funció PAGAMENT() PAGO() PMT() de l'Excel
● Com calcular amb Excel quants dies hi ha entre dues dates amb anys terrestres i

amb anys de 360 dies
● Com ordenar registres d'un full de càlcul Excel
● Com filtrar registres d'un full de càlcul Excel
● Com filtrar registres per text, dates i números amb Excel
● Com fer servir els filtres avançats d’Excel
● Com calcular edats amb Excel
● Com amagar i tornar a mostrar files i columnes amb Excel
● Com aplicar increments percentuals amb Excel
● Com i per què treballar amb plantilles d'Excel
● Com bloquejar i protegir un full o algunes cel·les concretes amb Excel
● Com fixar una filera o columna per deixar-la inmòbil en un Excel
● Com separar text en columnes amb Excel
● Com suprimir, eliminar o esborrar i quina seria la diferència en Excel
● Com duplicar un full d'Excel
● Com enregistrar i executar macros amb Excel
● Una petita advertència de seguretat en l'ús de macros
● Com fer servir la funció LARGO() LLARG() LEN() per contar caràcters d'un text amb

Excel
● Com eliminar espais sobrants amb la funció ESPACIOS() RETALLA() TRIM() de

l'Excel
● Com restaurar codis postals que han perdut el 0 inicial a l'Excel amb les funcions

LARGO(), SI() i CONCATENAR()
● Com restaurar codis postals que han perdut el 0 inicial amb funció TEXTO() de

l'Excel
● Com moure columnes i files amb Excel
● Com restaurar amb Excel llistats amb províncies incomplertes segons la població
● Com normalitzar el format d'una llista números de telefon amb l'eina de cercar i

substituir
● Com crear adreces de correu electrònic encadenant funcions d'Excel
● Com concatenar textos amb l'operador & enlloc d'amb la funció CONCATENAR() de

l'Excel
● Com fer servir la funció SI() per evitar càlculs no desitjats en Excel
● Com filtrar registres únics i contar quantes vegades apareix cada un d'ells amb Excel
● Com posar dates en format dd/mm/aaaa amb Excel
● 5 missatges d'errors típics d'Excel i com intentar evitar-los -
● Com fer filtres avançats entre diferents fulls amb Excel
● Quines operacions cal fer en un pressupost o factura amb preus, quantitats i IVA
● Com preparar per a la impressió un document d'Excel

https://www.youtube.com/watch?v=eBc4Pk-tfDA
https://www.youtube.com/watch?v=uVoRFdYpHmE
https://www.youtube.com/watch?v=FiUTQ75tNqU
https://www.youtube.com/watch?v=WZsjVhaClU4
https://www.youtube.com/watch?v=uL3SCSrGhBA
https://www.youtube.com/watch?v=xzyIKLKXEJ4
https://www.youtube.com/watch?v=nHeiW80f77U&t=18s
https://www.youtube.com/watch?v=hQ15PW5lD30
https://www.youtube.com/watch?v=XpI1PCfFoGA
https://www.youtube.com/watch?v=ranMYL1bUC0
https://www.youtube.com/watch?v=ranMYL1bUC0
https://www.youtube.com/watch?v=-FXTQaech5M
https://www.youtube.com/watch?v=SUVN3tpCmfA
https://www.youtube.com/watch?v=V3NjSjOSRV8
https://www.youtube.com/watch?v=z9uh4SiADoQ
https://www.youtube.com/watch?v=gMvLov3W3Fc
https://www.youtube.com/watch?v=QnmD730V9c8
https://www.youtube.com/watch?v=gM3H-_nmrJI
https://www.youtube.com/watch?v=wcanuD2XbQ4
https://www.youtube.com/watch?v=lXqVqynyY-M
https://www.youtube.com/watch?v=FiL_yBzVFYk
https://www.youtube.com/watch?v=WVKA9FsP8j0
https://www.youtube.com/watch?v=X8_5KK6Y7W0
https://www.youtube.com/watch?v=oYEEqL_UFEY
https://www.youtube.com/watch?v=zwKMIh1p4p4
https://www.youtube.com/watch?v=t5facIjuReU
https://www.youtube.com/watch?v=Qe-ClW_Xo8w
https://www.youtube.com/watch?v=Qe-ClW_Xo8w
https://www.youtube.com/watch?v=DRebt9x3Exg
https://www.youtube.com/watch?v=DRebt9x3Exg
https://www.youtube.com/watch?v=f6_Kctvfutk
https://www.youtube.com/watch?v=f6_Kctvfutk
https://www.youtube.com/watch?v=HXr3vlisPY4
https://www.youtube.com/watch?v=HXr3vlisPY4
https://www.youtube.com/watch?v=oXp3gSkUmWE
https://www.youtube.com/watch?v=L8J0hD1lnfc
https://www.youtube.com/watch?v=TSOLvgkxf9M
https://www.youtube.com/watch?v=TSOLvgkxf9M
https://www.youtube.com/watch?v=n9F67MMqBNE
https://www.youtube.com/watch?v=6tLgTC6IdLI
https://www.youtube.com/watch?v=6tLgTC6IdLI
https://www.youtube.com/watch?v=TMASawKZ7AU
https://www.youtube.com/watch?v=NwB9TaY9aQw
https://www.youtube.com/watch?v=ufqta3nT2q0
https://www.youtube.com/watch?v=XlIhHA-UG8E
https://www.youtube.com/watch?v=7LJR56xoV9g
https://www.youtube.com/watch?v=846ERSCXxo4
https://www.youtube.com/watch?v=FTE9tRfI0ZQ


● Com funcionen les funcions I() i O() de l'Excel
● Com consolidar dades amb Excel
● Com obtenir subtotals i copiar-ne només les cel·les visibles amb Excel
● Introducció a la funció QUERY() del full de càlcul de Google Sheets

● Practiquem formats d’Excel amb el projecte de COMPETIC 3 del curs 22-23, 1
● Practiquem funcions d'Excel amb el Projecte de COMPETIC 3 del curs 22/23, 2
● Practiquem consolidacions d'Excel amb el Projecte de CTIC 3 del curs 22/23, 3
● Practiquem subtotals, taula dinàmica i gràfics d'Excel amb el Projecte de COMPETIC

3 del curs 22/23, 4
● Practiquem càlcul de pagaments i protecció de cel·les amb el Projecte de

COMPETIC 3 del curs 22/23, 5
● Practiquem les macros d'Excel amb el Projecte de COMPETIC 3 del curs 22/23, 6

● Practiquem el full de càlcul amb el Projecte de COMPETIC 2 de 2021 (part 1)
● Practiquem el full de càlcul amb el Projecte de COMPETIC 2 de 2021 (part 2)
● Practiquem el full de càlcul amb el Projecte de COMPETIC 2 de 2021 (part 3)

● Llistat amb els noms de les funcions d’Excel en català, castellà i anglès

AMB GOOGLE DRIVE:

● Com calcular descomptes sobre preus amb un full de càlcul
● Com calcular imports de quotes amb un full de càlcul
● Com autocompletar series automàticament amb el full de càlcul de Google Drive
● Les referències relatives i les referències absolutes del full de càlcul
● Taules de multiplicar per acabar d'entendre les referències relatives i absolutes

del full de càlcul
● Com posar gràfics en un full de càlcul de Google Drive
● Com canviar el format dels números amb el full de càlcul de Google Drive
● Com concatenar textos amb el full de càlcul de Google Drive
● Com calcular edats a partir de dates de naixement amb un full de càlcul
● Com fer servir la funció condicional SI() del full de càlcul
● Com calcular quotes de socis en funció de l'edat i de si s'han donat de baixa

(exercici del projecte de COMPETIC 2 de 2019)
● Com consultar i canviar la configuració regional full de calcul i per què fer-ho
● Com fer servir el format condicional dels fulls de càlcul de Google Drive
● Sobre el nom de les funcions del full de càlcul
● Com referir-se a una cel·la o interval de cel·les d'un altre full
● Com importar un document d'un full de càlcul d'Excel o LibreOffice a Google Drive
● Com exportar un full de càlcul de Google Drive a Excel o Libreoffice
● La funció CONTAR() del full de càlcul
● La funció CONTAR.SI() del full de càlcul
● La funció CONTAR.SI.CONJUNTO() i com descobrir funcions noves amb Google

Drive
● Les funcions INDICE() i COINCIDIR() i com combinar-les

https://www.youtube.com/watch?v=3CnepsHjTGI
https://www.youtube.com/watch?v=P8l6JfpJa5w
https://www.youtube.com/watch?v=SA21O_8nD4A
https://www.youtube.com/watch?v=pZRxouVLvxY
https://www.youtube.com/watch?v=cHuazBxZnNo
https://www.youtube.com/watch?v=VMGOLz2ZAlI
https://www.youtube.com/watch?v=gJFMjyPA7Bg
https://www.youtube.com/watch?v=czMyWKH6S24
https://www.youtube.com/watch?v=czMyWKH6S24
https://www.youtube.com/watch?v=7BmeFr0aMa4
https://www.youtube.com/watch?v=7BmeFr0aMa4
https://www.youtube.com/watch?v=DzoDhlNGxZ4
https://www.youtube.com/watch?v=_XyhRzfQqFg
https://www.youtube.com/watch?v=4Nsi8H7VBjs
https://www.youtube.com/watch?v=6VicNhHb92M
https://agora.xtec.cat/cfalagarrotxa/recursos/recursos-competic/els-noms-de-les-funcions-dexcel-en-catala-castella-i-angles/
https://www.youtube.com/watch?v=GhwiQeronk4
https://www.youtube.com/watch?v=l_ZCBLAAUdM
https://www.youtube.com/watch?v=tIqzluNMLW4
https://www.youtube.com/watch?v=39IidCIBKOw
https://www.youtube.com/watch?v=sRG6zvQw0Q8
https://www.youtube.com/watch?v=sRG6zvQw0Q8
https://www.youtube.com/watch?v=m1clQjQIJQc
https://www.youtube.com/watch?v=08h-_iAnkzc
https://www.youtube.com/watch?v=d3LUBvJyYqU
https://www.youtube.com/watch?v=kRPjTNAx0aQ
https://www.youtube.com/watch?v=qEvIZMJw180
https://www.youtube.com/watch?v=AmbzDlNa_T4
https://www.youtube.com/watch?v=AmbzDlNa_T4
https://www.youtube.com/watch?v=Ww-xMO_fmtc
https://www.youtube.com/watch?v=H9UcJIkH-XI
https://www.youtube.com/watch?v=ms0DDrFmkbM
https://www.youtube.com/watch?v=_y7uYGUjxR4
https://www.youtube.com/watch?v=rQTb4i1nFww
https://www.youtube.com/watch?v=U2uU8fDaHUs
https://www.youtube.com/watch?v=J6HwyRguvno
https://www.youtube.com/watch?v=fuaEop4l3i4
https://www.youtube.com/watch?v=pHDCkR5vGm8
https://www.youtube.com/watch?v=pHDCkR5vGm8
https://www.youtube.com/watch?v=TCOScqJ6uK8


● Com fer servir la funció GOOGLETRANSLATE() del full de càlcul per obtenir
traduccions automàtiques

● Introducció a la funció QUERY() del full de càlcul de Google Sheets
● Com fer servir la funció IMPORTRANGE() per compartir dades d'un full de càlcul de

Google

● Practiquem el full de càlcul amb la 2ª part del projecte de COMPETIC 1 del curs
2022-2023

L’enllaç curt a aquest document és http://ja.cat/videoscompetic
Pots subscriure’t al canal de Youtube per estar al tanto dels vídeos nous.
Pots unir-te al grup de Telegram ACTIC / COMPETIC per compartir recursos i ajuda mútua.

C7. Tractament de les dades

AMB MICROSOFT ACCESS:

● Introducció a les bases de dades amb Access
● Com crear formularis amb Access
● Com crear consultes amb Access
● Com crear informes amb Access
● Com desar i tancar bases de dades d’Access
● Com i per què crear relacions entre taules amb Access
● Com crear formularis amb l'assistent de formularis d'Access
● Com i per què crear formularis amb subformularis amb Access

AMB LIBREOFFICE BASE:

● Com instal·lar el paquet LibreOffice
● Com instal·lar Java i per què fer-ho
● Introducció a les bases de dades amb LibreOffice Base
● Com crear una taula en vista de disseny amb LibreOffice Base
● Com crear una taula amb l'auxiliar de taules del LibreOffice Base
● Com canviar les propietats dels camps d'una taula de Libreoffice Base
● Com crear una consulta en vista de disseny amb LibreOffice Base
● Com crear una consulta amb l'auxiliar de consultes del LibreOffice Base
● Com crear un formulari amb l'auxiliar de formularis del LibreOffice Base
● Com crear un informe amb l'auxiliar d'informes del LibreOffice Base
● Com editar informes de LibreOffice Base, per exemple per posar títols
● Com posar la data als informes de Libreoffice Base
● Tres errors típics que ens passen quan som principiants amb LibreOffice Base
● Exemple de relacions entre les taules d'una base de dades d'una biblioteca
● Exemple de relacions entre les taules d'una base de dades per gestionar les

comandes d'un comerç (1)

https://www.youtube.com/watch?v=oz9ACAFRYpA
https://www.youtube.com/watch?v=oz9ACAFRYpA
https://www.youtube.com/watch?v=pZRxouVLvxY
https://www.youtube.com/watch?v=HU_DVjQyheg
https://www.youtube.com/watch?v=HU_DVjQyheg
https://www.youtube.com/watch?v=s1-JPn5raQA
https://www.youtube.com/watch?v=s1-JPn5raQA
http://ja.cat/videoscompetic
https://www.youtube.com/channel/UCicT3E6CnNIcpgnf4JAxnUA?sub_confirmation=1
http://t.me/competic
https://www.youtube.com/watch?v=WgLfo5Y-duQ
https://www.youtube.com/watch?v=PQAMC7BWpj4
https://www.youtube.com/watch?v=m4u9vPeL4zI
https://www.youtube.com/watch?v=oAbkimavB0Q
https://www.youtube.com/watch?v=YSHgDKbg76I
https://www.youtube.com/watch?v=mT64g5SSNEE
https://www.youtube.com/watch?v=wy3uOIfX-Po
https://www.youtube.com/watch?v=htiYVtFQXwc
https://www.youtube.com/watch?v=cNvP4kLTkxk
https://www.youtube.com/watch?v=1uELamupxs8
https://www.youtube.com/watch?v=OWhWdRD_Vq4
https://www.youtube.com/watch?v=qQIeKKaQ7LI
https://www.youtube.com/watch?v=P90xBwURyS8
https://www.youtube.com/watch?v=QKLFf5_qOIE
https://www.youtube.com/watch?v=IsbF2cTp_qw
https://www.youtube.com/watch?v=2TdSmY1FK8Y
https://www.youtube.com/watch?v=qBvzFdheL3s
https://www.youtube.com/watch?v=Iu4vHn8wH_M
https://www.youtube.com/watch?v=LUcgJMJzMzk
https://www.youtube.com/watch?v=BkF8IQAk9BA
https://www.youtube.com/watch?v=KDaBmRMKwq0
https://www.youtube.com/watch?v=-fNxRuG3C-A
https://www.youtube.com/watch?v=goQDTr2JjYM
https://www.youtube.com/watch?v=goQDTr2JjYM


● Exemple de relacions entre les taules d'una base de dades per gestionar les
comandes d'un comerç (2)

● Com crear formularis amb subformularis amb Libreoffice Base
● Com treballar amb formularis amb subformularis (exemple de formulari de comandes

i detalls de comanda d'una floristeria)
● Consultes que conten els registres que compleixen unes determinades condicions

amb LibreOffice Base
● Com crear una taula d'una base de dades a partir de les dades d'un full càlcul
● Com posar imatges en un formulari de LibreOffice Base
● Com posar botons en un formulari de LibreOffice Base
● Com crear camps combinats en formularis de Libreoffice Base
● Com crear camps emmascarats en formularis de Libreoffice Base
● Com posar un codi postal en un camp de LibreOffice Base
● Com posar un número de telèfon en format XXX-XXX-XXX en un camp de

LibreOffice Base -

L’enllaç curt a aquest document és http://ja.cat/videoscompetic
Pots subscriure’t al canal de Youtube per estar al tanto dels vídeos nous.
Pots unir-te al grup de Telegram ACTIC / COMPETIC per compartir recursos i ajuda mútua.

C8. Presentació de continguts

AMB EL PROGRAMA DE PRESENTACIONS DE GOOGLE:

● Introducció a les presentacions amb Google Drive
● Com inserir formes en una presentació de Google
● Com posar transicions entre diapositives d'una presentació de Google
● Com animar objectes en una presentació de Google
● Com fer servir les eines de geolocalització de Google Maps per posar un

mapa en una presentació

AMB POWERPOINT:

● Introducció al programa PowerPoint
● Com canviar temes i dissenys de diapositives amb Powerpoint
● Què són i com fer servir els patrons de diapositives de Powerpoint
● Com canviar el fons de les diapositives amb PowerPoint
● Com configurar els degradats de fons de diapositiva de PowerPoint
● Com fer servir i com crear plantilles de Powerpoint
● Com treballar amb diversos patrons en una mateixa presentació Powerpoint
● Com inserir enllaços en un Powerpoint
● Què són els estils d'esquema del Powerpoint i com modificar-los des del patró
● Com posar dates i hores fixes o variables en un Powerpoint
● Com posar música en un Powerpoint

https://www.youtube.com/watch?v=GjB7d_V9GXs
https://www.youtube.com/watch?v=GjB7d_V9GXs
https://www.youtube.com/watch?v=jYAgmijjCZ8
https://www.youtube.com/watch?v=YE2FZT4sjuk
https://www.youtube.com/watch?v=YE2FZT4sjuk
https://www.youtube.com/watch?v=d7SYhZLF83s
https://www.youtube.com/watch?v=d7SYhZLF83s
https://www.youtube.com/watch?v=c5F4xaVXyq0
https://www.youtube.com/watch?v=Utr0XaL9J9w
https://www.youtube.com/watch?v=VRooJY3eHKc
https://www.youtube.com/watch?v=HqtghD6tKEI
https://www.youtube.com/watch?v=ydXgYFbtUZ4
https://www.youtube.com/watch?v=qqmG4Zo5XQk
https://www.youtube.com/watch?v=KwqmtLVTgkw
https://www.youtube.com/watch?v=KwqmtLVTgkw
http://ja.cat/videoscompetic
https://www.youtube.com/channel/UCicT3E6CnNIcpgnf4JAxnUA?sub_confirmation=1
http://t.me/competic
https://www.youtube.com/watch?v=SnRcvYXt68A
https://www.youtube.com/watch?v=oWBHeqHhMpE
https://www.youtube.com/watch?v=HF6O8dqf9NE
https://www.youtube.com/watch?v=IoNF6S88Kjo
https://www.youtube.com/watch?v=MhA9q-WG7Ho
https://www.youtube.com/watch?v=MhA9q-WG7Ho
https://www.youtube.com/watch?v=81bQ7LOh14o
https://www.youtube.com/watch?v=ZUQSbnK5hSo
https://www.youtube.com/watch?v=-fVehka8R5Y
https://www.youtube.com/watch?v=c05GIOs6CIg
https://www.youtube.com/watch?v=xTquRSD5HOE
https://www.youtube.com/watch?v=4qwgfppPFiE
https://www.youtube.com/watch?v=kq4k0br2d2Y
https://www.youtube.com/watch?v=Hj2NdlCsmWQ
https://www.youtube.com/watch?v=6wM3SOok9bk
https://www.youtube.com/watch?v=ghpw2hK-7zE
https://www.youtube.com/watch?v=cJE8tvzfYOQ


● Com afegir explicacions de veu a un Powerpoint
● Com posar formes amb fotografies en un Powerpoint -

Aplicacions mòbils

● Introducció al App Inventor
● Com executar l’aplicació que estem dissenyant mitjançant l’aplicació MIT

AI2 Companion
● Com posar text en una aplicació ("Hola món!") amb App Inventor
● Com distribuir botons i altres elements d'aplicacions amb App Inventor
● Com fer una aplicació mòbil que digui coses en prémer un botó
● Com programar una aplicació que simula un llum que s'encén i s'apaga
● Com programar una ChiquitApp que digui frases de Chiquito de la Calzada
● Com programar una aplicació contadora de clics amb App Inventor
● Com programar una app de control d'aforament amb App Inventor
● Com programar una aplicació que llegeix en veu alta el text que introdueix l'usuari
● Com programar l'aplicació del Gat Màgic (1ª part)
● Com fer una llista amb més de dos elements i com fer servir l'eina d'Ajuda
● Aplicació Gat Màgic, 2a part amb botó per esborrar pregunta i resposta
● Programar amb App Inventor una bola rebotadora -

Ciències

● Introducció a la química
● Introducció als àtoms
● Introducció a la taula periòdica
● Els regnes a biologia: què i quins són i per què abans n'hi havia 3 i després 2, 4, 5 i 6
● Hotels d'insectes: què són, com funcionen i per què interessen

Altres vídeos per aprendre TIC

● Canal de Joan Padrós Rodríguez
● Curso de Gimp de Yoney Gallardo (4h)
● Curso de Acces 2019 de Yoney Gallardo (2h30)
● Curso de Audacity de Yoney Gallardo (1h)

https://www.youtube.com/watch?v=lJ7kZGgWW80
https://www.youtube.com/watch?v=0jrH04ZNCRg
https://www.youtube.com/watch?v=J529Uwr25qc
https://www.youtube.com/watch?v=f2_HBDOSCEQ
https://www.youtube.com/watch?v=f2_HBDOSCEQ
https://www.youtube.com/watch?v=po2xYpJtJL8
https://www.youtube.com/watch?v=Ac2FHXd67ao
https://www.youtube.com/watch?v=Vk36bzpkntM
https://www.youtube.com/watch?v=3fQBVnQHrNc
https://www.youtube.com/watch?v=elcEsx4eemg
https://www.youtube.com/watch?v=gEwSDTmb7uo
https://www.youtube.com/watch?v=hdc2-OUY94A
https://www.youtube.com/watch?v=sDeaciWSONI
https://www.youtube.com/watch?v=SwVxRhaLjjQ
https://www.youtube.com/watch?v=CjzjbZlisak
https://www.youtube.com/watch?v=cKSqXEtaOyQ
https://www.youtube.com/watch?v=JifjT-B20z0
https://www.youtube.com/watch?v=mDZReysRIcg
https://www.youtube.com/watch?v=2KX5vNjpuBw
https://www.youtube.com/watch?v=bqAZ6B0wVkU
https://www.youtube.com/watch?v=FpwzqGYTEEw
https://www.youtube.com/watch?v=q33-mGAYLzI
https://www.youtube.com/user/joanpadros/videos
https://www.youtube.com/watch?v=uX3QieANqxc
https://www.youtube.com/watch?v=xxchvJ_yN0E
https://www.youtube.com/watch?v=scDv5lIk9_w


● Curso de Moodle para estudiantes de Yoney Gallardo (2h)
● Curso de Moodle para profesores de Yoney Gallardo (6h)
● Curso de Microsoft Word 2013 de Yoney Gallardo (2h)
● Curso de Openshot de Coaching tecnológico (1h)
● Curso de OpenShot de Lobinshare (1h)
● Curso de Audacity de Creatubers (1h)
● Curs de Moodle de Centres en línia (llista)
● Curso de LibreOffice Writer de Videotutoriales Education (llista)
● Curso Access 2010 básico de Píldorasinformáticas (llista)
● Curso de LibreOffice Base de Cursos Gratuitos (llista)
● Curso de LibreOffice Base de Mrmister001 (llista)
● LibreOffice Base by The Frugal Computer Guy (llista, en anglès)
● Curso de MIT App Inventor de Hernan Arena (4h)
● Curso App Inventor de VaidrollTeam (llista)
● Canal MIT App Inventor
● Curs de Google Classroom per a professors de Laita Digital (20 min)
● Canal Competència Digital
● Curs de PowerPoint 2010 AulaClic (llista)
● Videotutorials Query de Google Sheets (llista)

Altres recursos

● Dossier COMPETIC
● Dossier App Inventor
● Grup de Telegram ACTIC/COMPETIC
● Acrònims de les TIC, les TAC, l’educació i l’ensenyament
● Exercicis introductoris COMPETIC-inicial
● Curs Ateneu
● Llibres de preparació ACTIC Avançat
● Gencat Educació d’Adults
● Projectes COMPETIC
● CFA La Garrotxa
● CFA Girona

L’enllaç curt a aquest document és http://ja.cat/videoscompetic
Pots subscriure’t al canal de Youtube per estar al tanto dels vídeos nous.
Pots unir-te al grup de Telegram ACTIC / COMPETIC per compartir recursos i ajuda mútua.

https://www.youtube.com/watch?v=cjBk-0VSdd8
https://www.youtube.com/watch?v=9YKYLJEdc50
https://www.youtube.com/watch?v=7RfCuR99JEg
https://www.youtube.com/watch?v=YSuCG3X2ZgA
https://www.youtube.com/watch?v=GSKhCkFCLN0
https://www.youtube.com/watch?v=zRMNUMWguTw
https://www.youtube.com/playlist?list=PLojIWF2RflCrzOmB69fdkj0o6SWNopon2
https://www.youtube.com/playlist?list=PLLLaU95AMQPqAgeXCjQgXawAPABR19U2k
https://www.youtube.com/playlist?list=PLDA8B66B264169835
https://www.youtube.com/playlist?list=PLn8BXLaUa6KCRmT0LwSDGJU3Yp_rEburT
https://www.youtube.com/playlist?list=PLGWrCig8H8rOMnAXONzEHvqvAvszgzTFP
https://www.youtube.com/playlist?list=PLy7Kah3WzqrEerJ0VPNWVaR4CYHMr4wmV
https://www.youtube.com/watch?v=bgnQs3a1vxU
https://www.youtube.com/playlist?list=PLycHZ7CtXYFSt_K8AqDAomo0Qscyu9GWO
https://www.youtube.com/c/MITAppInventor123
https://www.youtube.com/watch?v=lWvFhDEqHZI
https://www.youtube.com/@curscompetenciadigital6699
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1E16BEA16B5A4014
https://www.youtube.com/playlist?list=PLvrIQ0wr2BTKbj745pV9xTArUf9WIlkNx
http://listocomics.com/wp-content/uploads/Dossier-COMPETIC.pdf
https://docs.google.com/document/d/1ox9L2eLKeuFq1JishD7Imnd4hiXm5bMmT_uECrSe6TU/edit?usp=sharing
http://t.me/competic
https://agora.xtec.cat/cfalagarrotxa/recursos/recursos-competic/acronims-de-les-tic-les-tac-i-lensenyament/
https://alfabetitzaciodigital.societatdelainformacio.com/ca/
http://ateneu.xtec.cat/wikiform/wikiexport/pas/index
https://www.studocu.com/ca-es/course/universitat-oberta-de-catalunya/actic-nivell-avancat/4042117
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/educacio-adults/
https://projectes.xtec.cat/xarxadults/ensenyaments/nivells/projectes/
https://agora.xtec.cat/cfalagarrotxa/
https://agora.xtec.cat/cfagirona/
http://ja.cat/videoscompetic
https://www.youtube.com/channel/UCicT3E6CnNIcpgnf4JAxnUA?sub_confirmation=1
http://t.me/competic

