
OFERTA     FORMATIVA      



FORMACIÓ     PERMANENT     ADULTS:      

• cicle     formació     instrumental     1,2,3,  4  
• GES     LOE      



CICLE DE FORMACIÓ     INSTRUMENTAL      
 NIVELL     I  

 Curs destinat a:
 persones no alfabetitzades en la seva llengua materna i tampoc en català i castellà.

 Es treballa:
 Àrea lingüística, àrea matemàtica, àrea del medi natural i social. A més de les competències digital i

personal i social.

 NIVELL     II  
 Curs destinat a:

 persones iniciades en la lectoescriptura en català o castellà amb comprensió mínima de la llengua
catalana o castellana o alfabetitzades en francès.

 Es treballa:
 Àrea  lingüística,  àrea  matemàtica,  àrea  del  medi  natural  i  social.  A  més  de  les

competències digital i personal i social.

 NIVELL     III  
 Curs destinat a:

 persones amb domini bàsic de la lectoescriptura, comprensió oral i escrita de la llengua catalana i
castellana,  rudiments  bàsics  de  matemàtiques  (suma,  resta  i  multiplicació),  estratègies  per  solucionar
problemes senzills i coneixements bàsic de l’entorn natural i social.

 Es treballa:
 Àrea lingüística, àrea matemàtica, àrea del medi natural i  social.  A més de les competències

digital i personal i social.



 NIVELL     I  V  
 Curs destinat a:

 persones amb bon  domini de la lectoescriptura, comprensió oral i escrita de la llengua catalana i
castellana i competències matemàtiques bàsiques. Preparatori per GES 1.

 Es treballa:
 Àrea lingüística, àrea matemàtica, àrea del medi natural i social. A més de les competències digital i personal

i social.



GES LOE

El Graduat en Educació Secundària és la titulació bàsica del nostre sistema educatiu (equivalent a l’ESO o 2on de
BUP).
Permet cursar altres estudis com Cicles Formatius de Grau Mitjà o Batxillerat i també és un requisit imprescindible per
accedir al món laboral.
QUI POT CURSAR AQUESTS ESTUDIS?

 Tota persona major de 18 anys (o que faci 18 anys dins de l’any natural en què es matricula) que hagi
superat els cursos de l’Etapa Instrumental o de l’antic Graduat Escolar, o que tingui fets alguns cursos de
l’ESO.

 Com a cas especial, els alumnes que aportin un contracte laboral i l’autorització dels pares poden cursar el
GES a partir de 16 anys amb el vist i plau del Departament d’Educació.

 Les persones que van deixar l’escola fa temps i no han fet aquests estudis poden realitzar una prova de nivell
que acredita els seus coneixements en el moment de la inscripció per saber quins cursos i àmbits hauran
de cursar.

 També es recomana cursar mòduls de GES a aquelles persones que necessiten una preparació prèvia per accedir
als cursos de preparació per a les proves d’entrada a cicles formatius o a la universitat.

QUÈ S’ESTUDIA I COM S’ORGANITZA EL GES

El GES consta de dos cursos (GES 1 i GES 2), organitzat en mòduls i distribuïts en tres àmbits:
 Àmbit de la Comunicació (català, castellà i llengua estrangera).
 Àmbit de les Matemàtiques, les Ciències i la Tecnologia (matemàtiques, ciències naturals, tecnologia, física,...).
 Àmbit de les Ciències Socials (geografia, història).

      



QUANT DE TEMPS ES NECESSITA PER TREURE EL TÍTOL DE GES?
El GES es pot cursar en 1 o 2 cursos segons la titulació aportada en el moment de la inscripció o els resultats de la prova de
nivell. Cada persona pot decidir de quins mòduls es matricula en funció de les seves necessitats i disponibilitats.
Aquests estudis es cursen de forma presencial, amb avaluació continua. Assistència obligatòria 80%.
La franja horària prevista per aquest curs serà de les 17h a les 21h en torn de tarda i de 9h a 13h en torn de mati, en
general. En el moment de finalitzar se li lliura a la persona que l’ha superat, un document acreditatiu.
DOCUMENTACIÓ PER INSCRIURE’S AL CENTRE DE FORMACIÓ D’ADULTS
 Fotocòpia del DNI.
 Dues fotografies tamany carnet.
 Documentació acadèmica anterior: llibre d’escolaritat de l’ESO, titol de Graduat Escolar. Cal portar original i fotocòpia. En

cas   de     no     tenir     el     llibre     d’escolaritat     s’ha     d’anar     a     l’IES     on     s’han     cursat     els     estudis     i     sol·licitar     un     certificat     de     notes     que  
acrediti         els   cursos     realitzats  .

QUAN S’HA DE FORMALITZAR LA MATRÍCULA
A principis de setembre es formalitzarà la inscripció al Centre de Formació d’Adults de Sant Feliu de Guíxols.



FANR
(FORMACIÓ     ADULTS     NO     REGLADA:      

• ensenyaments   inicials i     bàsics  

• preparació   proves     d'accés  

• competic-     informàtica      



ENSENYAMENTS     INICIALS     I     BÀSICS:  

• llengua     castellana     A  1  ,   A  2 i   B1  

• llengua   catalana     A  1,   A  2   i B1  

• llengua anglesa     A  1,   A  2.  1  ,   A2.2  



LLENGUA CASTELLANA
LLENGUA CASTELLANA   A  1  :
 Curs destinat a:

 persones estrangeres alfabetitzades en la seva llengua ( llengües llatines).
 persones que anteriorment no han entrat en contacte amb la llengua castellana.

 Es treballa:
 Competències comunicatives bàsiques.

LLENGUA CASTELLANA   A  2  :
 Curs destinat a:

 persones que anteriorment ja han realitzat un curs de llengua castellana i/o assolit el nivell
A1.

 persones que utilitzen la llengua castellana com a eina comunicativa.
 Es treballa:

 Habilitats comunicatives
 Gramàtica bàsica.

LLENGUA CASTELLANA     B1:      
 Curs destinat a:

 persones que provenen del nivell A2 de llengua castellana
 persones que utilitzen la llengua castellana com a eina comunicativa i el volen perfeccionar.

 Es treballa:

 Habilitats comunicatives
 Gramàtica i ortografia bàsica.



LLENGUA CATALANA

LLENGUA CATALANA   A  1  :
 Curs destinat a:

 persones estrangeres alfabetitzades en la seva llengua ( llengües llatines).
 persones que anteriorment no han entrat en contacte amb la llengua catalana.

 Es treballa:
 Competències comunicatives bàsiques.

LLENGUA CATALANA   A  2  :
 Curs destinat a:

 persones que anteriorment ja han realitzat un curs de llengua catalana i/o assolit el nivell A1.
 persones que utilitzen la llengua catalana com a eina comunicativa.

 Es treballa:
 Gramàtica bàsica.
 Habilitats comunicatives 

LLENGUA CA  TALANA     B1:      
 Curs destinat a:

 persones que provenen del nivell A2 de llengua castellana
 persones que utilitzen la llengua castellana com a eina comunicativa i el volen perfeccionar.

 Es treballa:

 Habilitats comunicatives
 Gramàtica i ortografia bàsica



LLENGUA ESTRANGER  A  
ANGLÈS   A  1  : nivell 1

 Curs destinat a:
 persones que no coneixen la llengua anglesa
 AFOCO complementa aquesta formació amb una auxiliar de conversa per potenciar la llengua oral.
 Es treballa:

 quatre habilitats bàsiques: reading, listening, writing and speaking.

ANGLÈS     A  2.  1  : nivell 2
 Curs destinat a:

 persones que provenen del nivell A1 de llengua anglesa.
 persones que l’hagin estudiat anteriorment, sense aprofundir-hi.
 AFOCO complementa aquesta formació amb una auxiliar de conversa per potenciar la llengua oral.

 Es treballa:
 Es completen els continguts del nivell A1 i es treballen els continguts de la primera subdivisió del

nivell A2..1

ANGLÈS     A2.2  : nivell 3
 Curs destinat a:

 persones que provenen del nivell A2.1 de llengua anglesa.
 persones que l’hagin estudiat anteriorment. 
 AFOCO complementa aquesta formació amb una auxiliar de conversa per potenciar la llengua oral.

 Es treballa:
 Es completen els continguts del nivell A2.1 i es treballen els continguts de la primera subdivisió del nivell

A2..2.





PREPARACIÓ   PROVES     D'ACCÉS  :

• curs     de     PPAU     per     a     majors     de     25/  45     anys      

• curs     de     preparació     per     a     les     proves     accés     a     CFGS  



PROVES D’ACCÉS A LA UNIVERSITAT PER A MAJORS DE 25 ANYS/+45ANYS 
QUI POT CURSAR AQUESTS ESTUDIS?
 Aspirants que compleixen 25 anys durant l’any natural en què realitzen l'examen.
 No tenir el títol de batxillerat LOGSE o equivalent.
 No tenir superat el C.O.U.
 No tenir FP-2 (o
equivalents).

ESTRUCTURA DE LA PROVA
 Una part comuna  : comentari de text, llengua catalana, llengua castellana i llengua estrangera (anglès, francès, alemany,

portuguès i italià). 
 Una     part     específica  : es seleccionaran dues assignatures en funció dels estudis que vulguis cursar a la
universitat. 
*Els de PA+45 anys només hauran de realitzar l’examen de tres matèries de la part comuna: comentari de
text, llengua castellana i llengua catalana + ENTREVISTA amb la Universitat.

PROVA DE NIVELL INICIAL
 Per iniciar aquest curs cal acreditar els estudis realitzats anteriorment. En cas de que corresponguin al nivell de

graduat escolar, l’estudiant haurà de realitzar una prova inicial de nivell per tal de poder demostrar quines competències
bàsiques té  assolides, per poder assessorar adequadament al futur alumne/a. Serà aquest/a en últim terme qui
decidirà sobre la realització del curs, donat que es tracta de persones adultes.

ASPECTES BÀSICS DEL CURS
 El curs va enfocat a preparar la prova comuna de l’accés, que consta de 4 exercicis: comentari de text, llengua

catalana, llengua castellana i llengua estrangera (anglès, francès, alemany, portuguès i italià).
 Les classes són presencials i s’ajustaran a l’horari que es proporcionarà a l’inici de curs.
 Les assignatures de la part específica que s’imparteixen al centre són: geografia social i econòmica i història

contemporània. La resta d’assignatures a l’escola d’adults de Vidreres.

PER MÉS INFORMACIÓ ADRECEU-VOS A LA PÀGINA WEB: http:/  www.gencat.cat/universitats/25anys  



PROVES D’ACCÉS A CICLES FORMATIUS DE GRAU SUPERIOR

QUI POT CURSAR AQUESTS ESTUDIS?

 Aspirants que compleixen 19 anys l'any natural en què realitzen l'examen, sense cap requisit addicional.

ESTRUCTURA DE LA PROVA
 Una     part     comuna  : llengua catalana, llengua castellana, matemàtiques i llengua estrangera: anglès.
 Una     part     específica  : es seleccionaran dues assignatures en funció dels estudis que es vulguin cursar.

PROVA DE NIVELL INICIAL
 Per iniciar aquest curs cal acreditar els estudis realitzats anteriorment. En cas de què corresponguin al nivell d’ESO o

graduat escolar, l’estudiant haurà de realitzar una prova inicial de nivell per tal de poder demostrar quines competències
bàsiques té  assolides, per poder assessorar adequadament al futur alumne/a. Serà aquest/a en últim terme qui
decidirà sobre la realització del curs, donat que es tracta de persones adultes.

ASPECTES BÀSICS DEL CURS
 Es durà a terme una avaluació continua (exàmens, treballs, exercicis, exposicions orals... i actitud de l’alumne).
 Les classes són presencials. Cal assistir obligatòriament a un 80% de les classes.
 És necessari un justificant del lloc de treball el dia o dies que no es pugui assistir.
 Les assignatures de la part comuna al centre de formació d’adults són: llengua catalana, llengua castellana,

matemàtiques i llengua estrangera: anglès/francès (a l’IOC).
 Les assignatures de la part específica són dues en funció del cicle formatiu de grau superior que posteriorment es

voldrà  cursar. Recordeu que al Centre de Formació d’Adults St Feliu de Guíxols s’imparteix: GEOGRAFIA I
PSICOLOGIA/SOCIOLOGIA.  Aquelles matèries específiques que no ofereix el Centre s’hauran de cursar-ho a
través de L’IOC (Institut Obert de Catalunya).



 L’exempció de les matèries específiques de la prova es podrà demanar en el casos següents:
o Per estar en possessió d’un cicle formatiu de grau mitjà de la mateixa família professional ( que ve establert al

quadre d’afinitats) que el cicle formatiu de grau superior al qual es vol accedir.
o Per experiència laboral, esportiva o de voluntariat.
o Per haver acreditat, com a mínim, una unitat de competència, o tots els crèdits associats a una unitat de

competència, en les proves per obtenció del títol de tècnic superior de formació professional.



COMPETIC-CFA SFG

COMPETIC 1: informàtica nivell1
Serveixen per:
 Introduir als alumnes en totes aquelles matèries les quals es consideren d’ús habitual.
 Aconseguir una bona socialització. 
 Assolir les competències bàsiques.

    Curs destinat     a  :
 Persones que han fet un curs de nivell inicial o que tenen o poden acreditar uns coneixements

elementals del funcionament de l’ordinador, del tractament de textos ( sobretot manipulació de graelles i
taules) de l’ús del correu electrònic i de la recerca d’informació per internet, domini del correu electrònic i
coneixement d’altres programes

Es treballa:
 Conèixer els elements bàsics de les diferents parts de l’ordinador i utilitzar de manera adequada la terminologia

corresponent.
 Conèixer les diferents maneres de gestionar el correu electrònic.
 Conèixer eines i recursos per a la seguretat en la navegació d’Internet



COMPETIC 2: informàtica nivell 2
Serveixen per:
 Introduir als alumnes en totes aquelles matèries les quals es consideren d’ús habitual.
 Aconseguir una bona socialització.
 Assolir les competències bàsiques

 Curs destinat     a  :
 Persones que han fet el curs de Competic 1 o que tenen o poden acreditar uns coneixements informàtics en

el  funcionament de l’ordinador, del tractament de textos, de l’ús del correu electrònic i de la recerca
d’informació per internet i domini d’altres programes: imatges, presentacions, vídeos...

Es treballa:
 Conèixer els elements bàsics de les diferents parts de l’ordinador i utilitzar de manera adequada la terminologia

corresponent.
 Conèixer les diferents maneres de gestionar el correu electrònic.
 Conèixer eines i recursos per a la seguretat en la navegació d’Internet



INFORMÀTICA -   AFOCO  

➢ Introducció  al  mòbil,  ampliar  els  coneixements  del  telèfon:  fer
carpetes,  utilitzar  WhatsApp,  descarregar  aplicacions,  transferir
dades a un dispositiu extern (USB, PC,...),...

➢ Processador  d'imatge  Nivell  1  i  Nivell  2:   coneixement  del
funcionament de l'ordinador elevat. Cal un domini previ del ratolí i
desar un document i buscar-lo.

➢ Informàtica  inicial:  domini  elemental  de  les  TIC.  Inici  en  el
coneixement i ús de les competències bàsiques: ús de l’ordinador i
sistema  operatiu,  navegació  i  comunicació  en  el  món  digital,
tractament de la informació escrita
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