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L'FSE inverteix en el teu futur

Introduccio

Els humans, com molts d'altres éssers vius som; eucariotes, pluricel-lulars, amb
teixits, amb organs, i amb nutricié heteroétrofa.

Cal recordar i analitzar qué volen dir aquestes paraules. Recordem qué és un ser viu i
com s'organitza.

procariotes eucariotes
UNICEL-LULARS PLURICEL-LULARS
SIN TEJIDOS CON TEJIDOS

Unicelulares Unicelulares y SIN ORGANOS CON ORGANOS
SIN NUCLEO pluricelulares

definido CON NUCLEO

definido AUTOTROFOS HETEROTROFOS

MONERA PROTISTA HONGOS ANIMALES

Protozoos
Algas...

Bacterias

Les caracteristiques dels éssers vius

e Els éssers vius fan les anomenades funcions vitals. Educateca video presentacio funcions

En aquest modul estudiarem les funcions vitals del cos huma i intentarem prendre
consciéncia dels habits favorables i desfavorables per al seu bon funcionament. Pero,
quines son aquestes funcions vitals? Doncs son les mateixes que per a qualsevol altre
organisme, fins i tot per als unicel-lulars:

Funcions vitals Caracteristiques principals
Funcié de nutricio Permet aportar a I'organisme els nutrients

necessaris i desprendre’s dels productes
residuals de l'activitat cel-lular.

Funcio de relacio Possibilita el contacte amb el medi on viu
'organisme i li permet reaccionar per fer
front a les circumstancies.

Funcié de reproduccio Garanteix el naixement de nous organismes
de la mateixa especie.



https://www.youtube.com/watch?v=6H4BIXuBuZQ
Tecnic
Imatge inserida
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Nivells d'organitzacié del cos huma

e Els éssers vius estan compostos per molécules que s'organitzen formant cél-lules.

— Aquestes molécules sén les biomolécules organiques propies dels
éssers vius (els glucids, els lipids, les proteines i els acids nucleics) i
algunes biomolécules inorganiques (aigua i sals minerals).

video graduis «la composicié del cos huma; una recepta de cuina»

— Les molécules esmentades formen organuls i estructures que
constitueixen les cél-lules.

Tots els éssers vius estan formats per cél-lules. La cél-lula pot realitzar
les 3 funcions vitals. Per aixd diem que:

La cél-lula és la unitat estructural i funcional dels éssers vius.

Els éssers unicel-lulars estan formats per una sola cél-lula.

Nosaltres, com tots els organismes que veiem al voltant nostre, som éssers
pluricel-lulars, perqué estem formats per moltissimes cél-lules.
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Algunes cel-lules especialitzades del cos huma 9’/%

Blood cells Surface skin cells

Les nostres cél-lules s'organitzen en teixits, organs, aparells i sistemes per realitzar
les funcions vitals.

El nostre cos esta format per milions de cél-lules. Cada una desenvolupa una feina
especifica per tal que el nostre cos funcioni com un rellotge.

Per coordinar-se, les cél-lules que formen el cos s’agrupen formant teixits.

Un teixit és una agrupacio de ceél-lules amb la mateixa forma i funcié. Per exemple, el
teixit muscular esta format per I'agrupacié de moltes cél-lules allargades amb capacitat de
contraccié.

Els teixits s’agrupen per formar els organs. Cada organ desenvolupa una funcio
especifica i necessaria per al bon funcionament de I'organisme. Un exemple d’drgan és el
cor, que s’encarrega d’'impulsar la sang perqué circuli per tot el cos. El cor, com tots els
organs, esta format per diversos teixits: teixit muscular per provocar les contraccions, teixit
endotelial que recobreix les cavitats del cor, teixit tendinds a les valvules, etc.


https://www.youtube.com/watch?v=iQbEVxfEFSc&feature=share&list=UU-lpg_2RAxkIrHzd7UROV2Q
http://cosmolinux.no-ip.org/recursos_aula/3erESO/Organitzacio_cos_huma/Nivells_organitzacio.html
http://cosmolinux.no-ip.org/recursos_aula/3erESO/Organitzacio_cos_huma/Nivells_organitzacio.html
http://cosmolinux.no-ip.org/recursos_aula/3erESO/Organitzacio_cos_huma/Nivells_organitzacio.html
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En molts casos, els organs s’agrupen formant aparells per tal de coordinar les seves
funcions. El cor forma part de I'aparell circulatori, que engloba també totes les artéries i
venes. Aquest conjunt d’drgans possibilita la circulacié sanguinia.

En altres casos, els organs no s’uneixen per formar un aparell, siné que, conjuntament
amb d’altres de similars, formen un sistema: un conjunt d’érgans semblants sense una
funcié final comuna. El sistema endocri esta format per tot un seguit de glandules que
segreguen hormones a la sang. Malgrat que existeix una coordinacio entre les diferents
glandules, podem dir que cada una d’elles segrega hormones determinades amb funcions
especifiques.

Un aparell esta format per drgans forga diferents amb una funcio final comu. Un sistema
esta format per 6rgans més semblants, amb funcions diverses perd coordinades.

El conjunt de tots els aparells i sistemes constitueix ’organisme, el cos huma en el nostre
cas.

Nivells d'organitzacié del cos huma

Teixit

Molécula

Atom Cel-lula Organ

Sistema
i aparell

Organisme

El cos huma esta format per diferents organs, que formen part dels aparells i dels
sistemes. Podem agrupar els aparells i els sistemes segons la funcié en la qual participen:
nutricid, relacio i reproduccio.

Aparells implicats en la nutricié: A. Circulatori, A. Digestiu, A. Respiratori, A. Excretor

Aquests aparells s’encarreguen d’obtenir nutrients, transportar-los per tot el cos i eliminar-ne les substancies
nocives que es produeixen a I'organisme

Aparells i sistemes implicats en la relacié: s. Nervids, S. Muscular, S. Endocri

Aquests sistemes i aparells s’encarreguen de comunicar i relacionar el nostre cos amb I'ambient que
I'envolta. També s'encarrega de la comunicacio6 interna.

Aparells implicats en la reproduccié. A. Reproductor Masculii A. Reproductor Femeni.

Fabriquen les cél-lules reproductores, els ovuls i espermatozoides, les hormones sexuals, i després de la
fecundacio acollira el desenvolupament del fetus fins al part.


http://cosmolinux.no-ip.org/recursos_aula/3erESO/Organitzacio_cos_huma/Nivells_organitzacio.html
http://cosmolinux.no-ip.org/recursos_aula/3erESO/Organitzacio_cos_huma/Nivells_organitzacio.html
http://cosmolinux.no-ip.org/recursos_aula/3erESO/Organitzacio_cos_huma/Nivells_organitzacio.html
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Activitats de la Introduccid

Activitat 1: Quina és la finalitat de la funcié de nutricio i quins aparells hi participen?

Activitat 2: Aconsegueix una etiqueta d'un aliment.

Retalla i enganxa aqui la taula de la informacié nutricional.

Conté biomolécules organiques? ldentifica-les amb els noms que nosaltres hem fet servir
(glucids, els lipids, les proteines i els acids nucleics)
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La funcido nutricié humana

En acabar la unitat has de ser capacg de:

» Explicar les funcions de la sang.

* Descriure el funcionament de I'aparell circulatori.

* Descriure el funcionament de I'aparell digestiu.

* Descriure el funcionament de I'aparell respiratori.

» Explicar els mecanismes d’excrecio dels productes residuals.

* Precisar les principals malalties relacionades amb la funcio de nutricio.
* Valorar els habits saludables relacionats amb la funcié de nutricio.

La funcié de nutricid inclou tots els processos que fem els éssers vius per obtenir la
matéria i I'energia del medi extern.

Els organismes es poden classificar segons el seu tipus de nutricio:
Els organismes autotrofs transformen la matéria inorganica del medi en matéria
organica. Les plantes gracies al procés de fotosintesis transformen l'aigua i el
dioxid de carboni en glucosa.
Els organismes heterotrofs utilitzen com a font de matéria els compostos
organics elaborats per altres organismes. Els humans som heterotrofs (només
cal analitzar una etiqueta alimentaria).

Per tant les persones som eucariotes, pluricel-lulars i heterotrofes

Per créixer, un organisme unicel-lular agafa els nutrients del medi on viu i expulsa al
medi els productes residuals que es formen al seu interior.

| les cél-lules d’'un organisme pluricel-lular com tu? Com s’ho fan per obtenir nutrients i
desfer-se dels productes residuals?. Pensa que les nostres cél-lules estan aillades del
medi, ja que les capes externes de la pell estan formades per cél-lules mortes amb una
funcié aillant i protectora. Per a que totes les nostres cel-lules puguin obtenir i eliminar les
substancies necessaries tenim

4 aparells implicats els processos de la nutricié

La Funcié de nutrici6 engloba el que entenem ordinariament per
nutricio, (transformacid dels aliments en nutrients), perd també la
obtenci6 de I'oxigen de l'aire, I'expulsio del residus i el transport de
totes aquestes substancies.,

.
e

o a ‘
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Aparell respiratori Aparell excretor

Aparell circulatori

Aparell digestiu

Video educateca funcid nutricid video graduis: un viatge alucinant resum min 20:53



https://www.youtube.com/watch?v=38YOsfkzk6E&list=UU-lpg_2RAxkIrHzd7UROV2Q&index=605
https://www.youtube.com/watch?v=nj168qvxJzg
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1. La sang i I’ aparell circulatori

La sang posa en contacte les cél-lules amb el medi extern. Per realitzar aquesta funcié de
transport, és imprescindible que la sang es mogui, circuli. L'aparell circulatori esta format
pel cor, I'drgan propulsor de la sang, i els vasos sanguinis, els conductes per on circula
la sang.

1.1 La sang

Amb la finalitat de posar en contacte el medi extern amb totes les cél-lules del
nostre cos, tenim la sang.

On hi ha cél-lules vives hi ha sang, un liquid vermell i espés que arriba a totes les cél-lules

del cos a través dels vasos sanguinis. Si et fas un tall, de seguida en surt.

En tenim uns 5 litres.

1.1.1 Principals funcions:

Ja hem dit que la sang connecta el medi extern amb les cel-lules. Aixd comporta:
1. Transportar nutrients des de I'aparell digestiu fins a les cél-lules.
2. Transportar oxigen des de I'aparell respiratori fins a les cél-lules.

3. Transportar els productes residuals fins als dérgans excretors.

Esquematicament:

nukrients

nutrisnts
aparell

digastiu ’ prcchictss
X productes productes
sk residuals residuals
,
brgans - 3
==l — Sang > aiﬁlremrs P cxterior
oxiqén.__

at‘ar?“ . L oxigan E—
respiratori

aliments

exterior

aire

Aixi doncs, per viure, les cél-lules necessiten oxigen provinent de l'aparell respiratori i
nutrients provinents de I'aparell digestiu.

Exemple: Cotxe - Analogia combustible, oxigen, productes residuals.

A banda del transport de substancies de I'exterior fins a les cél-lules i de les cel-lules fins a
I'exterior, la sang té dues funcions més:

1. Transport d’hormones
2. Defensa de I'organisme

Com veurem més endavant, hi ha glandules que fabriquen unes substancies,
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anomenades hormones, que coordinen el funcionament del cos. Aquestes
substancies son alliberades a la sang, que les transporta fins a determinats organs del
cos, on desencadenen una determinada resposta.

Aprofitant que arriba a totes les parts del cos, a la sang hi ha el sistema de defensa per fer

front a possibles infeccions. D’aquesta manera es pot defensar amb rapidesa qualsevol

part del cos en cas d’infeccid, es produeixi on es

produeixi.

1.1.2 Composicio:

= Plasma

. Glébulos
blancos

Fins ara hem vist les principals funcions
de la sang, perd: de qué esta feta la
mee sang? Que ho fa que sigui vermella?

Fixa’t en aquest quadre, on s’exposa la
" o composicio de la sang i les funcions de
cada fraccio:

Golbulos Plasma
Rojos

Plaquetas
Leucocitos

Composicio de la sang

Caracteristiques i funcions

55% -> plasma

Liquid groguenc, format en un 90% per
aigua. S’encarrega de transportar en
dissolucié els nutrients i els productes
d’excrecié. Conté el fibrinogen, una
proteina fonamental en el procés de
coagulacié de la sang per taponar ferides.
El plasma sense fibrinogen s’anomena
serum.

45% ->
elements
cel-lulars

Globuls vermells

Eritrocits

Hematies

Soén cél-lules de color vermell que donen
a la sang el seu color caracteristic.
Constitueixen gairebé la totalitat dels
elements cel-lulars. S’encarreguen de
transportar I'oxigen des dels pulmons fins
a les cél-lules de tot el cos. Per fer-ho tenen
una proteina anomenada hemoglobina.
L’hemoglobina conté ferro, ra6 per la qual
és important que la dieta aporti el ferro
necessari per poder-la fabricar.

Son cél-lules que s’encarreguen d’eliminar

Globuls blancs els microbis que ens ocasionen les
= infeccions. Alliberen anticossos,
Leucocits substancies que, quan contacten amb els

microbis, els inactiven i els destrueixen.

S6n céllules especialitzades que en
Plaquetes preséncia d’'un conducte sanguini perforat,
= segreguen una substancia que
trombocits desencadena el procés de coagulacié de la

sang. En aquest procés també intervé el
fibrinogen del plasma i la vitamina K
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Aquests elements cel-lulars sén els que ens apareixen en les analisis de sang.

L'estudi més basic és ’'hemograma i els valors normals son els seguents:

VALORS NORMALS d’un Hemograma

Parametre Home Dona
Eritrocits per ml 45 -5 M 4 -45 M
Hematocrit % 42-52% 37-48%
Hemoglobina g/100 ml 13-18 12-16
Plaquetes ml 150.000 - 400.000
Leucocits mi 5.000 - 10.000
Férmula leucocitaria Neutr. Segm. 55-65 Monocits 4-8
en % sobre total Neutr. Cayado 0-5 Eosinofils 0,5-4

Linfocits  23-35 Basofils 0-2
1.2 El cor

El cor és un organ muscular, situat entre els pulmons.

El cor es contrau ritmicament i impulsa la sang perqué circuli a través dels vasos
sanguinis.

Bombeja uns 300 litres/hora, més de 7.000 litres/dia. Mai no s’atura.

1.2.1 Anatomia del cor

El cor és una doble bomba per
impulsar la sang, ja que en realitat esta
format per dues parts, part dreta i part
esquerra, separades per un enva. Entre
cada una de les parts no hi ha cap
connexio i, per tant, la sang que entra a la
part dreta no es barreja mai amb la sang
de la part esquerra.

r ) i [ — Vahoula

Cada una de les parts esta dividida en dos R mitral
compartiments: I'auricula i el ventricle. ; 0y el
Mireu el dibuix esquematic del cor. Hi sy ek G T [ evalvula
representem també els vasos sanguinis pelmenar % 5, ventricle 4 asria

i Valvula. R
que hi estan connectats. Tricuspide
Anomenem venes als vasos sanguinis per
on arriba la sang al cor i artéries als !
vasos sanguinis per on surt la sang del Vena cava Inferior

cor.

Entre les auricules i els ventricles hi ha valvules que permeten el pas de l'auricula cap
al ventricle pero no a I'inrevés, la qual cosa impedeix el retrocés de la sang.
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També hi ha valvules d’aquest tipus a les connexions entre els vasos sanguinis i el cor.

Tot aquest sistema de valvules garanteix que la sang circuli sempre en un Unic
sentit.

1.2.2 El batec del cor

El cor impulsa la sang mitjancant les contraccions de les seves parets. Es el que
coneixem amb el nom de batec. Consta de tres fases

MOVIMENTS DEL COR
SISTOLE AURICULAR

Contraccié de la musculatura de les auricules.
La sang passa als ventricles.

SISTOLE VENTRICULAR 7
n o
Contraccio de la musculatura dels ventricles. &
La sang surt per les artéries, ja que les valvules n'impedeixen ell ‘
retrocés cap a les auricules. '
!

SISTOLE
R VENTRICULAR

" e A

DIASTOLE

La musculatura del cor es relaxa. |
La sang, provinent de les venes, torna a omplir les auricules. ’

=
=
m

DIASTOLE

ICULAR
L
P é corazén se relajay

Fixa’'t que les parets dels ventricles sén més gruixudes que no pas les de les auricules.
Per qué creus que és aixi?

El motiu és ben clar: la contraccid auricular només ha d’impulsar la sang fins als
ventricles, mentre que la contraccié dels ventricles ha de fer circular la sang per fora del
cor, la qual cosa fa necessari un impuls molt més gran.

Ara que saps aix0, quan et poses la ma al pit i sents el batec del cor, quina contraccio et
sembla que sents, la de les auricules o la dels ventricles?

Suposo que ho has endevinat, la dels ventricles, que és la contracciéo més forta. La de les
auricules és molt feble i només es pot detectar mitjangant un electrocardiograma, amb la
utilitzacié d’un aparell especialitzat.

El nombre de batecs per minut s’anomena ritme cardiac o frequéncia cardiaca. En
repos és d’uns 70 batecs per minut. Tanmateix, hi ha variacions entre persones. Quan fem
exercici fisic, el nombre de batecs per minut pot augmentar molt per tal de repartir més
oxigen i nutrients als musculs.
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Pols: Mesura indirecta del ritme cardiac. Electrocardiograma: Registra [I'activitat
Mesura el nombre de cops per minut que eléctrica del cor. Te molts usos per estudiar
les arteries s'expandeixen com a resposta el funcionament del cor.

de la contraccioé del cor.

1.3 Els vasos sanguinis

La sang circula a través dels vasos sanguinis, que poden ésser de tres tipus: artéries,

venes i capil-lars.

VASOS CARACTERISTIQUES

sanguinis

artéries Soén els vasos que surten del cor, o les seves ramificacions. Duen la
sang cap als organs.

venes Son els vasos que duen la sang des dels organs cap al cor. Contenen

valvules que impedeix el retrocés de la sang

capil-lars arterials

Sén les darreres i finissimes ramificacions de les
artéries, que posen en contacte la sang amb els
diversos teixits.

venosos

Son finissims conductes que recullen la sang dels
teixits i la duen cap a les venes, que la retornaran al
cor per ésser reimpulsada.

Artéria

Cel-lules

Liquid —~

intersticial

Vena

Sang desoxigenada

Els tres tipus
de vasos
sanguinis i els
teixits que els
formen

10
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1.3.1 La pressid sanguinia:

En realitat cal anomenar-la pressié arterial, ja que és la pressid que exerceix la sang
sobre les parets arterials.

Amb la sistole ventricular, la sang surt impulsada amb gran forca del cor, la qual cosa
genera una gran pressid sobre les parets arterials. Aquest és el moment de maxima
pressio. Amb la diastole, no surt sang del cor i aixd fa que la pressié sobre les parets
arterials sigui minima.

Els valors de la pressio arterial d’'una persona adulta sana sén entre 6 i 9 unitats de
pressié de minima i 11 i 14,5 unitats de pressido de maxima. Hi ha, perd, molta variacié
segons l'edat, el sexe i el moment del dia.

1.3.2. El retorn venés:
La sang circula pels vasos sanguinis gracies a I'impuls del cor, perd quan la sang arriba
als peus esta ja molt lluny de I'impuls cardiac i encara ha de retornar al cor per rebre un

nou impuls. Com s’ho fa per arribar-hi?
Aixo és possible gracies a dos fets.

D’una banda, les venes estan compartimentades, i entre
compartiment i compartiment hi ha una valvula que
impedeix el retrocés de la sang.
D’altra banda, les venes estan situades entre la

musculatura, de forma que les contraccions musculars

pressionen les venes. Aleshores la sang circula cap

amunt, ja que el retrocés no és possible gracies a les

valvules. Aix0 explica que I'exercici afavoreixi la /

provocar I'aparicié de varius. | @
|[l

circulacié sanguinia i que el pitjor per a la circulacio
sigui estar dempeus o assegut, sense moure’s, que pot

1.4 La circulacio

Imaginem una gota de sang que surt del ventricle esquerre del cor, per I'artéria aorta,
impulsada per la sistole ventricular. L'artéria aorta es ramifica per tot el cos formant
conductes arterials cada cop més estrets, fins arribar a formar els capil-lars arterials.

La gota de sang recorrera les artéries i arribara als capil-lars on circulara lentament i
aprofitara aquesta calma per cedir als teixits els nutrients i 'oxigen que transporta, i per
recollir els productes residuals.

Aixi, de mica en mica, la gota de sang arterial es va convertint en sang venosa i es va
enfosquint a causa de la preséncia del dioxid de carboni, un dels productes d’excrecio.

La gota de sang venosa és recollida pels capil-lars venosos que la portaran a les venes.
Aquestes venes a una vena cava, que desemboca a I'auricula dreta del cor.

De l'auricula, la gota de sang es dirigeix cap al ventricle dret (sistole auricular) a través
d’'una valvula que impedeix el reflux de la sang.

Amb la sistole ventricular, la gota de sang surt del cor per I'artéria pulmonar, fins arribar
als pulmons on, a través dels capil-lars, es fa un intercanvi invers al que s’havia fet abans:
la gota de sang deixa el didxid de carboni, que és expulsat en la respiracio, i incorpora
oxigen. Aquest procés fa que la sang es torni d’'un vermell més clar.

11
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Un cop oxigenada, la nostra gota de sang torna al cor per les venes pulmonars i
desemboca a l'auricula esquerra, d'on passa al ventricle esquerre a través d’'una valvula
(sistole auricular) i torna a sortir per I'artéria aorta amb la sistole ventricular.

A partir d’'aqui comenga de bell nou el recorregut que hem descrit.

Com pots veure, és un cicle complet i doble. Hi ha un circuit major entre el cor i els
diversos teixits i un circuit menor entre el cor i els pulmons.

Per donar una volta completa a I'aparell circulatori, la sang passa dues vegades pel cor.

El costat esquerre del cor conté sempre sang arterial, amb oxigen, i el costat dret sang
venosa, amb didoxid de carboni.

cap i bracos

> JCIFCUIt menor

! torax | abdomen

1r sang amb oxigen
===\ /| == sang amb dioxid de carboni

1.5 Algunes malalties

Molt probablement hagis sentit parlar d’anémia, leucémia, embolia, varius i altres malalties
de la sang i de 'aparell circulatori. Sén malalties for¢a greus ja que qualsevol problema en
la sang o en la seva circulacié afectara determinades parts del cos, atesa la funcié de
transport que exerceix. Aqui només parlarem d’algunes de les que es pateixen amb més
freqleéncia.

MALALTIA TRETS PRINCIPALS

Anémia Malaltia causada per una disminucié en la quantitat de globuls
vermells. Simptomes: pal-lidesa, vertigen i cansament.

Leucémia Es el que popularment es coneix per cancer de sang. Es un cancer
provocat per la gran proliferacié de les cél-lules precursores dels
leucocits. Simptomes: febre, pal-lidesa, cansament i hemorragies.

Trombosi Es produeixen quan un coagul (o altres cossos d’origen organic com
i greix, pus, etc.) format als vasos sanguinis acaba obstruint el pas de
Embolia la sang. Aix0 fa que un o0 més organs es quedin sense rec sanguini.

La gravetat dependra de la zona afectada i del temps que duri I'obturacié.
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Infart de
miocardi i
Angina de pit

Malalties causades per una disminucié de I'aportacié de sang al
teixit muscular cardiac (miocardi), generalment a causa d’'una trombosi
o d’'una embolia. Parlem d’angina de pit quan la disminucié del rec
sanguini és lleu i d’infart de miocardi quan és gran. En el cas d’infart,
com a consequéncia de la manca prolongada d’oxigen i nutrients, una
part del miocardi es malmet i mor. Simptoma: dolor al pit.

Varius

Inflors a les venes de les cames, produides per un mal funcionament de
les valvules que eviten el retrocés de la sang.

Arteriosclerosi

Enduriment de les parets arterials ocasionat generalment per
diposits de colesterol, una molécula abundant en els greixos d’origen
animal. L’arteriosclerosi provoca hipertensié (augment de la pressio
sanguinia) i fa que el risc d’infart de miocardi augmenti.

1.6 Habits saludables

Una actitud preventiva en front de les malalties circulatories comporta:

v Fer exercici per tal d’estimular la circulacio.

v Seguir una dieta equilibrada amb poc consum de sal i greixos d’origen animal.

v Evitar el consum de tabac i begudes alcoholiques. Cal tenir en compte, perd, que
beure vi negre amb moderacié (un o dos gots al dia) té efectes beneficiosos.

v Controlar el pes corporal. L'excés de pes afavoreix la majoria de malalties de
I'aparell circulatori.

Imatges d'algunes de les malalties comentades

Sangre normal Leucemia

" [
~®

Anemia

Arterla coranarla
merial

! eritrocito  neutrofilo  limfocite  monocito  plaquetas

TROMBO
PARIENTAIS

Arteriosclerosis

==

Trombo sanguines

|

TROMBO
OoCcLusIvo

EMBOLO
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2. L’aparell digestiu

Quan tens gana, menges. Pero, qué significa la gana? De fet, no és altra cosa que un avis
del teu cos, que et diu que necessita més nutrients per bastir la demanda de les cél-lules.
L'aparell digestiu s’encarrega de transformar els aliments (el que mengem) en nutrients
(molécules petites i utils per al funcionament cel-lular), que poden ésser transportats per la
sang fins a tots els teixits del cos

2.1 Anatomia:

L'aparell digestiu esta format pel tub digestiu i les glandules digestives.

Parts del tub digestiu Glandules digestives
Bocaw N e
Faringe: Glandules salivals
Eséfag ™= e Glandules gastriques

- Fefge

Estémac: =

T — >
Intesti prim- Pancrees

Intesti gros = == Glandules intestinals

Anus- 7

2.1.1 Tub digestiu:

El tub digestiu és un tub d’'uns 9 metres de llargaria que travessa el cos, des de la boca
fins a 'anus.

Els aliments introduits a la boca s’aniran disgregant, desfent en bocins cada cop més
petits, fins que puguin travessar les parets del tub digestiu i passar a la sang. Les
substancies que no puguin ésser aprofitades s’acabaran expulsant per 'anus en forma
d’excrements. Per realitzar aquests processos, el tub digestiu pren diverses formes, cada
una amb un funcionament especific:

boca — faringe — esofag — estébmac — intesti prim — intesti gros — anus
El tub digestiu esta recobert de musculatura, la qual cosa li permet empényer el seu

contingut cap endavant. A l'esofag i als intestins es produeixen uns moviments
caracteristics en forma d’ona, anomenats moviments peristaltics.
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Tot el tub digestiu presenta una composicid semblant. A la seguent figura és fa un
esquema de la composicié dels teixits de I'estomac
Fibras musculares longitudinales

Estémago Fibras musculares circulares

Fibras musculares
oblicuas

Capas musculares

(tejido muscular liso)

Mucosa
(epitelio

cilindrico e
monoestratificado) pit

Cubierta externa

| ———

Tejido conjuntivo denso

2.1.2 Glandules digestives:

A més del tub digestiu, hi ha les glandules digestives, que segreguen liquids que disgreguen els aliments per
tal de propiciar la seva transformacié en nutrients. N’hi ha de 5 tipus:

GLANDULES CARACTERISTIQUES SUC DIGESTIU

glandules salivals Sén 6 glandules gue aboguen el seus continguts a la saliva
boca, a través d'uns conductes.

glandules gastrigues | Son petites i nombroses glandules que es trobenales | . gastric
parets de l'estémac.

Esuna glandula d'1,5 kg, situada a la dreta de I'abdomen,
sota el pulmé dret. El suc digestiu que segrega, la bilis,
s'emmagatzema a la vesicula biliar o bufeta del fel, des
fetge d'on s'aboca a l'intesti prim. El conducte que du la bilis
a l'intesti prim s'uneix amb el que prové del pancrees,
de forma que totes dues glandules aboguen el seu
contingut a través d'un unic conducte.

bilis

pancrees Es una glandula d'uns 100 grams, situada sota |'esté-

suc pancreatic
mac.

glandules intestinals | Son petites i nombroses glandules que es troben a les

parets de l'intesti prim. suc intestinal

El fetge i el pancrees, a més de segregar sucs digestius, tenen altres tasques. El fetge,
entre d’altres funcions, emmagatzema glucosa i vitamines. El pancrees segrega a la sang
dues hormones, la insulina i el glucago, de les quals parlarem mes endavant.
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2.2 La funcié digestiva i les seves fases

Distingim tres fases: digestio, absorcié i defecacio.

2.2.1 Digestio:

Es el procés de transformacié dels aliments en nutrients. Podem diferenciar-ne dos
processos: la digestié mecanica i la digestié quimica.

+ Digestié mecanica: Correspon a la masticacio, la trituracio dels aliments a la boca
amb la intervencié de les dents. Aquest procés serveix per augmentar la superficie
d’actuacié dels sucs digestius en la digestié quimica. Es com un glagd que, si el
fem miques abans de ficar-lo dins d’'un got d’aigua, es fon molt més rapidament.
Aixi doncs, cal mastegar bé, ja que una bona masticacido afavoreix el procés

digestiu.
_ DENTICIO D‘UNA PERSONA ADULTA
tipus de dents funcio W nines
molars 'molars
8 incisives tallar 1
4 canines esqueixar premolars R o Promolars
8 premolars triturar incisives
12 molars triturar DENTADURA DE LA MANDIBULA INFERIOR

Una persona adulta té 32 dents, 16 a la mandibula superior i 16 a la mandibula
inferior, disposades simétricament. La llengua ajuda a barrejar i moure els aliments
dins de la boca, amb I'ajut de la saliva, que actua com a lubricant.

+ Digestié quimica: Es el procés de conversié dels bocins resultats de la masticacié
en nutrients, gracies a la intervencié dels liquids segregats per les glandules
digestives. Cada una de les secrecions esta especialitzada en la disgregacioé d’'un
tipus de substancia.

La digestié quimica comenca a la boca. Durat la masticacio, la saliva actua sobre el
midd, una substancia present al pa i a la patata, per exemple.

El bol alimentari és el resultat del procés de masticacio i digestié quimica per la saliva.
La deglucié és el pas del bol alimentari de la boca a I'esofag, travessant la faringe.

T’has ennuegat mai mentre menjaves?

Es una sensacié d'ofec. Quan ens passa diem que el menjar se n’ha anat per l'altre
costat. El que passa és que la faringe, per la part inferior, no només comunica amb
'esofag sind que també comunica amb la laringe, el conducte respiratori que du I'aire cap
a traquea — bronquis — pulmons. En condicions normals, la deglucié comporta el
tancament reflex de la glotis, I'obertura superior de la laringe, mitjangant un replec
cartilaginds anomenat epiglotis. De vegades pero, quan mengem i parlem, aquest
mecanisme pot fallar i ens ennueguem. VIDEOS

http://www.argosymedical.com/Digestive/samples/animations/Sherwood%20Swallowing/index.html
http://www.argosymedical.com/Digestive/samples/animations/Seikel%20Swallowing/index.html
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Respiracio Deglucio

Quan passa el bol
alimentari

Quan respirem l'epiglotis
es manté dreta,

deixant la glotis oberta epigiotis wpiniotis I'e;t))iglc?tis Ies tanca
glotis glotis  sobre la glotis
I'aire passa lliurement: i el seu cami es:
qas esafag esofag BO.CG

faringe laringe faringe

laringe Ak esofag

traquea estomac

pulr(zlons glotis oberta glotis tancada

El bol alimentari travessa 'esofag gracies als moviments peristaltics de les seves parets
i arriba a I'estdmac, on les glandules gastriques segreguen el suc gastric, que continua
el procés de disgregacio. El bol alimentari roman a lI'estomac durant un temps molt
variable, segons la seva composicio.

Durant aquest temps, I'entrada i la sortida de I'estomac resten tancades per la contraccio
de dos esfinters; anells musculars que quan es contrauen tanquen el pas del conducte
que encerclen i quan es relaxen permeten el pas. Un esfinter envolta l'orifici d’entrada,
anomenat cardies i I'altre envolta l'orifici de sortida, anomenat pilor.

El quim és el resultat de la digestié estomacal, que passa a l'intesti prim per continuar el
procés de disgregacié amb la intervencié del suc pancreatic, la bilis i el suc intestinal.

El producte de l'actuacié d’aquests sucs és el quil, un liquid lletds, ric en nutrients.
Aquests nutrients passaran a la sang per tal de distribuir-los pels teixits de tot el cos.

2.2.2 Absorcio

Qué passa si tempasses una moneda? Formara part per sempre més del teu cos?
Certament no, ja que acabara sortint per 'anus tal com te la vas empassar. De fet, tot alld
que es troba en el tub digestiu no forma ben bé part del cos, ja que encara no s’hi ha
integrat. Només les substancies que travessen les parets del tub digestiu i passen a la
sang les considerem integrades al cos. La resta sortira a 'exterior amb la femta.

L’absorcio és el procés mitjancant el qual els nutrients travessen les parets de
intesti prim i arriben als capil-lars sanguinis que I’envolten.

Per tal d’afavorir el procés d’absorcid, l'intesti prim augmenta la superficie de les seves
parets amb uns doblecs anomenats plecs intestinals.

Vellositat intestinal
}*J o F J (1mm de llargada)

FPlzcs transversals ’ ‘ ‘. ‘

Faret molt
prima

Capil.lar sanguini
(absorbeix glucaosa,
aminoacids, sals
Iwvitamines i les
transparta al fetge)

was limratic
(absarbeix =ls

. = e greixos
S egm ent d’intesti prim (jeju) mostrant els plecs, are )
les vellositats intestinals i els vasos sanguinis
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Fixa't que amb els plecs s’augmenta molt la zona de contacte amb l'interior del tub.

A més, cada plec conté replecs anomenats vellositats intestinals, la qual cosa fa
augmentar encara més la superficie d’absorcié.

La superficie d’absorcié de l'intesti prim, amb plecs i vellositats, és d’'uns 100 m?, uns 600
cops la superficie que tindria sense aquests doblecs.

Un cop a la sang, els nutrients es reparteixen per tots els teixits del cos.

Quan finalitza el procés d’absorcio, les restes del quil passen a I'intesti gros. A través de
les parets de lintesti gros s’absorbeix aigua i sals minerals, la qual cosa propicia la
compactacio de les restes del quil, que es converteix en femta, és a dir, excrements.

Al comencament de l'intesti gros hi ha un tub cec d’entre 4 i 12 cm anomenat apéndix
vermiforme (amb forma de verm, és a dir de cuc). Aquest tub no té cap funcié
remarcable, tret d’'una petita capacitat per produir globuls blancs.

2.2.3 Defecacio

L'anus és lorifici de sortida del tub digestiu, a través del qual s’expulsa la femta a
I'exterior. El control d’aquest orifici esta a carrec de dos esfinters, un dels quals és de
contraccié voluntaria.

Els intestins contenen bacteris que descomponen diverses substancies del quil. Fruit

d’aquesta accio bacteriana, es formen gasos que en gran part sén expulsats per I'anus en
forma de ventositats.

2.3 Habits saludables

Malgrat que moltes d’aquestes malalties tenen un component hereditari, uns habits
saludables ens poden evitar haver-les de patir.

D’una banda, cal rentar-se les dents després de cada apat. Les persones amb tendéncia
a la caries haurien de fer-se un control dental, com a minim un cop I'any.

D’altra banda, és molt important seguir una dieta saludable. Aixd6 comporta:

1. No prendre gaires greixos d’origen animal ni aliments fregits.

2. Consumir aliments amb fibra (fruites, verdures i productes integrals), ja que faciliten
el transit intestinal.

3. Menjar amb tranquil-litat, mastegant bé per tal de facilitar la digestio.

4. Moderar al maxim el consum d’alcohol, tabac i café.
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2.4 Algunes malalties

Hi ha moltes malalties relacionades amb l'aparell digestiu. N'esmentarem algunes de les
més freqlents.

MALALTIA TRETS PRINCIPALS

diarrea Eliminacio d'excrements en estat liquid o semiliquid. Esta causada per moviments rapids de
la musculatura de I'intesti gros, la qual cosa impedeix absorbir tota l"aigua que caldria, abans
de la defecacid.

Els desencadenants poden ésser molt variats: una infeccid bacteriana, febre, trastorns emao-
cionals (just abans de fer un examen, per exemple), etc. Hi ha persones que no poden digerir

la llet sencera, i els provoca diarrea.

estrenviment Dificultat per expulsar els excrements, a causa de moviments peristaltics insuficients. Coma
conseqiéncia, es produeix una excessiva compactacio que dificulta la defecacid.

hepatitis Inflamacio del fetge, generalment d'origen viric. N'hi ha de diferents tipus i amb diferents
mecanismes de transmissio.

calculs biliars Formacié de cossos solids de composicié diversaa la vesicula biliar. Popularment s'anomenen
pedres. 5i es mouen produeixen un dolor agut anomenat colic biliar.

apendicitis Inflamacié de I'apgndix vermiforme, a causa d'alguna infeccid. Enalguns casos I'apéndix pot
arribar a rebentar, per la qual cosa es recomana la seva amputacid.

Simptomes: dolors al costat dret de I'abdomen, febre | vomits.

caries Malaltia causada per bacteris que perforen les dents i fan coves on habiten. S'alimenten de
SUCres.

gastritis Inflamacic de la paret estomacal. Si no es posa remei pot convertir-se en una dlcera gastrica.

Ulcera Perforacio de la paret del tub digestiu provocada pels sucs digestius gue s'hi aboguen. EI
problema rau en una insuficient secrecid de mucus, el liquid gue protegeix les parets del tub
digestiu.

ULCERA PEPTICA

Ulcera duudenal

Ulcera estomacal
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3 L’aparell respiratori

A l'orient, I'hinduisme i el budisme descriuen el procés respiratori com un mecanisme
capa¢ de generar moviments energétics de caracter mistic. Des d’'un punt de vista més
prosaic, perd en certa manera coincident, podem dir que l'oxigen de l'aire permet a les
cel-lules extreure l'energia dels nutrients provinents del tub digestiu. Sense l'oxigen,
aquests nutrients tindrien un escassissim valor energétic i les cél-lules no podrien
funcionar i moririen ben aviat.

La respiracié és un procés que no es pot aturar mai. Cal respirar tant de dia com de nit, ja
que no hi ha cap reservori d’'oxigen al nostre cos. La situacié és diferent quan parlem dels
nutrients, atés que hi ha reservoris, principalment al fetge i a les zones d’acumulacié de
greix.

3.1 Anatomia:

| - (OS5 Mmasals

nariug i —2) Per estudiar Il'anatomia de [laparell
I"‘*-—-‘I respiratori distingirem dues parts: les vies
= h _faringe respiratories i els pulmons. Les vies
respiratories sén els conductes que
connecten laire exterior amb els pulmons,
. els organs on es produeix lintercanvi de

| . gasos amb la sang.

laren o

trgquel

pleyres

3.1.1 Vies respiratories

arfre
orongual Les  vies  respiratories  s’encarreguen
puknoe —» ‘ d’introduir l'aire als pulmons. Prenen
diverses morfologies, ja que cada tram
| realitza unes funcions especifiques. El
/ recorregut de l'aire en la inspiracié segueix
aquesta sequeéncia:

narius — fosses nasals — faringe — laringe — traquea — bronquis
Els narius son els forats del nas, per on entra I'aire cap a les fosses nasals.
Les fosses nasals sén dues cavitats situades sobre la cavitat bucal que s’encarreguen
de:
* retenirla pols
* eliminar microbis

* humitejar i escalfar l'aire

Per tal de realitzar aquestes funcions, les fosses nasals tenen un complex sistema de
membranes.

Es molt important inspirar 'aire a través dels narius. Si ho fem per la boca, la sequedat de
I'aire pot ressecar les parets de la faringe i, aleshores, es poden produir petites ferides on
poden instal-lar-s’hi microbis. | ja tenim una infeccio de coll!

A la faringe, conducte comu dels aparells digestiu i respiratori, es troben les amigdales,
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uns organs amb capacitat per capturar i destruir microbis.

La laringe és un petit conducte format per teixit cartilaginds, un tipus de teixit forga rigid
que permet mantenir el conducte sempre obert. Té uns 4 cm i uns replecs anomenats
cordes vocals que, quan vibren durant I'expiracio, emeten sons. Son, per tant, 'érgan de
fonacio.

La traquea és un conducte format per anells cartilaginosos, que es divideix en dos tubs
anomenats bronquis, també formats per anells cartilaginosos.

Per qué creus que la laringe, la traquea i els bronquis sén conductes cartilaginosos i, en
canvi, I'esofag i els intestins no? El motiu és que pels conductes respiratoris ha de passar
aire, la qual cosa només és possible si els conductes estan permanentment oberts.
Altrament, I'aire no podria obrir-se pas i, per tant, no podria circular. Cada un dels bronquis
penetra dins d’'un pulmo i es ramifica repetidament formant I'arbre bronquial.

3.1.2 Pulmons:

Soén drgans esponjosos de color rosat. Estan protegits per dues membranes, les pleures,
entre les quals hi ha un liquid lubricant, el liquid pleural.

El puimé dret esta format per tres parts, anomenades lobuls pulmonars. El pulmé
esquerre només en té dos. Cada un dels Idbuls correspon a una primera ramificacié dels
bronquis. El bronqui dret es divideix, per tant, en tres branques i el bronqui esquerre en
dues.

Les ultimes i finissimes ramificacions dels bronquis acaben formant uns petits sacs
anomenats alvéols pulmonars. En tenim més de 300 milions a cada pulmd! Estirats,
ocuparien una superficie de més de 50 m2.

En els alveols pulmonars es produeix l'intercanvi de gasos. La paret dels alvéols és molt
prima, i estan envoltats de capil-lars sanguinis. L'oxigen, introduit als alvéols per la
inspiracio, es difon des dels alvéols cap a la sang. El dioxid de carboni es difon des de la
sang cap als alveols i, posteriorment, s’expulsa cap a I'exterior amb I'expiracié.

/ Sang amb oxigen

Sang amb
dioxid de
carboni

Intercanvi de gasos

Capil-lar sanguini

LS Alveol pulmonar -
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3.2 La funcié respiratoria:

Per tal que l'intercanvi de gasos entre els alvéols pulmonars i la sang sigui suficient, cal
una renovacio constant de l'aire que arriba als alvéols. El procés de renovacio de l'aire
s’anomena ventilacié pulmonar, i es realitza mitjangant la inspiracié i I'expiracié. El
muscul més important que intervé en aquest procés és el diafragma, que es troba sota
les costelles i separa el torax de labdomen. També hi intervenen els musculs
intercostals, que es troben entre les costelles. A més, per poder-se inflar, els pulmons
necessiten la proteccié de la caixa toracica, una caixa d’'ossos formada per les costelles,
'estérnum i les vértebres dorsals. Si no hi fos, els pulmons no podrien inflar-se. Seria com
intentar inflar un globus que té un llibre gruixut a sobre. Prova-ho i ja ho veuras...

Et sembla que respires sempre igual? Segur que has notat que el ritme respiratori
augmenta quan fas exercici. Per qué? Doncs perqué el cos necessita consumir més
energia i ja saps que, per extreure I'energia dels nutrients, cal 'oxigen que aporta I'aparell
respiratori.

Atés que els conductes respiratoris son forca humits, durant la respiracié es perd vapor
d’aigua. La pérdua diaria és aproximadament d’'un litre, tot i que hi poden haver grans
variacions segons I'activitat respiratoria i la humitat de I'aire exterior. El vapor d’aigua que
expulsem en la expiracié es condensa en forma de baf si la temperatura exterior és forga
baixa.

3.3 Algunes malalties:

Esmentarem algunes de les malalties més frequents.

MALALTIA TRETS PRINCIPALS

amigdalitis Inflamacié de les amigdales, produida per una infeccié bacteriana.
Simptomes: mal de coll, febre i tagues grogues a les amigdales.

faringitis Inflamacié de la faringe, sovint causada per inspirar per la boca.

constipat Infeccid virica que provoca una inflamacio a les fosses nasals. No té tractament curatiu. Els
simptomes acostumen a durar una setmana. Es pot prevenir evitant corrents d'aire i canvis
bruscs de temperatura.

asma Dificultat respiratdria originada per una disminucicé del diametre dels bronguis. Generalment
té un origen al*lérgic.

pulmonia Es una infeccié bacteriana dels pulmons. N'hi ha de diferents tipus, segons el bacteri que
provoca la infeccié. La tuberculosi és un tipus de pulmonia provocada per un bacteri ano-
rmenat bacil de Koch.

3.4 Habits saludables:

Es important inspirar pel nas perqué les fosses nasals adaptin l'aire a la funcio
respiratoria. Aixo evita malalties. Sempre que sigui possible, no hem de reprimir la tos i els
esternuts, ja que sén actes reflexos que provoquen I'expulsié de cossos estranys, de les
vies respiratories.
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4. L’excrecio

L'activitat cel-lular origina productes residuals que cal expulsar del cos a través de
I'excrecio. Les tres vies d’excrecid principals son:

VIES D'EXCRECIO 1 PRODUCTES D'EXCRECIO
aparell urinari orina
glandules sudoripares de la pell suor
aparell respiratori dioxid de carboni

4.1 Aparell urinari:

_glandules
7 suprarenals

L'aparell urinari s’encarrega d’extreure els

productes residuals que transporta la sang, ‘
procedents de les cél-lules de tot el cos. Esta
format pels ronyons i els conductes excretors, que
son els tubs que comuniquen els ronyons amb
I'exterior.

ronyons
ureters -
bufcta urinaria

uretra

4.1.1 Els ronyons

So6n dos organs d’'uns 12 cm en forma de mongeta, situats a la part posterior de
'abdomen, a la zona lumbar. Per sobre dels ronyons es troben les glandules
suprarenals, que segreguen diverses hormones com ja veurem mes endavant.

Cada ronyé6 conté uns dos milions de nefrones, on es forma I'orina a partir del pas dels

G e productes residuals que transporta la sang.

nefrona La zona de la nefrona on es produeix la
filtracid de la sang, és a dir, I'expulsié dels
productes residuals  dels capil-lars

sanguinis, s’anomena corpuscle renal.

tubul renal

corpuscle rengl ——»

Atés que els productes residuals passen als
tubuls renals dissolts en molta aigua, als
tubuls renals se’n reabsorbeix una bona
part per tal de reutilitzar-la. També es
reabsorbeixen sals minerals, glucosa i
altres substancies.

tub col-lector

L'orina, el liquid resultant dels processos
que es duen a terme a les nefrones, es
diposita als tubs col-lectors, que |la
transporten fins als uréters. A la zona dels
tubs col-lectors encara es reabsorbeix
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aigua.

COMPOSICIG DE L'ORINA

95% Aigua

3% Substancies organigues. Principalment urea. Tambeé
creatinina, acid hipuric i acid dric.

2% Sals minerals. Principalment clorurs i fosfats.

4.1.2 Els conductes excretors

Els uréters duen l'orina cap a la bufeta urinaria, un organ muscular molt elastic que
emmagatzema l'orina. En condicions normals en pot emmagatzemar uns 300 ml, perd pot
dilatar-se i arribar a contenir uns 1.500 ml (1,5 litres).

La uretra és el conducte que condueix I'orina des de la bufeta urinaria fins a I'exterior. En
les dones té una llargaria d’'uns 4 cm i una funcié exclusivament excretora. Desemboca
entre els llavis de la vulva.

En els homes la uretra mesura uns 20 cm i desemboca a I'extrem del penis. La funcié de
la uretra masculina no és unicament excretora, ja que també intervé en la funcid
reproductora, com a conducte de sortida del semen. Ho veurem millor en la unitat 3.

La miccié és la sortida de l'orina a l'exterior. Es produeix per la contraccié de la
musculatura de la bufeta urinaria i per la relaxacié dels dos esfinters que controlen
I'obertura del conducte uretral. El segon esfinter és de control voluntari.

Entens ara per qué cal relaxar-se per orinar? El moment de relaxacio previ a la miccié no
és altra cosa que la relaxacio de I'esfinter voluntari, per tal deixar oberta la circulacié per
la uretra.

ecrina sebdcea

Glandula sudoripara

L\
III II| "'. JlJ _--’@
\ II i
| |
g% I\______ / |
- - 0 'I.\ Hipodermis
. ro \
Glandula sudoripara Calieula allaena
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4.2 Glandules sudoripares de la pell

Quan fa molta calor o fas exercici fisic, la pell se thumiteja, et queda amarada de suor, un
liquid excretat per les glandules sudoripares i que té dues funcions:

1. Regular la temperatura corporal. Excretar suor evita que la temperatura del cos
augmenti quan fa molta calor o fem exercici fisic. Aquesta és la funci6 més
important de la suor.

2. Excretar substancies residuals. L'excrecido de suor comporta l'eliminacio de
productes residuals, ja que té una composicié similar a la de 'orina, malgrat que la
concentracié de productes residuals sigui molt menor (és només I'1% mentre que
en l'orina és el 5%).

4.3 Algunes malalties:

Esmentarem algunes de les malalties més frequents.

MALALTIA TRETS PRINCIPALS
Insuficiéncia Es produeix quan els ronyons deixen de funcionar en gran part o totalment. En aguests casos
renal cal eliminar les substancies residuals amb un ronyé artificial. Aquest aparell es connecta als

vasos sanguinis, generalment al brag, a través de dos tubs. La sang surt del cos per un dels
tubs, es filtra pel ronyd artificial mitjancant un procés anomenat hemodialisi | retorna als
vas0s sanguinis per l'altre tub.

Les persones amb els ronyons totalment inoperants han de fer-se una dialisi tres cops per
setmana. El trasplantament de ronyd és I'dnica solucié per abandonar ladependéncia del ronyd
artificial.

cistitis Inflamacis de la bufeta de I'orina a causa d'una infeccid microbiana.

Simptomes: miccid més freglent, de mencr gquantitat i forga dolorosa.

uretritis Inflamacié de la uretra provocada per una infeccié microbiana.

Simptomes: sensacid de coissor en el moment d'orinar.

calculs renals 50n les anomenades pedres al ronyd. Son cossos solids de forma | composicidé molt variable.
Es formen a partir de les substancies filtrades a les nefrones, és a dir de les substancies que
habitualment sén expulsades dissoltes en l'erina. Un cop format, el moviment d'un calcul proveca
un intens dolor anomenat colic nefritic. Siel calcul és petit s'elimina per I'orina. Siés gran cal
extreure’l mitjancant una intervencié quirdrgica o disgregar-lo amb técnigues ultrasbnigues.

4.4 Habits saludables:

Beure almenys 1,5 litres d’aigua diaris per tal de facilitar I'activitat filtradora del ronyé i
evitar la formacié de calculs.

Seguir una dieta saludable. No consumir proteines en excés, ja que generen molts

productes residuals que sobrecarreguen la funcid renal. No consumir begudes
alcohdliques, perqué dificulten I'eliminacié de I'acid uric
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Quadern d'activitats

Activitat 1: |dentifica els 4 aparells implicats en la funcié de nutricié

LA NUTRICION HUMANA
=~ OXIGEND
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Activitat 2: Anomena totes les funcions de la sang:

Activitat 3: Quina és la funcio dels globuls vermells?
Activitat 4:

a) Digues el nom i el color de la fraccio liquida de la sang.

b) A la pagina 7 hi ha els valors normals un hemograma. Explica que vol dir cada cosa.
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Activitat 5: Col-loca on correspongui els noms de les parts del cor i dels vasos sanguinis:

Valvula Mitral,
venes pulmonars,
vena cava superior,
vena cava inferior,
arteries pulmonars,
artéria Aorta,
ventricle dret,
ventricle esquerre,
auricula dreta,
auricula esquerra.

Activitat 6: Explica la fase de sistole ventricular del batec del cor.

Activitat 7: Explica quins mecanismes faciliten el retorn de la sang des de les extremitats
inferiors fins al cor.

Activitat 8: Posa el nom del liquid que segreguen les diferents glandules digestives:

GLANDULES SUC DIGESTIV

glandules salivals

glandules gastriques

fetge

pancrees

glandules intestinals

Activitat 9: Explica la digestié mecanica i digues quina és la seva importancia.
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Activitat 10: Qué és la deglucio?

Activitat 11: Quina funcié tenen els plecs i les vellositats intestinals?

Activitat 12: Que és I'apendicitis?

Activitat 13: Identifica els organs i Col-loca on correspongui el nom de les parts de
I'aparell respiratori:

pulmoé,

traquea,

fosses nasals, |
cor,

faringe, |
bronquis, |
Iobuls pulmonars,
narius,

epiglotis,

arbre bronquial

Activitat 14: Es millor inspirar pel nas o per la boca? Justifica la resposta explicant el
paper dels sinus.
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Activitat 15: Que son els alvéols pulmonars?

Activitat 16: Explica qué és la caixa toracica i quina funcié té.

I'aire des de I'exterior fins als pulmons. Després agafa un llapis
d’un altre color i pinta el recorregut que fan els aliments des de
I'exterior fins a I'estbmac. Quin nom rep la zona d’interseccio
entre els dos recorreguts?

Activitat 17: Agafa un llapis de color i pinta el recorregut que fa (\EJ
| 8

Activitat 18: Col-loca on correspongui les parts de l'aparell
excretor:

ronyons, ureters, uretra, glandules suprarenals, bufeta urinaria.

Activitat 19: Quina és la via d’excrecio del dioxid de carboni?
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Activitat 20: Explica les diferéncies entre les uretres masculina i femenina.

Activitat 21: Explica quines funcions desenvolupa la suor? Perqué es diu que els gossos
suen per la boca?

Activitat 22: Completa el mapa conceptual amb els conceptes i connectors que
consideris convenients

LA FUNCIO DE NUTRICIO HUMANA
\

Te com a objectiu proporcionar els nutrients i I'oxigen i retirar els productes residuals de totes les cél-lules del cos
\
| | |

. . |
Digerint aliments | , Eliminant Transportant substancies
Intercanviant substancies de ‘
Gasos rebuig (“desecho”)

Amb el procés de  Amb el procés de Amb el procés de Amb el proces de
DIGESTIO | | | | | | |
Realitzat per I

A. digestiu

|
Format per
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