
 

 Pàg. 1 

Club de lectura  
El  28  de gener de  2025   parlem de… 

       

 

La enfermedad de Sachs, de Martin Wincklerg 

 
   
 
 
 

 
 

 

L’AUTOR: 

Martin Winckler és un 
escriptor i metge francès 
nascut el 2 de març de 
1955 a París. És conegut 
per la seva obra literària 
que sovint explora temes 
relacionats amb la 
medicina, la salut i les 
relacions humanes. 
Winckler ha escrit 
novel·les, assaigs i articles, 
i la seva obra es 
caracteritza per una 
profunda reflexió sobre la 
pràctica mèdica i les 
experiències dels 
pacients. 
 
Una de les seves obres 
més destacades és "El 
dolor" ("La douleur"), on aborda la complexitat del dolor físic i emocional. A més, 
Winckler ha estat un defensor dels drets dels pacients i ha criticat les pràctiques 
mèdiques que no tenen en compte la seva perspectiva. 
 
A més de la seva carrera com a escriptor, Winckler ha treballat com a metge i ha estat 
involucrat en diverses iniciatives per millorar la comunicació entre el públic i els 
metges. La seva obra ha estat traduïda a diversos idiomes i ha rebut diversos premis 
literaris.  
 
 
L’OBRA:  
 



 

 Horari:   
Comte d’Urgell, 187 
93 229 21 32 

Dilluns i dimecres:  
de 12:00 a 19:00h. 

 

biblioteca@cfacanbatllo.cat Dimarts, dijous i divendres: de 
9:30 a 16h. 

Pàg. 2 

 

"La maladie de Sachs" és una novel·la escrita publicada per primera vegada el 1998, 
la història se centra en la vida d'un metge de família, el doctor Sachs, que atén 
pacients amb diverses malalties i problemes personals.  
 
Bruno Sachs és un jove metge de família que munta una consulta a la petita localitat 
de Play. Entre els residents preocupats i una família llunyana que ell contacta per 
telèfon i a través de la sala d’espera, el doctor Sachs s’enfronta amb la humanitat. És 
escrivint que ell treu la força per continuar, cada pàgina esdevé una sortida per al 
patiment humà. El doctor Sachs, però, pot comptar amb els amics de tota la vida: 
Diego, el llibreter, Ray l’australià i la seva dona Kate així com Pauline Kasser, de qui 
s’enamora. A través de les seves interaccions amb els pacients, el llibre explora temes 
com la salut, la malaltia, la solitud i la relació entre metges i pacients. 
 
La novel·la és coneguda per la seva mirada profunda i empàtica sobre la pràctica 
mèdica i les experiències humanes que envolten la malaltia. Winckler utilitza un estil 
narratiu que combina elements de ficció amb reflexions sobre la medicina i la vida 
quotidiana. 
 
El personatge principal és el metge Bruno Sachs,. Que ja era present a una novel·la 
anterior: La vacation (1989); el 2004 el mateix autor va publicar Les Trois Médecins, 
on novel·la l’estada de Bruno Sachs  a la universitat fent els estudis de medicina. 
 
La maladie de Sachs va rebre el 
premi Livre Inter el 1998 i es va 
traduir a dotze llengües. 
 
El 1999 es va fer l’adaptació al 
cinema de la novel·la dirigida per 
Michel Deville, a la que correspon la 
il·lustració de l’edició en castellà. La 
pel·lícula va guanyar la Concha de 
Plata del Festival de San Sebastián 
al millor director de 1999 i el premi 
al millor guió. 
 
 


