
Llicències C. Educació Física 

Les llicències C es poden trobar també al cercador de llicències de l’xtec: 

http://xtec.gencat.cat/ca/innovacio/historic/bdllicencies/ 

 

 

Educació Primària 

 

 Express yourself through Physical Education. Body expression and 
drama project for the first cycle of primary education (2007-2008) 
 
Sonia Martín Cicle inicial 

 

Aquest projecte inclou quatre unitats didàctiques:  

o Act it out  
o What is it for? Say and imagine 
o Shall we dance? 
o In my dreams 

 
 

 Let's do some Physical Education in English (2005-2006) 
 
Judith Reñé Camí Cicle superior 

 

 

Aquest projecte té tres unitats: 

o Games   
o Dances   
o Collective Sports 

 

http://xtec.gencat.cat/ca/innovacio/historic/bdllicencies/
http://www.xtec.es/sgfp/llicencies/200708/memories/1728.htm
http://www.xtec.es/sgfp/llicencies/200708/memories/1728.htm
mailto:soniajunda@hotmail.com
http://www.xtec.cat/~jrene5/
mailto:jrene5@xtec.cat
http://www.xtec.cat/~jrene5/games/gamesintrodu2.htm
http://www.xtec.cat/~jrene5/dances/dancesintrodu2.htm


Educació Secundària 

(Alguns dels materials es troben comprimits en zip) 

 

 Team Sports: play, cooperate and compete in English (2008-2009) 
 
Beatriz Ruiz Nova Cicle superior. IES La Sènia.La Sènia 

 

La proposta s’ha creat com una part optativa de l'àrea d'Educació Física de 2n 
d’ESO. Inclou dues unitats: bàsquet (18 sessions) i voleibol (17 sessions). 
S'han dissenyat tant les sessions pràctiques com teòriques de cada unitat. 
 
 

 Traditional and popular games in Catalonia and Great Britain (2008-
2009) 

Memòria en format pdf 
Documentació annexa 

Juan Manuel Serrano Sanabria Cicle superior. IES Pau Casals.Badalona 

 

Aquest treball està orientat a afavorir el coneixement i la pràctica dels jocs 
tradicionals de les Illes Britàniques i de Catalunya. És un crèdit d’Educació 
Física per a 1 d’ESO. Consta de 43 sessions dividides en les següents unitats 
de programació: 
 

o Street games: 22  
o Introduction to Basketball: 4  
o Introduction to Football: 5  
o Introduction to Rugby:4  
o Student Activities: 6  
o Power points: 2 

 

http://www.xtec.es/sgfp/llicencies/200809/memories/2023/
mailto:bruiz23@xtec.cat
http://www.xtec.es/sgfp/llicencies/200809/memories/2026m.pdf
http://www.xtec.es/sgfp/llicencies/200809/memories/2026.zip
mailto:jujumama@wanadoo.es

