
“Role play” 

Nosaltres podem ser el material! 



Ball “funcional” 



Lliçó 1 

Moviments simples 



























Lliçó 2 

Moviments compostos 



















Lliçó 3 

Moviment complex 





Lliçó 4 

Practiquem? 
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y= “buenuuuu...” 


