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Un model per al cami de I’energia

Portem bona part de la unitat parlant de I'energia, perd I'energia no I'hem vist per cap racé. L'energia es una
propietat de la matéria que no es pot observar directament, es manifesta en els canvis que produeix (de
forma, de posicid, de situacid, de temperatura, ...). No tenim percepcions sensorials directes de
I'energia sind de la seva manifestacio en un objecte o un ésser viu.

L’energia que produeix un canvi en un objecte o ésser viu ha d’arribar de fora, transferida des d’un altre
objecte o ésser viu, que constitueix una font d’energia. Una font d’energia transfereix la seva energia
a través d'un procés, en el qual es produeix una transformacié entre diferents formes d’energia.
Qualsevol d’aquestes transformacions comporta un efectes i, en alguns casos, que es realitzin algunes
activitats.

FONT D'ENERGIA [—— PROCES |——— | EFECTES

TRANSFERENCIA
forma d'energia forma d'energia
p. ex quimica p. ex. eléctrica
(inclou energia no utilitzada)
p.ex.calor

Podem classificar I'energia de diverses maneres. Un criteri és d’acord amb els canvis que produeix en
els objectes o éssers vius. Aixi, existeixen diverses formes d’energia, entre d’altres:
L’energia calorifica o térmica es manifesta fonamentalment perqué produeix canvis de
temperatura.
. L’energia mecanica produeix canvis de forma, de moviment i de situacié
. L’energia quimica produeix canvis en l'estructura molecular de la matéria, per exemple fent
possible que es formin enllagos quimics.
. L’energia eléctrica s’explica per la interaccio de les carregues eléctriques o la seva transferéncia d'un
cos a un altre.
. L’energia radiant del Sol (solar) o d'un cos incandescent (lluminosa) son ones electromagnétiques que

es propaguen en el buit o en el medi tot generant canvis quan arriben fins a altres cossos.

Esta clar que els éssers vius necessitem energia per viure. No obstant aix0, no totes les formes d’energia
son aprofitables per a tots els proposits: els organismes, per a les seves activitats, només podem aprofitar
'energia quimica que contenen els nutrients. Mentre les plantes poden utilitzar I'energia lluminosa per

fabricar aquests nutrients a partir d’aigua, dioxid de carboni i sals minerals, i no necessiten ingerir
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aliments, nosaltres, en canvi, som incapagos de fer aquest procés i necessitem aliments per obtenir els
nutrients que ens proporcionaran energia.
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En aquesta activitat intentareu representar el cami de I'energia. Per fer-ho, treballareu en grups de
quatre persones, cadascuna amb un bloc d’informacio diferent que correspon a una part diferent
del cami:

- part 1: fonts d’energia,

- part 2: processos de transferéncia d’energia,

- part 3: diferents formes d’energia,

- part 4: usos o activitats

Cadascun de vosaltres podra treballar amb companys i companyes d’altres grups que tinguin

assignada la mateixa part, aixi podreu elaborar en comu les vostres conclusions.
Després les portareu al grup, on també explicareu la feina feta, i reunint les informacions de tots

els components haureu de presentar els resultats en forma d’'un esquema grafic, amb l'objectiu
d’explicar el cami de I'energia.
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PART 1
Les fonts de I’energia:

L’energia que produeix un canvi en un objecte o ésser viu ha d’arribar de fora transferida des d’un altre
objecte o ésser viu, que constitueix una font d’energia.

En els exemples treballats al llarg de la unitat han aparegut diferents fonts d’energia. Tot seguit
teniu uns quants exemples:

FONTS D’ENERGIA. sol, entrepa de tonyina, cacahuet, enciam.
1. Justifiqueu perqué cadascun dels elements de la llista és una font d’energia.

2. El sol és una font d’energia. La fotosintesi és un procés de transferéncia d’energia. Quina
és la forma d’energia inicial i quina és la forma d’energia final en el procés de la
fotosintesi? Expliqueu-ho.

3. El cacauet, és una font d’energia. La respiracio cel-lular és un dels processos a través dels
quals es pot transferir 'energia que acumula.
Quina és la forma d’energia inicial i quina és la forma d’energia final en el procés de la
respiracio cel-lular? Expliqueu-ho.

Aixi doncs qué entenem per font d’energia? Prepareu una llista de fonts d’energia que han
aparegut en la unitat i relacioneu-les amb la forma d’energia que acumula. Tanmateix indiqueu
amb quins processos de transferencia es relaciona cadascuna de les fonts d’energia de la llista.
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PART 2
Els processos de transferéncia d’energia:

Una font d’energia transfereix la seva energia a través d’'un procés, en aquest procés I'energia pot
transformar-se entre el que anomenem formes d’energia.

En els exemples treballats al llarg de la unitat han aparegut alguns processos on es produeixen
transferencies d’energia.

1. Quins s6n aquests processos? Per qué diem que a través d’ells es transfereix energia?
2. Quines formes d’energia intervenen en cadascun dels processos. Feu un esquema per a
cadascun dels processos on es detalli la font d’energia, la forma d’energia inicial i final del

procés i la conseqliéncia del procés.

3. Hi ha alguna connexioé entre els processos de transferéncia d’energia que han aparegut en
la unitat? Explica-ho relacionant-ho amb I'energia que acumula el cacauet.

Haurieu d’explicar que és un procés de transferencia d’energia, i detallar-ne les caracteristiques
dels que s’han estudiat a la unitat. Tanmateix haurieu de relacionar-los globalment per explicar el
cami de l'energia.
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PART 3

Els noms de I’energia:

Una font d’energia transfereix la seva energia a través d’'un procés, en aquest procés I'energia pot

transformar-se entre el que anomenem formes d’energia.

En els exemples treballats al llarg de la unitat, I'energia ha aparegut batejada amb diferents noms.
Vegem-ne alguns exemples:

Energia solar, energia termica, energia mecanica, energia quimica (d’enllag), energia lluminosa...

1.

Expliqueu el significat dels noms que hem donat a I'energia. Expliqueu si els noms estan
justificats per la font d’origen, pel procés on intervenen, pels usos que se’'n fa, o... Podeu
relacionar-los entre ells ?

Els nutrients energétics acumulen energia quimica (d’enllag). No obstant aixd hem vist en
la combustio del cacauet com 'energia quimica es transfereix en forma d’energia térmica
(calor). Feu un esquema que relacioni el procés de transferencia d’energia amb les
formes d’energia inicial i final.

Quan en wuna transferéncia d'energia s’allibera energia térmica parlem de
pérdua/degradacio de I'energia? Per que?

A tot aixd també hem parlat d’energia endosomatica i energia exosomatica. Podeu posar
exemples d’aquets tipus d’energia? Quin és el criteri que s’usa per diferenciar-les?

Per mantenir una poblacié de tonyines, fa falta molta quantitat de plancton, per tant esta
clar que no s’aprofita tota I'energia d’'un nivell trofic a laltre. Expliqueu quins camins
diferents segueix I'energia del nivell trofic del plancton al de les tonyines. Per qué parlem
en aquest cas de pérdua/degradacio de I'energia ?

L’energia, doncs, ni es crea ni es destrueix, simplement es transforma.
Useu els vostres coneixements per tal d’explicar aquesta frase fent servir exemples de fonts,
processos, transferencies i formes d’energia que han aparegut al llarg de la unitat.

78



CaMi DE L’ ENERGIA: L’ALIMENTACIO.
10. UN MODEL PER AL CAMI DE L’ ENERGIA

PART 4
Els usos de I’energia:

Esta clar que els éssers vius necessitem energia per viure. L'obtenci6 d’energia esdevé un objectiu prioritari.
Sense energia no podriem viure, no es podrien realitzar el conjunt d’activitats propis de I'activitat vital. No
obstant aix0, els humans fem servir molta més energia de la que ens cal simplement per viure.

En els exemples treballats al llarg de la unitat han aparegut diversos usos de I'energia. Tot seguit
teniu una colla d’exemples:

USOS: Moure’t, mantenir la temperatura del cos, fer créixer una planta, mantenir una
poblacié de tonyines, envasar menjar, fer classe d’educacio fisica, millorar I'estat d’anim,
llengar un entrepa al pati, moldre farina, coure el pa, premsar les olives, escalfar aigua...

1. Completeu aquesta llista amb un parell d’activitats fonamentals per a la teva vida. De quin
tipus de metabolisme estem parlant? Per que? Com s’anomena I'energia que s’inverteix en
viure?

2. Per envasar menjar —una maquina connectada a la xarxa electrica- necessitem energia
exosomatica i per escalfar aigua —un pot d’aigua a la cuina de gas- energia térmica.
Energia térmica, exosomatica, eléctrica, usos i aplicacions. Expliqueu i relacioneu una mica
tota aquesta nomenclatura.

3. Indiqueu el tipus d’energia (endosomatica/exosomatica) i de quina forma d’energia es tracta
per a cadascuna de les activitats de la llista anterior. Indiqueu en cada cas d’on surt
I'energia i el procés que ha intervingut.

4. Tant per fer oli, com per fer pa de I'entrepa fem servir energia perd, a més a més, I'entrepa
emmagatzema energia i per tant el considerem una font d’energia. Expliqueu perque
I'entrepa és una font d’energia i 'origen de I'energia que acumula. Expliqueu també quina
energia s’usa per fer oli i pa perd en canvi no esta a I'entrepa.

Feu una classificacié de I'energia segons I’'is/activitat que fa possible. Poseu exemples pertinents
dels usos/activitats a partir de les situacions estudiades a la unitat.
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PART 5

TREBALL EN GRUP

1. Per a cadascun dels dos processos de transferéncia d’energia estudiats a la unitat,

busqueu els conceptes pertinents per tal d’il-lustrar la informacio del grafic.

——— | FOTOSINTESI |———— | EFECTES
p. ex., formacio de
nutrients
TRANSFERENCIA
forma d'energia forma d'energia

— [ | [

TRANSFERENCIA

forma d'energia forma d'energia
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11. Qué hem aprés?
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11. A. Qué hem aprés? Un munt de conceptes!!
A llarg d’aquesta unitat hem estat treballant diferents conceptes, alguns dels quals segurament us
sonaven molt perqué sén molt quotidians, d’altres us sonaven una mica de I'escola o de sentir-ne

parlar, etc. i d’altres segurament no us sonaven de res perqué eren nous per a vosaltres.

Ompliu a continuacio la taula seglent, segons el criteri de classificacio anterior:

Conceptes de la unitat que em Conceptes de la unitat que | Conceptes de la unitat que no
sonaven molt em sonaven una mica em sonaven gens

Fixeu-vos en els conceptes que heu indicat, de cadascun d’ells n’haureu elaborat una idea més o
menys correcta (Tant de bo que tots ho tinguéssim clar tot!..., perd si volem explicar qué hem
aprés segur que ens trobarem amb alguna que altra dificultat).

Els conceptes que m’han quedat clars!

Puc explicar perfectament a un amic/a els conceptes segients:

Conceptes que puc explicar La meva explicacio és...

(Podeu afegir el nimero de caselles que vulgueu)
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Encara no ho tinc clar!

Dels conceptes classificats, indiqueu els dubtes que encara teniu i que voldrieu que algun
company/a us expliqués.

Tinc dubtes sobre.... Ja que no em queda clar...

(Podeu afegir el niumero de caselles que vulgueu)
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11. B. Qué hem aprés? A fer calculs a dojo!

Al llarg de diferents activitats heu hagut de fer molts calculs, o bé obtenir-los consultant internet.
e Heu calculat 'energia consumida en un dia.

e Heu calculat 'aportacié de calories que proporciona una dieta determinada.

¢ Heu identificat les calories que ens aporten els aliments, en el cas de consultar o no les
etiquetes.

e Heu calculat, en cas que fos possible, el niumero de bombetes d’'una determinada poténcia que
podrieu mantenir enceses amb la mateixa energia que gasteu en un dia.

Ara és el moment de recapitular i dissenyar un protocol de calcul per poder-lo consultar en
qualsevol moment de manera facil i clara. Es tracta que indiqueu les accions que haureu de
realitzar per respondre les preguntes que us puguin fer sobre diferents qlestions relacionades
amb el tema que heu finalitzat.

Eines, que faciliten aquesta tasca, poden ser les bases de dades sobre pagines de consulta
d’internet, com ara les bases d’orientacié o els diagrames de flux; naturalment, si no esteu
familiaritzats amb la seva utilitzacié podeu indicar els passos a realitzar, numerant-los per 'ordre a
sequir.

Exemple:
Problema: COM PODEU CALCULAR L’ENERGIA QUE CONSUMIU EN UN DIA?

Accions:
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11. C. Qué hem aprés? Hem aprés a comprendre el paper de la

fotosintesi en el cami de I’energia
1. Fotosintesi i respiracid son processos relacionats, perd no sén el mateix. Per posar-ho de
manifest, ompliu aquesta taula que permet veure les diferéncies entre ambdds processos.

Fotosintesi Respiracio

Quins organismes la fan ...

Quan lafan ...

En qué consisteix ...

Quina és la seva
importancia ...

2. Observeu el procés representat a 'esquema; il-lustra el procés de nutricié de les plantes.

Oxigen Nutrients minerals
DE DIA
i J
FOTOS I NTESI -» Nutrients estructurals
Proteines
Sitsdd de o Plantes, algues Nutrients energetics
L Aigua =1 Glucids (blat, mido)

Lipids (oliva, oli)

%‘ | RESPIRACIO 5ot

. xigen
Energia per a les Oxig
activitats dels organismes

tots els organismes
com ...

el moviment
la divisio cel-lular
la fabricacid de substancies propies de l'organisme

a) Quin és el paper de I'energia luminica en aquest procés?

b) La fotosintesi i la respiracié son dos processos a través dels quals circula I'energia. lIdentifica en
'esquema les diferents etapes del cami de I'energia.

c¢) Per qué podem afirmar que la vida al planeta depén de I'energia solar?
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11. D. Hem aprés a coneéixer els desequilibris relacionats amb
I’alimentacié

Redacteu dues frases de no més de quatre linies que sintetitzin el que us ha sobtat sobre els
desequilibris relacionats amb I'alimentacié des del punt de vista de resposta individual (Anoréxia,
Bulimia) i des del punt de vista de la problematica mundial de gesti6 dels recursos (Manca
d’aliments, manca de mitjans, guerres...).

També us pot ajudar a redactar les frases una observacio de la Mare Teresa de Calcuta:
“No m’escandalitza que hi hagi pobres i rics; m’escandalitza que malgastin”

O la lletra de la composicio “Etiopia” del grup Sangtrait:

“S’obre la boca Ells ulls em ploren
d’un cel negre com la por les paraules em fan mal.
i un vent que em porta Moren els angels
la fragancia de la mort. neixen flors plenes de sang.
Es una pena Mirades buides
Déu s’amaga en mig dels boques seques per la fam
llamps pluja de penes
tronant paraules que mai no els mullara.
que ningu no escoltara. Si vols baixar
a visitar l'infern
Si vols baixar no cridis el meu nom.
a visitar l'infern Porta’m amb tu pel temps
no cridis el meu nom. no em deixis sol.
Porta’m amb tu pel temps
no em deixis sol. La vida es queixa

Ja no sap cap on mirar.
Nuavols de mosques
fan I'amor sobre 0ssos blancs.’

i

O consulteu la web, www.wfp.org, sobre la “geografia de la fam”.
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11. E. Quée hem aprés? A seguir el cami de I’energia!

1. Hem seguit el cami de I'energia, des del Sol als vegetals, de les plantes a d’altres éssers
vius. Al llarg d’aquest cami hem parlat de:

- font d’energia,

- formes d’energia,

- processos de transferéncia d’energia,
- efectes

Mireu de relacionar, en unes quantes frases, aquests termes i d’altres que us puguin venir al
cap. En la vostra exposicié poseu exemples de cadascun dels termes per tal de fer-la més
entenedora.

2.0Observeu el dibuix seguent. Digueu on hi ha processos de transferéncia d’energia i quines
formes d’energia hi participen (inicial i resultant). Indiqueu igualment les fonts d’energia de
cada procés i els efectes que es produeixen.

Oxigen Nutrients minerals
DE DIA
i J
FOTOS I NTESI -» Nutrients estructurals
Proteines
i de e s Plantes, algues Nutrients energétics
= Aigua Glcids (blat, mido)

Lipids (oliva, oli)

RESPIRACIO | ti

Energia per a les
activitats dels organismes

tots els organismes
com ...

el moviment
la divisi6 cel-lular
la fabricacié de substancies propies de l'organisme
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12. A. Molts tipus de llet

1. Observeu la taula seglent. Indiqueu els tipus de llet que s’hi representen.

2. Quines son les diferéncies fonamentals entre els 4 tipus de llet? Expliqueu-ne les causes.
INFORMACIO NUTRICIONAL (valors mitjans per 100 g)

Valor energétic 63 kcal.(264 KJ.)
Proteines 3,109

Hidrats de carboni 4,60 g

Greixos 3,609

Calcio 120 mg (15% CDR*)

INFORMACIO NUTRICIONAL (valors mitjans per 100 g)

Semidesnatada amb Vitamines A i D

Valor energétic 45 kcal.(190 KJ.)
Proteines 3,159

Hidrats de carboni 4,659

Greixos 1,559

Calci 120 mg (15% CDR*)
Vitamina A 120 pg (15% CDR¥)
Vitamina D 0,75 ug (15% CDR*)

INFORMACIO NUTRICIONAL (valors mitjans per 100 g)
Desnatada amb Vitamines A, D i E

Valor energétic 34 kcal.(145 KJ.)

Proteines 3,209

Hidrats de carboni 4,70 g

Greixos Max. 0,5 g

Calci 120 mg (15% CDR¥)

Vitamina A 120 pg (15% CDR¥)

Vitamina D 0,75 pg (15% CDR*)

Vitamina E 1,5 pg (15% CDR*)
INFORMACIO NUTRICIONAL (valors mitjans per 100 g
Enriquida en Calci

Valor energétic 65 kcal.(273 KJ.)

Proteines 3,59

Hidrats de carboni 4,749

Greixos 369

Calci 160 mg (20% CDR¥)

Fosfor 130 mg (16% CDR*)

Vitamina A 120 pg (15% CDR¥)

Vitamina D 0,75 pg (15% CDR*)

Vitamina E 1,5 ug (15% CDR*)

Vitamina B12 0,2 pg (20% CDR*)

(*)CDR- Quantitat Diaria Recomanada

3. Un got de llet sén aproximadament 250 ml. Calculeu I'aportacié energética d’'un got dels
diferents tipus de llet. Expliqueu les diferencies.
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4. Alguns tipus de llet sén tractats per reduir la quantitat de greixos que porten. Expliqueu per
que es fa aquest tractament.

5. Observeu la informacié nutricional que es pot llegir en el lateral d’'un pack de llet Puleva
Omega 3.

PULEVA
OMEGA;

Ehriquefida en acidos gragos OMEGA-3,
acido eléico y vitarina E,

INFORMACION NUTRICIONAL
x100ml  x250mil
Valor energético K}ca] 1?5 ;jg
Proteinas g 3,50 8715
Hidratos de carbono € 5,20 13,00
Grasas g 1,50 475
-Saturadas g 49 1,22
-Monoinsaturadas € 1,19 297
-Pofiinsaturadas g 0,22 055
VITAMINAS Y MINERALES
- Vitamina A pg 120 300
2 (15% CDR)* (37% CDR)
» » 15% CoR) (375
- Adido F5 ¢ ] (37% C(DR]
s (15% CDR) (37% CDI
- Vitamina By 3 D e ; ol
R { *«?CDRJ uou?;gnn;
(15% COR} (37% CDR)
- Vitamina E 0 ss;sgnm [3?5;15
% » CDR)
- Caldia mz i
(16% CDR) (40% CDR)
*CDR: Cantidad Diaria Recomendada.
(Un vaso contiene aproximadaments 250 mi),

UNA VEZ ABIERTO EL ENVASE, DEBE CONSERVARSE
EN FRIO, SIENDO ACONSEJABLE SU CONSUMO EN
LOS 2-3 DIAS SIGUIENTES. ONCE OPENED, KEEP
REFRIGERATED AND CONSUME WITHIN 2-3 DAYS,

Todo lo que necesitas saber sobre Salud, Nutricion
y Bienestar, lo puedes encontrar en:

www.pulevasalud.com

- Fixeu-vos especialment en I'apartat dels greixos. Creieu que es tracta d’'una llet desnatada
o semidesnatada? Per que?

- La llet és un aliment d’origen animal. Llavors, com expliqueu la preséncia d’acids grassos
insaturats (mono i poliinsaturats)?

- Per qué creieu que son presents els acids grassos insaturats? Quin paper hi juguen?

6. La llet és un aliment que conté una gran varietat de nutrients, tant energétics (glucids i
lipids), com estructurals (proteines). Tampoc no falten nutrients minerals, com el calci o les
vitamines (que de vegades s’afegeixen com un suplement nutritiu, més enlla de la seva
proporcié natural).

Useu les informacions nutricionals dels diversos tipus de llet per justificar les afirmacions que
es fan en aquest paragraf.

b)
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1. Observeu les imatges seguents, corresponents a una cadena trofica. Anoteu al costat de
cada fotografia el nivell trofics que s’hi representa i el seu significat en el context de la cadena.

Un got de llet sencera (250 ml) proporciona al voltant de 150 kcal. Per a poder emmagatzemar
aquesta energia en la llet, la vaca ha hagut d’incorporar prop de 2.000 kcal en forma d’herba (a
la vora de 3 kg d’herba). Com podeu explicar que les vaques hagin d’incorporar “tanta energia”

per produir-ne “tan poca”?
2. Enrealitat, encara s’inverteix molta més energia per tal que us pugueu prendre un bon got

de llet. Observeu les fotografies i escriviu al costat de cadascuna quina despesa energética

creieu que es representa a la imatge.
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3. Si coneixeu algun altre procés, relacionat amb el vostre got de llet, que representi una

despesa energética comenteu-lo tot seguit.

4. Expliqueu el significat dels conceptes energia endosomatica i energia exosomatica a partir

de les sequeéncies fotografiques de les activitats 1i 3.
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12. B. Proposta de treball

Ara ja coneixeu les necessitats energétiques del vostre cos, i sabeu que aquesta energia prové
de tot el que mengeu.

Recordeu els consells sobre la proporcio dels principals nutrients que han de ser presents a la
dieta:

- hidrats de carboni: 60 %

- greixos: 30 %

- proteines: 10 % (1g de proteines per cada kg de pes)

Es tracta que determineu si la vostra dieta d’ahir (d’avui, o la que fareu dema) esta d’acord amb
les vostres necessitats. Per a resoldre aquest problema disposeu de :

a) una guia de mesures per a determinar pesos i volums de forma rapida,

b) les seguents adreces d’internet on podreu calcular la composicié nutritiva de gairebé
qualsevol aliment :

http://www.seh-lelha.org/horus/busplato.htm (per a plats cuinats, per exemple mongetes seques
bullides)

http://www.seh-lelha.org/horus/busalim.htm (per a aliments sense cuinar, per exemple un
Donut)

Heu de :

1. Determinar el valor energétic i nutritiu de la vostra dieta.

2. Comparar els valors obtinguts amb els requeriments que heu anat calculant i amb les
proporcions de nutrients que s’aconsellen.

3. Fer un breu estudi dels resultats.

4. Fer una valoracio dels metodes seguits per a I'obtencié de les dades (de la part primera,
tedrica, i de la segona part, practica).
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Guia de mesures

A. MESURES DE CAPACITAT

Una cullereta de café equival aproximadament a 5 ml.
Una cullereta de postres equival a 10 ml.

Una cullera de sopa equival a 20 ml.

Un got normal equival a 200 ml.

Una tassa de café o un got petit equival a 70 ml.

B. ALGUNES MESURES UTILS
Totes les quantitats que segueixen sén aproximades.

Una cullerada sopera de sucre o d’arros equival a 20 g (per a les altres mesures, vegeu les

equivaléncies de capacitat i transformeu en g).

Una racio de carn (entrecot o mitjana) son 225 g.

7 talls de llom equivalen a 250 g (uns 35-40 g cada tall).

Un quart de pollastre pesa entre 250 i 300 g (200 g sense 0ss0s).

Una racio de peix oscil-la entre 225 i 250 g.

8 salsitxes pesen mig quilo (uns 65-70 g cada salsitxa).

Una barra de pa de mig kg pesa 400 g. Una barra de quart en pesa 250 (una llesca 15 g

aproximadament).

9 patates pesen 1 kg (110-120 g cada patata).
7 pomes pesen 1 kg (140-150 g cada poma). El mateix podem dir pels platans, les peres o

les taronges.

Un ou pesa entre 50 i 65 g.
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