BIOLOGIA I ESPORT

LES FUNCIONS DE RELACIO
EN UN CONTEXT CTS A
L’'EDUCACIO SECUNDARIA
OBLIGATORIA
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BIOLOGIA I ESPORT

/ \ Rellevancia social
Perspectiva
CTS

Sitl{aCiOHS r§lgcionades amb Conseqiiencies sobre habits de
la vida quotidiana salut en els adolescents
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BIOLOGIA I ESPORT

‘ ESTAS EN FORMA? Resposta efectora musculo - esquelética

ALARMA EN EL COS Processos quimics de la relaci6 humana

VEURE I PERCEBRE: CAPTA EL TEU VOLTANT Recepcio

CONTROL O DESCONTROL Centres nerviosos, integracio la
informacio 1 elaboracio de la resposta
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BIOLOGIA I ESPORT
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Continguts de
Ciencia

Grup Servet
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ESTAS EN FORMA?

Els ossos 1 els
musculs

L’esquelet
La funcié muscular

Les fractures 1 les
lesions esqueletico -
musculars

Les articulacions

El creixement dels
0SSOS

La reparacio dels
0SS0S

El moviment



Continguts de
Tecnologia

Grup Servet

ESTAS EN FORMA?

Programa de
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Ergonomia

Aparells relacionats amb
la practica esportiva

Medecines relacionades
(antinflamatoris,
analgesics, liniments, etc.

Aparells de diagnosi i de
cura de patologies

Diagnosi per la imatge
Desenvolupament
muscular 1 esport



ESTAS EN FORMA?

» La practica esportivaila
seva rellevancia social

- Salut 1 activitat fisica

» La practica esportiva
aerobica 1 anaerobica

» Entrenaments i pautes
d’entrenament

» [’alimentacid de

e Continguts de ’esportista
Societat ‘  Productes que 1’esportista
] pren

» Les lesions 1 el sobreesforg

» Les postures 1 problemes
derivats de les males
postures 1 dels mals habits
en relacio amb 1’esport

* El calgat
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ESTAS EN FORMA?

EN MIQUEL FA ESPORT

EN MIQUEL S’ ENTRENA

EN MIQUEL S’HA
LESIONAT
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CARACTERISTIQUES DE LES
SEQUENCIES

ENFOC CONSTRUCTIVISTA

—— Deteccio idees previes, introduccio
d’objectius, discussio inicial

Act. introductories

Act. de construccio i Introducci6 de concepcions cientifiques,
COIlfl.'OlltaCi(') de qﬁe?st‘ionapt les propies ide‘es, u‘Filitzant
coneixements activitats 1 recursos molt diversificats

Act. Aplicacio i /o === Resolucio casos o problemes practics

revisio utilitzant els nous coneixements o
continguts; foment de la presentacio de
resultats a la classe...
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CARACTERISTIQUES DE LES
SEQUENCIES

Nombre elevat
d’activitats

Activitats molt
diverses

Més classiques

Adaptacio a estils
docents diferents

Possibilitat d’organitzar
sequiencies d’activitats
diferents

Més cooperatives

M¢és procedimentals

Adaptacio a estils
d’aprenentatge
diferents
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CARACTE RISTIQU ES DE LES

SEQUENCIES
TIPOLOGIA DE LES ACTIVITATS (I)

Interpretaciod de textos, grafics, esquemes

Construccio 1 interpretacid de models

Treballs practics amb propostes de diferents nivells
d’investigacio

Mapes conceptuals
Elaboraci6 d’enquestes (recerques de tipus sociologic)

Debats, discussions guiades en grup, etc.
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CARACTE RISTIQU ES DE LES

SEQUENCIES
TIPOLOGIA DE LES ACTIVITATS (II)

Tecniques de disseccio
Resoluci6 de problemes
Estudi de casos

Miniquest resolucio de problemes amb recursos d’Internet
Treballs practics amb suport de Multilab

Us de web interactives
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CARACTE RISTIQU ES DE LES

SEQUENCIES
TIPOLOGIA DE LES ACTIVITATS (I1I)

Us de materials quotidians per obtencié i interpretacié de dades

Joc de rol

Lectures extretes de diferents mitjans de comunicacio

Passatemps

Videos
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CARACTERISTIQUES DE LES
SEQUENCIES

LES PREGUNTES CLAU

En cada unitat es parteix d’una serie d¢ preguntes clau,| al

voltant de les quals s’estructuren les activpfats |d’aprenentatge

Amb implicacions

cientifico-tecnologiques
Rellevants
socialment
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Relacionades amb la
vida quotidiana




CARACTERISTIQUES DE LES
SEQUENCIES

LES PREGUNTES CLAU

*Com s’aguanta el
cos?

*Els materials han
estat ben escollits?

[’esquelet ¢s
indeformable?

*Com es mou el cos?

*Per que es mou el
cos?

EN MIQUEL
FA ESPORT
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CARACTERISTIQUES DE LES
SEQUENCIES

LES PREGUNTES CLAU

« Es bona ’activitat
fisica?

* Que cal treballar amb
’activitat fisica?

* Quin exercici fisic
fem?

e Quins musculs
treballen?

* Com ha de ser 1’habit
de vida d’un
esportista?

EN MIQUEL
S’ENTRENA
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CARACTERISTIQUES DE LES
SEQUENCIES

LES PREGUNTES CLAU

* Quines lesions? >

EN MIQUEL
S’HA
LESIONAT

e Com es diagnostiquen?

e Com es curen?
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CARACTERi§'I"IQUES DE LES
SEQUENCIES
LA GRAELLA DE PROGRAMACIO

PREGUNTA CLAU CONCEPTES PROCEDIMENTS ACTITUDS @ DESCRIPCIO

Esbona Iactivitat fisica? Salut i agfivitat fisica sciéncia de la e Salutiactivitat fisica  Activitat introductéria de grup
o L importancia de I’exercici (Philips 66) per introduir el tema.
eteccid d’idees prévies fisi T d . .
Lecturai interpretaci 644 isic per a la sal ui} Posada en comu postericr.
Respecte per les idees dels
altresi capacitat per ®  Per qué hem de fer Petita lectura reestructuradora,
canviar les propies esport? amb dades que s’han d’ interpretar

iresoldre un qiestionari breu
ica Lactivitat fisica modifica

Us de laxarxa (internet) per parametres del nostre
fer recerca d’informacié organisme que sén, en
dirigida mitjancant mizquest molts casos facilment e L’esportmillora el cor Experiéncia on els alumnes,
estructurades -
perceptibles treballen de dos en dos fan una
Treballs practics on es ) prova d’esforg, analitzen les )
presenten diferents nivells Valora01§ del treball dades, les transformen en grafic i
d’investigacid cooperatiu comparen grafics
Acceptacid de les opinions
dels companys
* Llesportiel Miniguest on es planteja una
cruiximent d’o0ssos situacid problema al voltant del

dolor muscular durant un
entrenament. Els alumnes han de
CONTINGUTS resoldre el problema consultant
un seguit d’adreces web
seleccionades.

Treball practic on els alumnes
utilitzen el sensor espirémetre del
programa Multilab per fer un
estudi espirometric 1 comparar
grafics d’alurmnes en diferents
situacicns

® L’esportilacapacitat
pulmonar

Es tracta d’un passatemps(sopade

® L’esportiel sist
esport 1 € sistema lletres) on els alumnes han de
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EXEMPLES DE SEQUENCIES

PREGUNTA CLAU ACTIVITATS

Estudi de les propietats dels ossos:

- Ossos tous, ossos durs

ELS - Oss0s massissos, 0ssos buits
MATERIALS - Ossos densos o lleugers
HAl;I}EZ;TAT Un model d’os
ESCOLLITS? Com son els 0ssos?

Els ossos de tots els esportistes son
1guals?
Diferents models per la mateixa funcid

T atreveixes?
Construim 0ssos en grup
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M4
Df\mﬂf\1f\ WM"aNAAAY N



ELS MATERIALS HAN ESTAT BEN
ESCOLLITS?

ACTIVITATS DESCRIPCIO

Per donar resposta a aquestes
Estudi de les propietats  preguntes:

dels ossos 0Ss0s tous, 0ssos durs?
0SSOS Massissos 0ssos buits?

Es realitzen diversos treballs
practics amb diferents nivells
d’investigacio utilitzant materials
frescos 1 models
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ELS MATERIALS HAN ESTAT BEN
ESCOLLITS?

ACTIVITATS DESCRIPCIO
Activitat de sintesi dels treballs

Un model d’os practics anteriors. Els alumnes ho
treballen de forma individual
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ELS MATERIALS HAN ESTAT BEN
ESCOLLITS?

ACTIVITATS DESCRIPCIO

Com sén els ossos?  Activitat d’aplicaci6 en forma de
treball practic on els alumnes
comproven sobre diferents ossos les
seves propietats.
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ELS MATERIALS HAN ESTAT BEN

ESCOLLITS?
ACTIVITATS DESCRIPCIO
Son iguals els ossos ~ Recerca 1 comparacio de dades sobre
de tots els aspectes abans analitzats (de
esportistes? densitometria d’0ssos) per

relacionar-les amb el tipus d’esport
realitzat. Activitat d’ampliacio.
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ELS MATERIALS HAN ESTAT BEN
ESCOLLITS?

ACTIVITATS DESCRIPCIO

Diferents models per Experiencia on els alumnes treballen

la mateixa funcio de dos en dos analitzant 1 comparant
diferents models d’esquelets
animals. Activitat d’ampliacio.
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ELS MATERIALS HAN ESTAT BEN

ESCOLLITS?
ACTIVITATS DESCRIPCIO
T’atreveixes? Treballant en petits grups els

estudiants dissenyaran 1 construiran,
a partir de materials quotidians,
estructures bipedes 1 quadrupedes.
Activitat ludica 1 d’aplicacio de
conceptes.
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ELS MATERIALS HAN ESTAT BEN
ESCOLLITS?

ACTIVITATS DESCRIPCIO

Joc de cooperacid on els alumnes
treballen en petit grup seguint
instruccions molt precises.

Construim 0ssos en
grup

Activitat de revisio 1 sintesi
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EXEMPLES DE SEQUENCIES

PREGUNTA CLAU ACTIVITATS

Pots créixer més?

L’ESQUELET El mal d’esquena
ES Com és un peu?
INDEFOR-MABLE
- El peu pla

Les sabates ben adaptades als peus

Cada esport requereix una sabata
diferent

La sabatilla etica

L arxipelag
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L’ESQUELET ES INDEFORMABLE?

ACTIVITATS DESCRIPCIO

La sabatilla etica Debat organitzat a partir d’un article
de premsa sobre les caracteristiques

que ha de tenir una “sabatilla ¢tica”;
es centrara 1’activitat en els temes de
fabricacio 1 comerg.

Miniquest on es planteja el sentit 1 el
significat de ‘“‘comer¢ just”
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EXEMPLES DE SEQUENCIES

PREGUNTA CLAU ACTIVITATS
Salut 1 activitat fisica
ES BONA Per que hem de fer esport?
L,A(;TIVITAT L’esport millora el cor
FISICA?

L’esport 1 el cruiximent d’0ssos

L’esport 1 la capacitat pulmonar
L’esport 1 el sistema respiratori

I el sistema nervios?
Revisem: pros 1 contres

de I’esport <
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ES BONA L'ACTIVITAT FISICA?

ACTIVITATS DESCRIPCIO
Salut i activitat Activitat introductoria de grup
fisica (Philips 66) per introduir el tema,

plantejar els objectius 1 explicitar els
coneixements previs de I’alumnat al
voltant del tema. Posada en comu
posterior.
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ES BONA L'ACTIVITAT FISICA?

ACTIVITATS DESCRIPCIO

Per qué hem de fer ~ Petita lectura reestructuradora, amb

esport? dades que requereixen la seva
interpretacio 1resoldre un
questionari breu on es manifesta la
necessitat 1 els motius pels quals s’ha
de fer esport.

Activitat d’estructuracio del
coneixement
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ES BONA L’ACTIVITAT FISICA?

ACTIVITATS DESCRIPCIO

L esport millora el Experiencia on els alumnes,

cor treballant de dos en dos, fan una
prova d’esforg¢, obtenen dades, les
analitzen, les transformen en grafic,
els interpreten 1 comparen grafics
diferents.

Treball practic

Grup Servet Programa de 32

M4
Df\mﬂf\1f\ WM"aNAAAY N



ES BONA L’ACTIVITAT FISICA?

ACTIVITATS

L’esport1 el
cruiximent d’0ssos

DESCRIPCIO

Miniquest on es planteja una situacio
problema al voltant del dolor
muscular durant un entrenament.

Els alumnes han de resoldre el
problema relacionat amb el
cruiximent d’o0ssos consultant un
seguit d’adreces web seleccionades.
La durada del treball esta prevista en
dues o tres sessions 1 inclou la
presentacio d’un informe 1 la posada
en comu col-lectiva
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ES BONA L’ACTIVITAT FISICA?

ACTIVITATS DESCRIPCIO

Treball practic on els alumnes
utilitzen el sensor espirometre del
programa Multilab per fer un estudi
espirometric 1 comparar grafics
d’alumnes en diferents situacions

L’esport1 la
capacitat pulmonar

El protocol definitiu del treball no
esta encara elaborat.

Grup Servet Programa de 34

M4
Ef\mﬂf\1f\ WM"aNAAAY N



ES BONA L’ACTIVITAT FISICA?

ACTIVITATS DESCRIPCIO

Es tracta d’un passatemps (sopa de
lletres) on els alumnes han de

buscar sis conceptes relacionats amb
la respiracio 1 al final llegir una frase
que relaciona esport 1 respiracio.

[’esport 1 el sistema
respiratori

Activitat de reforc
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ES BONA L’'ACTIVITAT FISICA?

ACTIVITATS DESCRIPCIO

[ el sistema nervios?  Treball practic al voltant de la

velocitat de reacci6 davant d’un
estimul. La mateixa activitat es
presenta en tres formats on el nivell
d’investigacid que fa I’alumne ¢€s
diferent
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ES BONA L'ACTIVITAT FISICA?

ACTIVITATS DESCRIPCIO

Revisem: pros 1 Us d’una técnica de treball en grup

contres de ’esport  (grup nominal) per a revisar els
continguts de la pregunta clau.
Activitat de revisio
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EXEMPLES DE SEQUENCIES

PREGUNTA CLAU ACTIVITATS

En Miquel s’ha lesionat

QUINES
LESIONS?

Les lesions sOn diferents a
cada esport

Les lesions més freqlients que
afecten els 0ssos

Les lesions musculars

La visita al metge
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QUINES LESIONS?

ACTIVITATS DESCRIPCIO
En Miquel s’ha Act1v1t?1t 1ntr0ducto.r1a: 1 destlnadg a
lecdamet determinar els coneixements previs

de I"alumnat: Estudi d’un cas d’un
noi lesionat 1 treball en grup petit.
Comunicaci6 de resultats 1 posada en
comu
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QUINES LESIONS?

ACTIVITATS DESCRIPCIO

Recerca d’informacio a partir d’un
curt text 1 utilitzant com a recurs una
serie de pagines web seleccionades.

Les lesions sOn
diferents en cada

esport ., . .

P Elaboracio d’un informe. Situar les
principals lesions trobades sobre una
silueta humana.

Activitat d’ampliacio
Grup Servet Programa de 40

Ef\mﬂf\1f\ WM"aNAAAY N



QUINES LESIONS?

ACTIVITATS DESCRIPCIO

Analisi 1 interpretacid d’informacio

(text, esquemes, pagines web) sobre
lesions ossies o articulars. Resolucio
d’un qliestionari.

Les lesions més
freqlients que
afecten els 0ssos

Activitat de construccio del
coneixement
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QUINES LESIONS?

ACTIVITATS DESCRIPCIO

A partir de tres llistats de patologies,
les seves definicions 1 els principals
simptomes, els alumnes, treballant en
grup, han de relacionar-ho tot

Les lesions
musculars

correctament. Cal fer doncs, una

primera fase de treball en petit grup 1
una fase de posada en comu dels
resultats.

Activitat de construccio del
coneixement
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QUINES LESIONS?

ACTIVITATS DESCRIPCIO

Treball en grup pera la confeccio

La visita al metge Cr g
v g d’un protocol d’exploracio medica

Activitat d’aplicacio 1 revisio
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