
CONTINGUTS
ACTIVITATS D’APRENENTATGE

IDEES CLAU
CONCEPTES
PROCEDIMENTS
ACTITUDS
ACTIVITATS
DESCRIPCIÓ

Detecció idees prèvies  i presentació dels objectius de la UD
Aspectes que intervenen en la pràctica de l’esport
Interpretació  d’un text i dibuix  i anàlisi d’un cas.
Valoració dels  hàbits de la pràctica esportiva
· En Miquel jugador de  bàsquet 
Activitat d’iniciació  motivadora i de detecció de les idees prèvies i apropiació dels objectius

Estudi d’un cas presentat com a text amb dibuix i qüestionari o a partir d’un vídeo

Com s’aguanta el cos ?

Els materials han estat ben escollits?

L’esquelet és indeforma- ble?

Com es mou el cos?


Esquelet : tipus d’ossos, unió dels ossos: articulacions, i lligaments. 

Ossos: composició i estructura

Creixement dels ossos

Les postures: concepte d’ergonomia.

El calçat i l’adaptació al peu

El calçat esportiu

Significat de “Comerç just”

Músculs: com són i com es mouen.

Unió de músculs i  ossos: tendons

Tipus de músculs

El treball muscular Músculs del peu

El mecanisme del caminar

Transformació de l’energia química en cinètica.

Fatiga muscular

El moviment dins les funcions de relació

La relació: receptors, efectors i coordinació nerviosa

Concepte de func
Observació d’ossos al  natural

Identificació i muntatge dels ossos de l’esquelet

Localització i mesura d’alguns ossos del propi cos.

Treballs  pràctics :

seguir instruccions

recollida de resultats 

interpretació de resultats

elaboració d’ hipòtesis

identificació de variables

disseny experiments

redacció d’ informes

control de variables

Emissió d’hipòtesis

Realització  de investigacions                           

 Interpretació de gràfics

 Construcció de gràfics

 Interpretació textos

 Interpretació d’esquemes

Fabricació de models

Aplicació de continguts

Observació i interpretació de gràfics i radiografies.

Disseny d’una investigació d’aspecte social amb control de variables.

Lectura i interpretació de textos 

Elaboració d’un informe.

Observació del treball de diferents músculs

Treballs  pràctics :

seguir instruccions

recollida de resultats 

interpretació de resultats

Interpretació de textos curts i d’esquemes

Construcció de models

Diferents aspectes del treball pràctic emissió d’hipòtesis, obtenció de resultats; proposta d’investigacions amb divers grau de dificultat

Modelització per estudiar el

funcionament d’una cama

Ús de material audiovisual

Resolució de qüestionaris

Ús d’esquemes conceptuals
Valoració que les estructures corporals tenen un sentit i raó de ser.

Valoració de  l’esquelet com a sistema viu que s’ha de tenir cura.

Conscienciació de la importància del treball cooperatiu

Conscienciació respecte als hàbits posturals i la necessitat de aprendre a moure’s .

Valoració de la utilització de sabates inadequades que poden comportar desviacions de la columna vertebral i problemes als peus

Valoració de l’aspecte social  de la fabricació de sabates i de les marques

Acceptació de les opinions donades pels altres companys

Valoració del treball cooperatiu

Acceptació de les opinions donades pels companys
· El trencaclosques de l’esquelet 

· Toca’t 

· Estudi de les propietats dels ossos

-  Ossos tous, ossos durs

-  Ossos massissos, ossos   buits.

· Un  model  d’os

· Com són els ossos?

· Els ossos de tots els esportistes són iguals?
· Diferents models per la mateixa funció  

· T’atreveixes?

· Construïm ossos en grup

· Pots créixer més?

· El mal d’esquena

· Com és un peu?

· El  peu  pla 

· Les sabates ben adaptades als peus

· Cada esport requereix una sabata diferent

· La sabatilla ètica

· L’arxipèlag

· Què sabem?

· Plantejament A

· Plantejament B

· El moviment

· Qui és qui?

· Com és un múscul?

· Prova d’esforç del dit

· Plantejament A

· Plantejament B

· Tots els músculs tenen la mateixa força?

· Qui és el responsable de la contracció?

· Com treballen els músculs esquelètics?
Activitat de construcció de coneixement  on els alumnes en petit grup retallen i fan el muntatge d’un esquelet, identifiquen els diferents tipus d’ossos i articulacions.

Activitat individual  de localització i mesura d’alguns ossos del seu propi cos. Activitat de reforç

Per donar resposta a aquestes preguntes es realitzen treballs pràctics amb diferents nivells d’investigació.  Activitats d’ampliació 

Activitat de síntesi dels treballs pràctics anteriors. Els alumnes treballen de forma individual

Activitat d’aplicació on els alumnes  comproven sobre diferents ossos les propietats anteriors 

Recerca de dades sobre aspectes abans analitzats per relacionar-les amb el tipus d’esport realitzat. Activitat d’ampliació

Experiència on els alumnes treballen de dos en dos analitzant diferents models d’esquelets animals. Activitat d’ampliació

Per petits grups els estudiants dissenyaran i construiran mitjançant materials quotidians estructures bípedes i quadrúpedes. Activitat lúdica d’aplicació de conceptes

Activitat de revisió i síntesi. Joc de cooperació on els alumnes treballen en petit grup seguint instruccions molt precises 

Activitat de construcció  on s’aplica la nova informació  interpretant gràfics i radiografies. Es pot treballar en forma individual o en petit grup

Activitat de construcció i aplicació on s’utilitzen  esquemes posturals quotidians i s’introdueixen les diferents desviacions de la columna.  Es valora la incidència de determinats hàbits quotidians  en el mal d’esquena i s’introdueix el concepte d’ergonomia.

Estudi d’esquemes per reforçar i relacionar conceptes abans estudiats

Experiència en la que cadascun dels estudiants comprova si té els peus plans o no i es realitza una investigació entre diferents classes controlant diferents variables. Activitat d’ampliació 

Activitat de construcció, aplicació  i d’anàlisi per veure si el calçat que porten és adient. Elaboració d’ un informe.

Activitat d’aplicació on s’avaluen  les característiques de sabatilles emprades a diferents esports

Debat a partir d’un article sobre les característiques que ha de tenir una “sabatilla ètica”, es centrarà l’activitat en els temes de  fabricació i comerç.

Miniquest on es planteja el debat sobre “comerç just”

Activitat de síntesi i revisió. Joc cooperatiu en grup que permet avaluar els continguts treballats. És una tècnica de treball en grup que permet de forma divertida i motivadora revisar l’aprenentatge

Activitat introductòria per detecció d’idees prèvies amb dos plantejaments diferents:

· Elaborar un mapa conceptual a partir d’un llistat de conceptes

· Completar un mapa conceptual amb forats

Activitat de construcció i ampliació amb lectura d’un text amb informació sobre la funció dels músculs i els diferents tipus de músculs.  

Treball amb esquemes sobre els músculs i ossos que intervenen quan donem un pas

Recerca d’informació i localització de músculs en un esquema humà. Activitat d’aplicació

Treball pràctic de la dissecció d’una cuixa de pollastre per observar l’estructura i la funció dels músculs, tendons i  lligaments..

Treball pràctic experiència. Recollida de dades, representació gràfica  i interpretació

Situació problema: emissió d’hipòtesi i interpretació de resultats.  A la segona part, una investigació amb disseny d’un experiment i control de variables.

Interpretació d’un text

Activitat d’ampliació

Resolució d’un  problema Recerca bibliogràfica d’informació sobre substàncies que i intervenen en la contracció muscular. Activitat d’ampliació

Fabricació d’un model de cama per entendre com funcionen els músculs antagònics








· Les expressions facials

· Alguns ossos funcionen  com a  palanques

· La pista de l’aeroport

· Tot està relacionat


Activitat d’aplicació on els alumnes identifiquen i dibuixen sobre un esquema els músculs que intervenen en diferents expressions facials.

Activitat d’ampliació on es relacionen forces i moviments en diferents esports 

Activitat de revisió. Treball en grup cooperatiu on els alumnes avaluen en forma de joc l’aprenentatge fet

Activitat de síntesi que presenta un esquema de les funcions de relació humanes i  dóna resposta a la pregunta.




És bona l’activitat física?

Què cal treballar amb l’activitat física?

Quin exercici físic fem?

Quins músculs treballen?

Com ha de ser l’hàbit de vida d’un esportista?


Quines lesions?

Com es diagnosti-quen?

Com es curen?


Salut i activitat física 

Beneficis de l'activitat física

  Sobre l'aparell locomotor

  Sobre l'aparell cardiovascular

  Sobre l'aparell respiratori

 Sobre el sistema nerviós

L'exercici físic millora l'estat de forma:

  flexibilitat 

  resistència

  velocitat

  força

L’escalfament i la seva importància: 

       Concepte

       Finalitats

Els tipus d'exercici físic:  aeròbic i  anaeròbic

Esforç i ritme cardíac

L’entrenament i el ritme cardíac

Les fibres blanques i  les fibres vermelles: què son i com intervenen en l‘activitat física 

Activitat física i descans

Influència d’alguns hàbits socials

Esport i dieta: importància dels hidrats de carboni i de la hidratació. La dieta en els diversos períodes de la vida esportiva

Les begudes isotòniques

El dopatge: simulació educativa d’un cas CTS sobre salut i esport 

Les lesions a l’esport

Les lesions músculo-esquelètiques

Les lesions en els diferents esports:

Luxacions

Contusions

Esquinços

Lesions de menisc

Primers auxilis

Principals tècniques de diagnosi de les lesions músculo-esquelètiques:

Radiografia

TAC

Ecografia

Tractament de les lesions de Fractures

Esquinços

Musculars 

Menisc
Situació de l’activitat física  dins el context de la relació humana

Comunicació del resultat d’un debat

Detecció d’idees prèvies

Lectura i interpretació de textos

Resolució de qüestionaris

Realització d’experiències relacionades amb l’activitat física

Ús de la xarxa (internet) per fer recerca d’informació dirigida mitjançant miniquest estructurades

Treballs pràctics on es presenten diferents nivells d’investigació

Interpretació d’esquemes. Realització de tests esportius bàsics

Interpretació de dades obtingudes

Realització d’experiències amb recursos informàtics

Lectura i interpretació de textos, esquemes i gràfics

Lectura i interpretació de textos, esquemes i gràfics

Lectura i interpretació de textos,

Interpretació de dades i construcció de gràfics. Interpretació de gràfics

Resolució de problemes relacionats amb la dieta en l’esport

Realització d’una situació de role-playing

Emissió d’hipòtesi

Discussió en grup 

Comunicació de resultats

Construcció d’un protocol d’exploració mèdica

Recerca d’informació

Interpretació de textos

Ús d’esquemes i models

Resolució de qüestionaris 

Imatges i esquemes explicatius

Models

Estudi i interpretació de lesions a partir de radiografies

Interpretació de lectures

Interpretació d’esquemes i models

Resolució de qüestionaris

Estudi de casos: cas clínic adaptat
Consciència de la importància de l’exercici físic per a la salut

Respecte per les idees dels altres i capacitat per canviar les pròpies

L’activitat física modifica paràmetres del nostre organisme que són, en molts casos fàcilment perceptibles

Valoració del treball cooperatiu

Acceptació de les opinions dels companys

Valorar la importància de l’exercici per millorar el propi estat de forma

Presa de consciència respecte a la necessitat de les tècniques d’escalfament en la prevenció de lesions

Valoració de la importància d’unes bones pautes esportives  pel manteniment de la salut

Prendre consciència dels canvis orgànics (positius i negatius) que la pràctica esportiva comporta

Valoració i coneixement d’alguns hàbits saludables en relació a l’activitat física

Valoració i coneixement d’alguns hàbits saludables en relació la dieta i l’esport

Valoració de la utilitat de les begudes relacionades amb l’activitat física

Participació en la presa de decisions d’un tema socialment rellevant

Analitzar els diversos interessos relacionats amb el tema 

Valoració del treball cooperatiu

Èmfasi en el treball de grup cooperatiu

Prendre consciència de la importància de les primeres exploracions mèdiques

Prendre consciència de la importància de les lesions músculo-esquelètiques

Consciència dels avenços en les tècniques de diagnosi que s’usen en la medicina moderna

Consciència dels avenços en les teràpies

Consciència de la lentitud dels tractaments de moltes lesions esportives
· Salut i activitat física

· Per què hem de fer esport?

· L’esport millora el cor
· L’esport i el cruiximent d’ossos

· L’esport i la capacitat pulmonar

(activitat pendent d’elaboració)

· L’esport i el sistema respiratori

· I el sistema nerviós?

· Plantejament A

· Plantejament B

 -      Plantejament C

· Revisem: pros i contres de l’esport

· Què cal treballar amb l’activitat física

· Valorem el nostre estat físic

· L’escalfament

· Plantejament A: Per començar, escalfem!

· Plantejament B: Per començar, escalfem!

· Revisem l’aprenentatge

· El treball durant l’entrenament

· El meu entrenament i el meu ritme cardíac

· Les fibres musculars i l’entrenament

· Les facultats físiques de Nadal

· Revisem l’aprenentatge

· Les 24 hores d’un esportista

· Descanses prou?

· La dieta dels esportistes

· Com varia l’alimentació segons el tipus d’esport

· Com ha de ser l’alimentació segons el moment esportiu?

· Les begudes isotòniques

· Fer esport? Fumar? Per què?

· El Contrato  del dopaje (es tracta d’uns materials  CTS elaborats  per FECYT, la Fundación Española para la Ciencia y la Tecnologia)

· Com ha de ser l’hàbit de vida d’un esportista?

· En Miquel s’ha lesionat

· Les lesions són diferents en cada esport

· Les lesions més freqüents que afecten els ossos

· Les lesions musculars

· La visita al metge

· La diagnosi i la radiografia

· Altres eines de diagnosi

· Tanquem la qüestió

· Com es cura això? Medecines i teràpies

· Cas clínic: fractura d’húmer
Activitat d’iniciació per detecció d’idees prèvies i apropiació d’objectius amb una  tècnica  de grup (Philips 66) per introduir el tema. Posada en comú posterior.

Petita lectura de construcció de conceptes, amb dades que s’han d’interpretar i resoldre un qüestionari breu

Experiència on els alumnes, treballen de dos en dos fan una prova d’esforç, analitzen  les dades, les transformen en gràfic i comparen gràfics 

Miniquest on es planteja una situació problema al voltant del dolor muscular durant un entrenament. Els alumnes han de resoldre el problema consultant un seguit d’adreces web seleccionades.

Treball pràctic on els alumnes utilitzen el sensor espiròmetre del programa Multilab per fer un estudi espiromètric i comparar gràfics d’alumnes en diferents situacions

Es tracta d’un passatemps(sopa de lletres) on els alumnes han de  buscar  sis conceptes relacionats amb la respiració i al final llegir una frase que relaciona esport i respiració. Activitat de reforç

Treball pràctic al voltant de la velocitat  de reacció davant d’un estímul.  La mateixa activitat es presenta en tres formats  on el nivell d’investigació que fa l’alumne és diferent

Activitat de revisió dels continguts de la pregunta clau. S’utilitza la tècnica del grup nominal.

Esquema on s’introdueixen els quatre conceptes bàsics de la preparació esportiva. Treball cooperatiu

Test per conèixer les condicions físiques del nostre organisme. Activitat d’aplicació

A: Breu lectura amb imatges i un petit qüestionari

Identificació de pautes d’escalfament correctes i incorrectes. Activitat d’ampliació

B: L’alternativa és una activitat TIC que requereix l’ús de l’aula d’informàtica

Activitat de revisió del bloc de continguts

Miniquest on es planteja una situació problema al voltant del l’exercici aeròbic i l’anaeròbic  durant un entrenament. Els alumnes han de resoldre el problema plantejat consultant un seguit d’adreces web seleccionades.

Utilitzant un lloc web interactiu seleccionat, els alumnes veuen quins són els seus camps d’entrenament en funció del ritme cardíac. Activitat d’aplicació

Lectura explicativa de la funció dels dos tipus de fibres i la seva relació amb l’exercici aeròbic i anaeròbic. Interpretació d’un gràfic.  Activitat d’ampliació

Activitat  d’aplicació. Interpretació de gràfics i de taules amb dades amb valors sobre capacitats físiques del tennista Rafael Nadal

Breu activitat de revisió que avalua l’aprenentatge corresponent a la pregunta clau plantejada

Activitat introductòria per detectar idees prèvies i apropiar objectius. Cada alumne explica en una gràfica la seva activitat diària. Després aquesta informació es comunica entre el grup

Lectura molt curta amb els beneficis orgànics que reporta els descans. Estudi dels hàbits de son del grup classe.

Activitat per iniciar el bloc de continguts dedicats a l’estudi de l’alimentació i els esportistes 

Classificar els aliments més comuns en la dieta d’un esportista segons siguin energètics, reguladors o plàstics

Activitat de reestructuració on es treballa la diferència en la dieta segons el tipus d’esport practicat.

Lectura molt beu d’informació i presentació de dades dietètiques bàsiques. Després els alumnes contesten un qüestionari  en el qual han d’utilitzar i interpretar les dades que es presenten.

Activitat d’aplicació amb una situació problema  on l’alumne ha d’explicar i resoldre les pautes dietètiques al voltant d’una pauta esportiva determinada i en moments diferents (entrenament, competició, etc.).  

Els alumnes han d’omplir una graella a partir de la informació que aporten les etiquetes dels principals productes comercials i després fer un estudi valoratiu. Activitat d’ampliació

Estudi i interpretació de gràfiques d’esforç d’adolescents fumadors i no fumadors. Activitat d’aplicació

Es tracta d’un joc de rol complex, on el tema d’interès és una notícia fictícia sobre un contracte que afecta a la selecció espanyola de ciclisme; el patrocinador serà una empresa fabricant d’EPO.  Al voltant d’aquesta notícia s’estructura el treball cooperatiu de la classe en una sèrie de fases molt ben diferenciades. Els materials que s’inclouen estan publicats

Activitat de síntesi i revisió dels continguts treballats. Els alumnes han d’elaborar un breu resum escrit

Activitat introductòria per detectar idees prèvies. Estudi d’un cas i treball en grup petit. Comunicació de resultats i posada en comú

Recerca d’informació (TIC) a partir d’un curt text. Elaboració d’un informe. Situar les principals lesions trobades sobre una silueta humana. Activitat complementària d’ampliació

Activitat de construcció de coneixement. Anàlisi i interpretació d’informació sobre lesions òssies o articulars. Resolució d’un qüestionari.

Activitat de construcció de coneixement. A partir de tres llistats de patologies, les seves definicions i els principals símptomes, els alumnes, treballant en grup, han de relacionar-ho tot correctament. 

Activitat de revisió per contestar la pregunta clau. Treball en grup per a la confecció d’un protocol  d’exploració mèdica. 

Lectura de textos informatius. Presentació de tres casos amb radiografies on els alumnes han d’identificar estructures òssies i fractures senzilles. 

Interpretació de lectures senzilles i informació gràfica i visual. Els alumnes visualitzen l’aportació i millora del TAC sobre la radiografia. Activitat d’ampliació.

Activitat de revisió i síntesi sobre les tècniques de diagnosi per imatge. Recerca TIC i  realització d’un petit informe final

Interpretació  d’informació escrita i gràfica i resposta a una sèrie de qüestions.  Interpretar la forma com es realitza una artroscòpia

Activitat final de síntesi. Adaptació d’un cas clínic real amb  aportació de molta informació (radiografies, fotografies de pacient) i treball dels alumnes en petit grup per tal de debatre i donar resposta al cas plantejat.





Les activitats en negreta constitueixen  l’eix central  de l’itinerari

      EN MIQUEL FA ESPORT














EN MIQUEL S’ENTRENA: L’ENTRENAMENT











   EN MIQUEL S’HA LESIONAT

















               EN MIQUEL S’ENTRENA
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