
 

Informe de l’alumne/a  Títol de l’activitat 

   _________________________    _________________________  

1.- Que volem aconseguir amb aquesta activitat?  
 
 

2.- Quins canvis creieu han afectat el vostre organisme mentre corríeu? 
Quins resultats penseu que obtindreu? 
 
 

3.- Quines dades necessitareu enregistrar? Amb quines eines? Com les 
obtindreu? Identifiqueu les variables que intervenen en aquesta 
experiència 
 
 
 

4.- Dibuixeu (o bé enganxeu-ne una impressió de la pantalla Multilab) un 
gràfic que relacioni les variables a tenir en compte, descriviu les relacions 
que s’estableixen entre ambdues, anoteu tots els càlculs i feu l’anàlisi 
dels resultats obtinguts 
 
 
 

5.- Quines conclusions es poden treure d’aquest experiment, respecte a 
les variacions de la temperatura corporal i del ritme cardíac després de 
realitzar un exercici muscular?  
 
 

6.- Feu un esquema sobre el mecanisme homeostàtic de regulació de la 
temperatura del cos humà.   
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