& Projecte C3

Com afecta |’exercici al ritme cardiac i a la temperatura del cos
huma? (guia didactica)

1.- Objectius

e Estimular ’aprenentatge de "estudiant a partir de la resolucio de problemes

e Indagar la funcio biologica del cor i els vasos sanguinis, aixi com de la suor en
’homeostasi (en el manteniment de la temperatura corporal)

e Identificar alguns processos que tenen lloc a ’organisme com a conseqiiencia
de Uexercici fisic

e Dissenyar un experiment

e Transferir el coneixement adquirit en aquesta activitat a noves situacions

2.- Orientacions didactiques

Es tracta d’un cicle d’aprenentatge, ja que té:

e Una activitat d’exploracid: plantejament del problema

e Una activitat d’introducci6 de conceptes de fisiologia humana
(homeostasi)

e Una activitat experimental: per a proveir Uestudiant d’evidencies
experimentals

e Una activitat d’aplicacio: transferéncia de coneixements a una nova
situacio

Temporitzacio

> 1 hora per a "’experimentacio.

> 1 hora per les conclusions i l’elaboracio de ’informe (el poden fer a casa)

Alumnes als quals s'adreca I’experiéncia

Alumnes de 3er d’ESO o bé de batxillerat (es pot ajustar als dos nivells)

Es molt important contextualitzar l’activitat, partir d’una situacié propera a
alumne/a (Un dels vostres companys diu que té la sensacio de tenir febre, que
després de fer exercici U’hi ha pujat la temperatura, i té molta calor.
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variacié no es produeix. (concepte d’endotermia)
- Cal que facin una GUIA D’ORIENTACIO sobre el que hauran de tenir en
compte a ’hora de dissenyar |’experiment:
- Primer connectaré els sensors....
- Es estat de repos captaré dades de temperatura i ritme
cardiac...
- Pujaré i baixaré un tram d’escales
- Tornaré a captar dades.....

- Caldria que lalumnat anés recollint les dades, anotant-les al full de
practiques o bé en una llibreta per tal que després pugui fer ’informe
per lliurar al professorat i ser avaluat. A ’informe poden enganxar els
grafics, fer dibuixos.... i li poden donar U’extensi6 que vulguin. Hauran
d’escriure una “descripcio” i una “interpretacio” del grafic.

- Cal que puguin arribar a fer un esquema sobre la regulacio termica,
n’adjuntem un model. Cal que entenguin per qué cal mecanismes
d’homeostasi (manteniment estructures moleculars, condicions de ’accio
enzimatica...)A més es poden aplicar aquests principis a altres situacions
com la de la regulacido hidrica ( menjar salat, necessitat de beure

Orientacions técniques

Es interessant que entenguin com funciona aquest sensor de ritme cardiac

e POSEU EL DIT on tingueu el sensor CAP-A VALL, NO EL MOGUEU, MILLOR
que rebi POCA LLUM

e S| S’UTILITZEN LES CONSOLES DE 10 BITS, CAL UNA FREQUENCIA DE 10
MOSTRES/SG O INFERIOR, EN CAS CONTRARI NO SORTIRA EL GRAFIC EN
bpm, NOMES ES VEURA EL GRAFIC EN VOLTS, (LES CONSOLES DE 12 BITS
MARQUEN bé) EN AQUELL CAS SEGUIU LES INDICACIONS SEGUENTS:

Com que el sensor mesura en volts, cal transformar les dades del grafic a
pulsacions/minut. Per fer-ho selecc10neu la prlmera zona del grafic (repos) utilitzant

els cursors l/—b lﬁ . Premeu el botdé Zoom 'E’* per ampliar aquesta part del grafic.
Per calcular el Perzode (T) temps/pulsacio, poseu el 1er i 2n cursor limitant un
nombre determinat de cicles (per exemple10, 20..), i llavors per calcular T haureu de
dividir el valor de t (temps) que us dona el grafic per aquesta zona del grafic entre
aquell valor (10, 20..cicles).

Ara ja podeu calcular la Fregiiencia (f) o (v) = 1/T i obtindreu les pulsacions/minut.
Feu el mateix per la zona del grafic que ha enregistrat el ritme després de !"exercici.
Aixi podreu calcular les variacions del ritme cardiac.

Per mostrar el primer cursor: Feu doble clic sobre un punt corresponent a una dada

individual o cliqueu el boto Mostrar primer cursor Ql de la barra de grafics. Podeu
arrossegar el cursor a qualsevol punt del grafic, o a un grafic diferent, amb el ratoli. Per a
desplacaments fins, utilitzeu les tecles de cursor del teclat de l’ordinador.

Les coordenades del punt seleccionat apareixeran a la barra d’informacio de la part inferior
de la finestra del grafic.
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Per mostrar el segon cursor: Feu un altre doble clic en qualsevol lloc del grafic o cliqueu el

bot6 Mostrar segon cursor. Iﬁ .

A la barra d’informaci6 apareixera la diferencia entre els valors de les dues coordenades.

Per eliminar els cursors: Feu doble clic en qualsevol punt del grafic o cliqueu un altre cop el
botd Mostrar primer cursor.

e Com que el rang del sensor arriba només a 5 volts, el grafic que “tallat” per
dalt, en els punts que corresponen a la fase d’exercici. Pero no té més
importancia ja que el que cal és comptar els cicles i aixo es pot fer per la part
de baix de les ones. Es compten 10 6 20 cicles de la primera zona del grafic
(repos), (s’assenyalen entre els cursors) llavors dividint el valor numeric de la
x entre 10 (o0 20) tindrem el valor del Periode (temps que triga en fer una
pulsacid). Per trobar la freqiiéncia és facil, és la inversa del periode

e Com que és incomode arrossegar els sensors i la consola durant U"exercici, el
que es pot fer és comencar a enregistrar en repos, després deixar els sensors,
fer Uexercici i tornar a col-locar-los un altre cop. El que passara és que el
grafic “s’aplana” quan deixem anar els sensors, i després recupera la forma.
Aixo té un avantatge per bé que el grafic sigui “lleig” i és que es pot
determinar molt bé el estat en repos i post-exercici. També es pot fer com 2
projectes independents i després comparar es grafics.
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Valors per a calcular el periode i la freqgiiencia

G2-Grafics temperatura i ritme cardiac
Abans i després de fer exercici
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Cal reflexionar sobre la aplicacio a laula dels sensors. En aquesta activitat,
observem G1 i G2, la utilitzacié del sensor de ritme cardiac (només aquest) pot servir
per veure canvis del ritme del cor i fer inferéncies sobre "aparell circulatori pero,
quan s’afegeix a ’activitat el sensor de temperatura, el nivell d’inferéncies i de
model mental guanya significativament (regulacié térmica, regulacié hormonal,

homeostasi...).

Resumint, [’aplicacié dels sensors a l’aula no ha de ser només una millora “técnica”,

sind una millora didactica.
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Conclusions:

En aquesta animacio s’explica el procés de regulacié térmica de l’organisme

Indica com els receptor copsen [’estimul, generant una resposta nerviosa que, un cop
integrada als centres de coordinacié nerviosa, estimulen la produccié d’hormones
especifiques que actuen sobre els efectors.

Aplicacié
Es tracta d’un cas d’osmorregulacio, les explicacions son les mateixes que en el cas

de la temperatura.... Segons el moment en el que es faci l'activitat pot tractar-se
més o menys a fons.

Ambit competencial

Transformar la informacié en coneixement exigeix el domini de les
destreses relacionades amb el raonament per organitzar-la, relacionar-la,
analitzar-la, sintetitzar-la i fer inferéncies i deduccions de distint nivell de
complexitat; en definitiva, comprendre-la i integrar-la en els esquemes previs
de coneixement, i per tant permetre la construccié de models.

Transformar la informacié en coneixement significa, aixi mateix,
comunicar la informacid i els coneixements adquirits emprant, de manera
creativa, les possibilitats que ofereixen les tecnologies de la informacio i la
comunicacio. El coneixement i domini. d’habilitats tecnologiques basiques
permet incorporar amb eficiencia l'Us interactiu d’aquestes eines en les
practiques educatives i saber optimitzar-les tot adaptant-les a proposits
col-lectius i personals.

Es tracta d’una activitat TAC perque:

Parteix d’un problema, situacié...(motivacioé i context)
e Plantejament (per part del professorat) d’una pregunta, d’un
problema, al voltant d’un context proper a l’estudiant

Es demana formulacié d’hipotesis i disseny d’una experiéncia (I’alumne
protagonista del seu aprenentatge, elements propis de la naturalesa de la
ciéncia)
e L’estudiant haura de formular hipotesis, fer prediccions, donar
alguna resposta a la pregunta plantejada, amb el bagatge de
coneixements escolars i no escolars que posseeix

Es realitza una experiéncia (treball cientific)
¢ Inclou el disseny i muntatge de ’experiment (amb TIC), la presa
de dades, el seu analisi i interpretacié i ’elaboracié de
conclusions.
e Ha de permetre una gesti6 d’aula adequada als mitjans i als
diferents nivells de ’alumnat.
e Cal fer emfasi en el treball cooperatiu, el treball en equip

Es demana transferéncia del coneixement (aplicacié a noves situacions)
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e Aplicacio dels coneixements “construits” a noves situacions i
contextos

Les competencies metodologiques en I’Us de les TIC fan referencia a
desenvolupar metodes de treball eficacos i adequats a les situacions escolars i
a l'Us de les tecnologies de la informacié i la comunicacio per a la resolucio
de problemes que es plantegin en diferents situacions i entorns., contrastant-
la quan calgui, i respectar les normes de conducta acordades socialment per
regular [’Us de la informacié 2.
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