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FULL DE TREBALL:   La funció digestiva del fetge  
 
  
Objectius: 
- Aprofundir en el procés de la digestió 
- Explicar com intervé el fetge i en concret la bilis  en el procés de la digestió 
-Conèixer que és una emulsió a través de la funció de la bilis. 
-Conèixer les característiques dels aliments rics en greixos omega3, omega 6 
i greixos saturats. 
-Conèixer els aliments que són adients  per la seva composició de greixos 
insaturats. 
- Explicar el perquè les persones sense vesícula han de fer dietes especials. 
  
Continguts de la matèria amb que es relaciona l’activitat proposada: 

• Principis immediats, pel que fa al coneixement dels diferents tipus de 
greixos , i el seu comportament dins del cos. 

• Nutrició. En quant coneixen  els aliments rics en els diferents tipus de 
greixos. (És millor que els alumnes hagin treballat les piràmides de 
l’alimentació per tal de construir una dieta adient en quan a la 
composició de greixos, però també per la presència d’altres nutrients i 
de les calories totals.. 

• Digestió. Ja que s’estudia una part del procés digestiu, aquell en el que 
hi participa el fetge i en concret la vesícula biliar. . 

. 
Els alumnes coneixen els diferents tipus de greixos i els aliments que els 
posseeixen. Un cop vistes propietats com la seva digestibilitat  i solubilitat, 
han de deduir quins aliments són més adients  per evitar càlculs i problemes 
de digestió en absència de bilis. 
A la vegada que ajuda a fer responsables als alumnes en el consum dels 
greixos.  
 
 
 
Activitat :  d’introducció  
Ens permetrà plantejar les qüestions  que es treballaran al llarg de la unitat.  I 
que els alumnes hauran de saber respondre al final de la mateixa.  
També permetrà copsar el nivell de coneixements previs que tenen els 
alumnes . 
Els protagonistes es plantegen què és el fetge, la  bufeta, la ressonància 
magnètica, la problemàtica de la mala digestió de greixos, i necessitat de 
dieta sense greixos en persones sense bufeta. 
 
 
 Activitat 1 Una mica d’anatomia  
Els alumnes treballaran amb el fetge del pollastre donat que n’extrauran la 
bilis posteriorment. Per tant s’aprofita aquest recurs per fer una dissecció 
senzilla, de les parts  més destacables del fetge, a l’hora que els comentarem 
les semblances amb l’humà.  
. 
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Activitat 2: Situació del fetge a l’abdomen.  
Situaran el fetge i la vesícula biliar (humans) a l’abdomen, de la manera que 
ho fan els metges, per quadrants. . 
Se’ls introdueix a la tècnica  habitual  d’exploracions abdominals, la 
ressonància magnètica. Es fa a través d’observar una imatge a nivell de la  
vèrtebra X dorsal. Els alumnes han d’orientar el tall i intentar identificar el 
principals òrgans que s’hi poden veure, en especial el fetge i els conductes 
biliars..Es poden ajudar amb un dibuix esquemàtic amb noms, situat una mica 
més a baix, a nivell de la vèrtebra lumbar 1. S’acompanya un arxiu amb la 
imatge,  ja que si l’alumne disposa de fotocòpies no es veurà amb claredat. 
. 
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  (extret de....) 
 
Activitat 3. Emulsions, detergents, bilis i greixos  
Els alumnes hauran de pensar sobre que és el que passa quan es posen 
greixos en contacte amb aigua, com i perquè es formen micel·les. A 1r cicle 
han treballat les barreges i emulsions, encara que molt superficialment. Per 
tant val la pena demanar prèviament que en saben de les emulsions, de les 
barreges oli i aigua. Així mateix podran fer prediccions,  de les experiències 
que faran. 
Han de deduir que tenen de similar la bilis i el detergent. 
Donat el senzill de veure l’efecte de la bilis i detergent sobre els greixos, se’ls 
proposa que facin treball, individual primer i de grup desprès, per dissenyar 
un  experimental que ho demostri. També es pot donar un protocol fet, que 
permet un desenvolupament més detallat., per exemple el que es proposa a 
continuació.  
 
Amb l’animació següent es pot insistir en la inestabilitat de les emulsions 
 
http://focus.aps.org/story/v21/st2 
 
Procediment  
 
Et proposem ara que segueixis el següent procediment 
La bilis fa la funció de detergent (emulsió del greix) 
 
Material: 
 
3Tubs d’assaig 
H2O destil·lada 
Fairi concentrat 
Oli d’oliva 
Bilis de pollastre 
Bany maria 
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. 
 
Posa a tres tubs, 1,2 i 3, 1cc d’oli d’oliva 
Afegeix a cada tub 10cc d’aigua destil·lada prèviament escalfada a 37 graus)  
Afegeix al tub 1,  5 gotes de fairi concentrat 
Afegeix al tub 2,  1cc de solució de bilis 
Cada alumne del grup remena  un dels tres tubs 4o 5 vegades, s’ha d’intentar 
que no sigui massa fort per evitar la formació d’escuma pel detergent . 
Desprès es    deixen reposar 5’. Es convenient anar a l’hora per poder 
comparar els resultats. Cal observar que passa a cada tub al llarg d’aquests 
minuts, i l’aspecte final que tenen. 
 
Observacions: 
Hauràs de posar tots els tubs al bany maria, a uns 37 graus aproximadament. 
Pots posar la gradeta amb els tubs dins de l’aigua i un termòmetre per 
controlar la temperatura 
 
 
 1r minut Al cap de 5’ 
Tub 1 
(fairi) 

  

Tub 2 
(bilis) 

  

Tub 3 
(patró) 

  

 
 1.- Per què posem els tubs al bany maria? 
 
 
2.- Per què creus que hem de remenar el tub? 
 
 
3.- Quin mecanisme a l’aparell digestiu fa aquesta acció de remenar el 
contingut del tub? 
 
 
4.-Què passa al posar fairi a la mescla d’aigua i oli? 
 
 
5.- Què passa al posar bilis a la mescla d’aigua i oli? 
 

• Escriu les conclusions que es poden extreure a partir d’aquests 
resultats sobre la funció digestiva de la bilis. 
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Al barrejar bilis i oli o fairi i oli i remenar 4 o 5 vegades els tubs, s’observa que 
queden tèrbols durant s uns minuts, per la presència d’abundants micel·les. 
Per contra l’oli en aigua ràpidament es “desprèn”, formant-se la gota d’oli a 
sobre. 

 
 
Activitat 4  Digestibilitat de diferents greixos.  
 
 
Es planteja aquesta activitat per fer una comparació entre els greixos 
insaturats, omega 3 i omega 6 i els saturats. També si es vol es pot 
considerar l’oli d’oliva, què és un omega 9 què el cos pot convertir en omega 
3 i omega 6, el resultats s’assemblen als de l’omega 6, però és un pèl menys 
soluble que aquest. Es  pretén simular el que passa a l’interior del duodè amb 
la bilis i els diferents  tipus de greixos. S’introdueix el concepte de lipasa 
pancreàtica, enzim que actuarà en el jejú sobre les micel·les de greix,   com 
més petites són les micel·les, més digeribles seran els greixos, donat que es 
produeix un augment de superfície/volum i facilita l’acció de les lipases. 
 
Els alumnes comprovaran que uns greixos s’emulsionen més fàcilment que 
uns altres, no es pretén que es relacioni amb la seva estructura química 
donat el nivell a qui va dirigida l’activitat.. 
 
Es simularà l’interior del cos posant tots els tubs en aigua al bany  maria a 37 
graus.  
Quan es barregen els greixos amb la bilis cal que aquesta també es trobi a 37 
graus, escalfada també al bany maria. El llard de porc és imprescindible que 
es fongui a 37 graus, ja que a tº ambient, al hivern, solidifica ràpidament i no 
forma micel·les comparables  ales dels altres greixos. . 
Donada la poca estabilitat de les emulsions, cal que els tubs que participen 
en una mateixa experiència, tinguin un tractament igual. Per això els alumnes 
hauran de  remenar-los  de manera similar, i deixar-los reposar un mateix 
temps. És a dir que els alumnes del grup se’ls han de repartir, i hauran d’anar 
el més sincronitzats possible. Han de tenir molt rigor al treballar, si no els 
resultats poden variar molt.   
És important que observin la terbolesa de les dissolucions i que les relacionin 
amb el temps. Poden observar la formació de l’anell de greix sobrenedant 
durant el repòs i  fins i tot poden medir amb un regle el seu gruix. 
També,hauran d’apreciar com part del llard queda enganxat ràpidament a les 
parets del tub, fet també observable amb l’oli d’oliva, encara que menys 
evident.  
 
Quan es deixen reposar 15’ o més, s’observa com el tub 5 encara roman 
completament barrejat l’oli, l’aigua i la bilis, amb un aspecte general tèrbol. En 
els tubs 6 i 7 la solució ja no té aspecte tèrbol. Es conclou que en els olis 
omega 3 les dissolucions són molt més permanents que en la resta de 
greixos.. Els resultats de l’experiència són: 
 
 



 6 

 
 

 1r minut Al cap de 2’ Amb fairi 1r 
minut 

Amb fairi al 
cap 2’ 

Tub1 
(O-3) 

 
Queda 
tèrbol, 
barreja de 
oli i aigua 
 
 

 
 
Queda tèrbol 
barreja oli i 
aigua 

 
l 

 
 

Tub 2 
(O-6) 

 
Poc tèrbol 
Es forma 
anell 
sobrenedant 
 
 

 
Menys tèrbol 
Anell més gran  

 
 

 
 

Tub 3 
(llard) 
 

 
Es forma 
anell 
sobrenedant 
I gotes 
enganxades 
al tub 
 
 

 
Igual 

 
--------- 

 
--------- 

Tub 4 
Sense 
greix 

 
 
 
 

  
--------- 

 
--------- 

Tub 5 
(O-3) 
 

 
--------- 

 
--------- 

 
tèrbol 
 
 

 
tèrbol 

Tub 6 
(O-6) 
 

 
--------- 

 
--------- 

 
Tèrbol 
 
 
 

Poc tèrbol 
Anell 
sobrenedant 

Tub 7 
(llard) 
 

 
--------- 

 
--------- 

 
 
Poc tèrbol 
Anell 
sobrenedant 
 

 
 
Poc tèrbol 
Anell 
sobrenedant 

Tub 8 
Aigua + 
bilis 

 
--------- 

 
--------- 
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Respecte al perquè els peixos de zones fredes són rics en omega 3, es degut 
a l’efecte “anticongelant” d’aquests olis en els peixos que els contenen. La 
presència de greixos saturats en un entorn fred faria que els greixos fossin 
sòlids, dificultant la seva funció a l’organisme.  

 
 
Imatge presa amb tubs que tenen 10cc  d’aigua destil·lada, i 1cc d’olis o 
greix, i unes gotes de fairi concentrat, resultats similars als que s’obtenen  al 
substituir el fairi per solució de bilis al 50%, 1 cc a cada tub,)  
 
 
Emulsions al microscopi? 
 
Per facilitar la comprensió del que passa a dins dels tubs, i alhora comprovar 
que les micel·les dels diferents greixos barrejats amb bilis o aigua, són de 
mides diferents, es planteja aquesta experiència.   
 
Es proposa que comparin la mida de les micel·les resultants de la barreja oli 
amb aigua, i oli i bilis, de manera que puguin veure l’efecte emulsionant de la 
bilis. (Els resultats són més clars si s’utilitza oli d’oliva enlloc de oli de gira-sol, 
ja que aquest és més soluble). 
 
També fan una preparació amb oli omega 3 i bilis i un greix saturat i bilis. 
 
Els resultats es poden observar  a les imatges.  
 
Es important seguir les instruccions de com fer les preparacions per tal que 
els alumnes puguin analitzar i comparar bé els resultats. 
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Poden fer captures seriades cada 15’’, que els permetrà comprovar 
l’estabilitat de les micel·les obtingudes.  
. 
 
Alguns dels resultats observats són:  
 

 
 
a.1) Oli oliva+ aigua (obj 10X) 
 
 

 
 
a.2) Oli oliva + bilis  (obj 10x) 
 

 



 9 

 
b.1) LLard amb bilis (obj 4X). Amb l’objectiu de 10X les gotes sobrepassen el 
camp de visió. 
 
 

 
b.2) Imatge estàtica a 10X de l’objectiu omega 3 bilis (a 37º) barreja. 
Fotografia feta al cap de 2’ (en els 4 primers minuts no canvia gaire 
l’aspecte). 
 
 
Cal dir que en el tub digestiu es formen micel·les molt més petites que les que 
els alumnes han fotografiat, donat el constant moviment peristàltic que es 
suma a l’acció de les sals biliars. Les preparacions però, donen idea de la 
facilitat, en més o menys grau, de que els diferents greixos.  formin micel·les. 
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Activitat : Les pedres i la dieta  
 
S’introdueix aquí la necessitat de una dieta rica en greixos omega 3 i omega 
6 i escassa o nul·la en greixos saturats en persones que fen càlculs biliars, o 
bé que se’ls ha extirpat la vesícula per l’acumulació de càlculs. A partir 
d’aliments que tenen aquests greixos els alumnes han de realitzar una dieta 
apropiada per pacients amb aquests trastorns. 
Amb això s’acaba de respondre a les nombroses preguntes que fan en Joan i 
la carolina al inici de la unitat. 
 
 
Altres contexts  
 
La importància d’aquests greixos es molt gran en el context de l’aparell 
circulatori, per la qual cosa s’afegeix una reflexió per tal que l’alumne pugui 
aplicar el que ha après a un context nou, l’aparell circulatori. 
 

 
Competències que es desenvolupen en aquesta seqüènc ia d’activitats:  
 
 
Competència científica  
 
La competència científica es defineix com la capacitat d’utilitzar el 
coneixement científic per identificar preguntes i obtenir conclusions a partir 
d’evidències, amb la finalitat de comprendre i ajudar a prendre decisions 
sobre el món natural i els canvis que l’activitat humana hi produeix (PISA, 
2000). 
Això significa: 
• Pensar científicament a partir de construir i utilitzar versions elementals però 
complexes dels grans models de la ciència (en aquests cas el Model de la 
digestió). Aquests coneixements han de proporcionar estratègies útils per 
descriure els fenòmens, per explicar-los i per fer prediccions. Per fer-ho, cal 
interpretar la realitat i aplicar conceptes i principis propis dels diferents camps 
del saber que donin sentit als fenòmens quotidians,... L’objectiu principal 
d’aquest seguit d’activitats passa perquè l’alumnat reforci el model de digestió 
de greixos , i el pugui aplicar amb altre context.(aparell circulatori) 
• La competència científica implica a més “comprendre la investigació 
científica” , la qual cosa significa que els alumnes han de tenir un cert 
coneixement de la forma en la qual els científics obtenen dades i plantegen 
explicacions, així com la capacitat de reconèixer els trets essencials de les 
investigacions científiques i els tipus de resposta que és raonable obtenir per 
mitjà de la ciència. En aquest cas l’alumne treballarà el disseny 
d’experiències: control de les variables, identificació de la variable 
independent i dependent, justificació de la prova control. 
 
La competència matemàtica  
 
La competència matemàtica implica l’habilitat per comprendre utilitzar i 
relacionar els números, les seves operacions bàsiques, els símbols i les 
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formes d’expressió i raonament matemàtic, tant per produir i interpretar 
distints tipus d’informació, com per ampliar el coneixement sobre aspectes 
quantitatius i espacials de la realitat, i per entendre i resoldre problemes i 
situacions relacionats amb la vida quotidiana i el coneixement científic i el 
món laboral i social.  
Quan l’alumnat ha de prendre mides de les distintes micel·les que es formen 
en funció del tipus de greix, ha de poder relacionar les diferents mides 
d’aquestes ambla seva superfície relativa i raonar que, com més petites 
siguin les micel·les, més gran serà la seva superfície sobre la qual podran 
actuar els enzims i, en conseqüència, més fàcil serà la digestió. Caldrà que 
l’alumnat apliqui aquí aspectes elementals d’estadística com són el recompte 
d’una petita mostra d’elements significatius i el càlcul de les mitjanes.  
 
La competència d’aprendre a aprendre  
 
Aprendre a aprendre implica disposar d’habilitats per aconduir el propi 
aprenentatge i, per tant, ésser capaç de continuar aprenent de manera cada 
vegada més eficaç i autònoma d’acord amb els propis objectius i necessitats. 
Al final d’aquesta mini-seqüència d’activitats se li demana a l’alumne que 
sigui capaç d’explicar una dieta idònia per una persona que pateix problemes 
de la vesícula, i així mateix sobre la idoneïtat dels aliments rics en greixos, 
per altres parts del cos, com l’aparell circulatori. greixos en què ha avançat el 
seu coneixement respecte a l’inicial. 
Es pretén que els alumnes puguin aplicar els coneixements adquirits en altres 
situacions, com la problemàtica per l’aparell circulatori, d’ingerir aliments amb 
greixos saturats  
 
Competència audiovisual i TIC  
 
Els alumes fan observacions utilitzant el microscopi digital,, poden capturar 
vídeo o muntar-lo a partir de les captures fetes. 
 
 
Competència personal  
 
En quan l’alumne ha d’evolucionar en el seu grau d’interès per mantenir una 
dieta responsable que benefici la seva salut, evitant aliments rics en greixos 
saturats, snacks, patates fregides, hamburgueses fregides,etc.. 
També aprèn com els detergents faciliten l’eliminació del greix. 
A la vegada es familiaritza amb la tècnica de la ressonància magnètica, molt 
popular per la seva gran aplicació en el món de la medecina. .  
 
 
 
 
 


