ReCrea

Un projecte tematic que transforma el temps de migdia en una experiéncia educativa, on I'alimentaci6 esdevé una eina
per descobrir cultures i fomentar habits saludables i valors com el respecte i la sostenibilitat.

Cada mes viatgem a un pais diferent per conéixer la seva gastronomia, els ingredients i les tradicions, descobrint que moltes

, o1s q . . . , < . Escaneja per a
cultures ja practicaven una alimentacio equilibrada, vegetal i responsable molt abans que aixo esdevingués tendencia. més infomacié

Aixi, els infants aprenen que menjar bé també és una manera de cuidar les persones i el planeta.
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Valor cultural: La familia i el temps compartit - ” \ > Valor cultural: Respecte i gratitud

Eix sostenible: Equilibri de la dieta mediterrania Eix sostenible: No malbaratament

Novembre: India

Valor cultural: Respecte per la natura

Eix sostenible: La forca de la proteina vegetal »/,\WC\_‘

%ﬁ ~ Al

Valor cultural: Vida a l'aire lliure i senzillesa
Eix sostenible: Producte fresc i natural

Febrer: Méxic

Valor cultural: Comunitat i celebracio
Eix sostenible: Combinacié cereal + llegum

Marg¢: Marroc

Valor cultural: Hospitalitat
Eix sostenible: Cuina d’aprofitament

Maig: Catalunya Km0 T | projecte integra de manera natural el model de menjador sostenible.

Valor cultural: Arrels i proximitat * La proteina vegetal e El producte de temporada
Eix sostenible: Consum local i de temporada * El consum responsable ¢ La reduccié del malbaratament alimentari




