
 

 

 
  

Dilluns 4 Dimarts 5 Dimecres 6 Dijous 7 Divendres 8 

 Macarrons integrals a la carbonara Cigrons estofats de l'àvia Amanida d'arròs del Delta (enciam, 
olives i cogombre) Coliflor gratinada amb patata 

FESTIU Mandonguilles vegetals amb salsa 
casolana de verdures 

Truita a la francesa i amanida de 
canonges, raves i pipes 

Lluç al forn amb all i julivert, i enciam 
meravella i blat de moro 

Daus de pollastre marinats amb 
juliana de remolatxa i pastanaga 

 Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Iogurt natural de proximitat / Pa Fruita de temporada / Pa 

 Energia: 650kcal Energia: 517,59kcal Energia: 480,58kcal Energia: 474,28kcal 

     

Dilluns 11 Dimarts 12 Dimecres 13 Dijous 14 Divendres 15 

Tallarines amb pesto casolà 
d'alfàbrega 

Amanida russa amb maionesa 
(opcional) 

Arròs integral al forn amb ceba i 
carbassó Crema de pèsols Verdura al vapor (pastanaga i 

mongeta tendra) 
Truita d'espàrrecs amb tomàquet i 

panses 
Estofat de porc amb xampinyons i 

pastanaga 
Maires a l'andalusa amb cogombre i 

olives negres 
Pernilets de pollastre al forn amb 

enciam llarg i raves 
Llenties guisades amb verdures i arròs 

del Delta 

Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Iogurt natural de proximitat / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa 

Energia: 596,02kcal Energia: 509,01kcal Energia: 556,10kcal Energia: 588,86kcal Energia: 471,45kcal 

     

Dilluns 18 Dimarts 19 
Dimecres 20 

ReCrea Food Experiences 
Dijous 21 Divendres 22 

Fideuà de verdures i faves Arròs integral tres delícies (pastanaga, 
blat de moro i pèsols) Cassoleta de mongetes blanques Amanida de patata (tomàquet, olives i 

cogombre) Crema de verdures temporada 

Lluç arrebossat amb pastanaga 
ratllada i espinacs frescs Pollastre a l'ast amb patata panadera Truita d'albergínia amb daus de 

tomàquet i cogombre 
Cigrons a la catalana (tomàquet, ou i 

picada) 
Hamburguesa de vedella amb amanida 

de fruita (enciam, pera i poma) 

Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Sorbet de maduixa / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa 

Energia: 632,92kcal Energia: 669,32kcal Energia: 570,4kcal Energia: 486,73kcal Energia: 505,8kcal 

     

Dilluns 25 Dimarts 26 Dimecres 27 Dijous 28 Divendres 29 

 Trinxat de la Cerdanya Arròs del Delta amb salsa de tomàquet Amanida de pasta integral (tomàquet, 
olives i blat de moro) 

Cigrons saltats amb verdures de 
primavera (albergínia, porro i 

carbassó) 

FESTIU Llenties amb sofregit casolà Aletes de pollastre al forn amb fulla de 
roure i blat de moro 

Halibut al forn amb remolatxa i 
pastanaga ratllada 

Truita de patata i ceba amb amanida 
de cogombre i olives negres 

 Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa 

 Energia: 485,93kcal Energia: 550,88kcal Energia: 556,36kcal Energia: 612,98kcal 

     
     

ESCOLA WAGNER (PRIMÀRIA)  

Es poden consultar els al·lèrgens dels plats amb el personal de ReCrea. 
 

Menú revisat per Dietistes-Nutricionistes col·legiades (núm. CAT002403). 
 



 

 

 


