
PESTO D’ENCIAM

RECEPTA AMB ENCIAM

INGREDIENTES:

PASOS:

-1 bol d’enciam

-30 g de  pinyons

-1 gra d’all

-40 g de formatge parmesà

-4 cullerades d’oli d’oliva
-Sal

1-RENTA BÉ L’ENCIAM I
ESCORRE’L.

2-POSA L’ENCIAM, LES
NOUS, L’ALL I EL PARMESÀ

EN UNA BATEDORA.

3-POSA L’OLI D’OLIVA I UNA
MICA DE SAL.

4-TRITURA FINS QUE QUEDI
UNA SALSA VERDA I

CREMOSA.
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