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HORARI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

MATÍ  - GESTIÓ ANNCON LLEURE I OCI 

8:00 a 9:00H ACOLLIDA MATINAL 
(infants d’I3 a P6)

ESCOLA VALL D’ARO - GIMNÀS

EXTRAESCOLARS- GESTIÓ ANNCON LLEURE I OCI 

16:00 
A 17:00 H

CATALÀ NOUVINGUTS
P1-P2

ROBÒTICA I NOVES 
TECNOLOGIES

(D’I5 A P6)

CATALÀ NOUVINGUTS
P3-P4

CATALÀ NOUVINGUTS
P5-P6

TALLER DE REFORÇ
P3-P4

TALLER MANUALITATS
(D’I5 A P6)

TALLER DE REFORÇ
P5-P6

BÀSQUET
(DE I5 A P6)

EXTRAESCOLARS – GESTIÓ AFA ESCOLA VALL D’ARO

16:00 A 17:00 H ANGLÈS
P1-P2

ANGLÈS
I5

ANGLÈS
I3-I4

ANGLÈS
P3-P4

ANGLÈS
P5-P6

16:30 A 17:15 H NATACIÓ
COMPLEX 
RIEMBAU

(I4) 

NATACIÓ
COMPLEX RIEMBAU 

(I3)

NATACIÓ 
COMPLEX RIEMBAU

(I5)

16:00 A 17:00 H IOGA
I4 a P1

ESCACS
(DE I5 A P6)

IOGA
ADULTS

*DIMARTS I DIVENDRES:
16 A 17:00 H

*DIJOUS:
16:15 A 17:15 H

HIP-HOP
One Unity Dance

Studio
GRUP P1 A P6

HIP-HOP
One Unity Dance Studio

GRUP I3 A I5

HIP-HOP
One Unity Dance Studio

GRUP P1 A P6

16:30 a 18.00 H TENNIS 
Tipi Park

(D’I3 A P6)
Nivell

perfecciona
ment

17:00 A 18:30 H TENNIS 
Tipi Park

(D’I3 A P6)

TENNIS
Tipi Park

(D’I3 A P6)

16:00 A 17:00 H KARATE
D’I3 A P6

QUADRANT D’EXTRAESCOLARS
CURS 2025-2026

Les activitats, per tal de dur-se a terme, requereixen d’un mínim d’inscrits, en cas que no s’hi arribi, 
es podrà cancel·lar l’activitat.

Benvolgudes famílies,
Us presentem en aquest document, la relació d'activitats extraescolars

que l'AFA organitza durant el curs escolar per a tot l’alumnat de l'escola.

L’acollida matinal comença i finalitza en les mateixes dades que el curs escolar.
La resta d’activitats comencen a l’octubre i finalitzen al maig.

Per a més informació: 
AFA Escola Vall d’Aro: afa@escolavalldaro.cat

Anncon Lleure i oci:  coordinacio.anncon@gmail.com



L’objectiu principal d’aquesta activitat és facilitar la conciliació de la vida
laboral amb els horaris escolars . Aquest espai el dediquem fonamentalment al
lleure, amb l'objectiu que els infants es diverteixin, juguin i aprenguin en un
ambient distès, abans de la jornada escolar.
Els grups tindran un mínim de 8 alumnes fixos.

Lloc de l’activitat: ESCOLA VALL D’ARO GIMNÀS
Dies: de dilluns a divendres
GRUP: D‘I5 A P6

Horari: de 8:00 a 9:00h

Anomenem fixos, als nens que com a mínim 3 dies per setmana fan 
aquesta activitat, aquestes famílies se’ls farà un rebut al final de mes.

Per a informació: coordinacio.anncon@gmail.com

HORARI DIES QUOTA

De 8:00 a 9:00h 5 dies a la setmana 39,00€

4 dies a la setmana 36,00€

3 dies a la setmana 33,00€

Eventual 4,00€

De 8:30 a 9:00h 5 dies a la setmana 24,00€

Eventual 3,50€

ACOLLIDA MATINAL

I3 a P6



Què és un robot? Què és la robòtica? Quines funcions pot tenir un robot? Quines
aplicacions podem aprofitar de les noves tecnologies? Com es programa?
Amb aquesta activitat es vol incentivar i entusiasmar als infants per a l’estudi de
la ciència, tecnologia, enginyeria, art i matemàtiques, utilitzant materials
versàtils i una metodologia activa basada en projectes, que pel seu realisme, els
permeti desenvolupar competències, extrapolar conceptes al món laboral i
utilitzar-lo com a vehicle d’orientació vocacional.

LLOC: ESCOLA VALL D‘ARO
GRUP: D‘I5 A P6
PREU: 37,00€/MES
HORARI: dimecres de 16:00 a 17:00 hores
Participants: mínim 8 infants fixos.
Per a informació: coordinacio.anncon@gmail.com

ROBÒTICA I NOVES 
TECNOLOGIES

L’objectiu principal del taller de reforç, és donar suport per aconseguir 
una millora en les matèries que tenen més dificultat i acompanyar al nen o la nena a l’hora de 
fer deures. 
Fer que els alumnes adoptin hàbits d’organització i eines de planificació.

Els grups tindran un mínim de 8 alumnes i màxim de 10 alumnes.

LLOC: ESCOLA VALL D‘ARO
GRUP: de P3 A P6
PREU: 30,00€/MES
HORARI: P3-P4 dimarts de 16:00 a 17:00 hores

P5-P6 dijous de 16:00 a 17:00 hores

Participants: mínim 8 infants fixos.
Per a informació: coordinacio.anncon@gmail.com

TALLER DE REFORÇ



Fomentarem a partir de diferents tècniques l‘expressió i la creativitat dels infants 
deixant via
lliure a la imaginació. Treballarem utilitzant recursos divertits i materials reciclats.
Farem tallers de dibuix i pintura, scrapbook i art tèxtil.

LLOC: ESCOLA VALL D‘ARO
GRUP: D‘I5 A P6
PREU: matrícula 30€* + 30,00€/MES
*Quota per al material del curs es cobrarà només en el primer rebut
HORARI: dimecres de 16:00 a 17:00 hores
Participants: mínim 8 infants fixos

Per a informació:coordinació.anncon@gmail.com

TALLER MANUALITATS

Oferirem un conjunt d‘activitats i propostes didàctiques
per facilitar l‘aprenentatge de la llengua catalana a l‘alumnat nouvingut que
s‘acaba d‘incorporar a l‘escola

LLOC: ESCOLA VALL D‘ARO
GRUP: D‘P1 A P6
PREU: material 30€ + 30,00€/MES
*Quota per al material del curs es cobrarà només en el primer rebut

HORARI: P1 – P2 dimarts de 16:00 a 17:00 hores
P3 – P4 dijous de 16:00 a 17:00 hores
P5 – P6 divendres de 16:00 a 17:00 hores

Participants: mínim 8 infants fixos

Per a informació:coordinació.anncon@gmail.com

CATALÀ NOUVINGUTS



L’Escola d’escacs Costa Brava portarà a terme aquesta activitat.
La pràctica dels escacs facilita el desenvolupament intel·lectual, potencia la
capacitat de càlcul, la memòria, la lògica i ajuda d‘abstracció.
A més de formar en valors com la confiança, amistat, respecte a l‘adversari,
respecte a les regles, constància, esforç, honestedat, etc.

LLOC: ESCOLA VALL D‘ARO
GRUP: D‘I5 A P6
OPCIONS PREU:
• Mensual: 30 € / mes (d’octubre a maig, total 240€)
• Trimestral: 75€ / trimestre (pagadors a l’octubre, gener i abril, total 225€)
• Anual: Pagament únic de 200€ a l’octubre
Tots els pagaments inclouen la quota d’inscripció al “Circuit Júnior Costa Brava” al juny.
Es pot fer una sessió de prova gratuïta abans d’inscriure’s.
HORARI: dimarts de 16:00 a 17:00 hores
Participants: mínim 4 infants fixos
Per a informació: afa@escolavalldaro.cat

Els nostres principals objectius són: fomentar la pràctica esportiva com a eina
educativa, en àmbit formatiu i pedagògic. L‘activitat ens permetrà aprendre la
tècnica i la tàctica del bàsquet en funció de l’etapa formativa així com
desenvolupar aspectes del joc que impliquin cooperació i potenciïn el treball en
equip, promovent hàbits d’esforç i superació personal i actituds de respecte i
tolerància.

LLOC: ESCOLA VALL D‘ARO
GRUP: D‘I5 A P6
PREU: 25,00€/MES
HORARI: divendres de 16:00 a 17:00 hores
Participants: mínim 8 infants fixos
Per a informació: coordinacio.anncon@gmail.com

BÀSQUET

ESCACS A L’AULA



La proposta de ioga integral té en compte les postures clàssiques
del Hâtha ioga, la respiració, la consciència, la meditació i la introducció
al HATHA IOGA SUAU, per a totes les persones que busquen amb el ioga una via
d’autoconeixement. Endinsar-nos en la consciència de qui som a nivell físic,
mental i espiritual per a una comprensió profunda de la vida.

LLOC: ESCOLA VALL D‘ARO

GRUP: ADULTS

PREU: 30,00€/MES

HORARI: dilluns de 16:00 a 17:00 hores

Participants: mínim 6 adults fixos

Per a informació: afa@escolavalldaro.cat

IOGA PER A MARES I PARES

El ioga és una pràctica molt beneficiosa que connecta cos i
ment, posant el focus en la respiració aprenem a calmar-nos i a gestionar les
emocions. Reforça el nivell de concentració. La memòria, la consciència corporal
i les relacions promou el respecte per nosaltres però també per la natura i la resta
d’éssers vius. Les classes són dinàmiques, divertides i plenes de creativitat i
moviment.

LLOC: ESCOLA VALL D‘ARO
GRUP: D‘I4 A P1
PREU: 30,00€/MES
HORARI: dilluns de 16:00 a 17:00 hores
Participants: mínim 6 infants fixos
Per a informació: afa@escolavalldaro.cat

IOGA INFANTIL 



Activitat que es realitzarà a l’acadèmia de ball One Unity Dance Studio de
Castell d’Aro.
El pagament serà trimestral a la mateixa acadèmia.

LLOC: One Unity Dance Studio, CASTELL D‘ARO
“Sector Carrilet“Nau industrial nº 5 Avda. Carrilet nº 69
GRUP: I3 A P6
PREU: 1 classe setmanal: 45€/trimestre

2 classes setmanals: 90€/trimestre
HORARI: Dimarts i/o divendres de 16:00 a 17:00 h grup de P1 a P6.

Dijous de 16:15 a 17:15 h grups de I3, I4, I5
Per a informació: afa@escolavalldaro.cat

HIP-HOP

Amb l’activitat de natació els infants desenvoluparan la coordinació motora i el
sistema circulatori així com el respiratori.
La natació contribueix al desenvolupament de la independència i l’autoconfiança
de l’infant.
Per tal de que els infants desenvolupin l’activitat segons el seu ritme i edat, els
grups estaran dividits de la següent manera:

LLOC: Complex Esportiu Riembau
GRUP: D‘I3 A I5
PREU: pagament trimestral 93,00€
HORARI:
- DILLUNS DE 16:00 A 17:15 H→ grup I4
- DIMARTS DE 16:30 A 17:15 H→ grup I3
- DIMECRES DE 16:30 A 17:15 H→ grup I5
Per a informació: afa@escolavalldaro.cat

NATACIÓ

16:30



Els objectius d’aquesta activitat s’adaptaran a les edats dels participants per tal
que els infants gaudeixin fent esport, aprenent la tècnica i la tàctica del tennis,
millorant la diversitat motriu amb activitats molt dinàmiques.

LLOC: TIPI PARK
GRUP: D‘I3 A P6
PREU:
- 1H A LA SETMANA→ 26,00€/MES
- 1,5H A LA SETMANA→ 35,00€/MES
- 2H A LA SETMANA→ 40,00€/MES
- 3H A LA SETMANA→ 56,00€/MES
HORARI: Dilluns de 16.30 a 18.00h (nivell perfeccionament)

Dimecres i/o divendres de 17:00 a 18:30 hores.
Participants: mínim 2 infants fixos per grup.
Per a informació: afa@escolavalldaro.cat

TENNIS

Les arts marcials, i en aquest cas el Karate, són una eina fabulosa per a la
formació i l’educació tant física com psíquica per als infants.
Com molts altres esports, aquesta disciplina a part de la tècnica, ajudarà als
nens i nenes a conèixer i controlar el seu cos, a partir d’un entrenament complert
i ple de valors.

LLOC: ESCOLA VALL D‘ARO
GRUP: D‘I3 A P6
PREU: 15,00€/MES
HORARI: dilluns de 16:00 a 17:00h
Participants: mínim 4 infants fixos per grup.
Per a informació: afa@escolavalldaro.cat

KARATE



Per a informació: afa@escolavalldaro.cat

Els objectius d’aquesta activitat s’adaptaran a les edats dels participants per tal
que els infants gaudeixin fent esport, aprenent la tècnica i la tàctica del tennis,
millorant la diversitat motriu amb activitats molt dinàmiques.

LLOC: ESCOLA VALL D‘ARO
GRUP: dilluns P1- P2

dimarts I5

dimecres I3 – I4

dijous P3 – P4

divendres P5 - P6
PREU: 20€ material + 30,00€/mes 1h setmana
*Quota per al material del curs es cobrarà només en el primer rebut

HORARI: 16.00 a 17.00h
Participants: mínim 3 infants fixos per grup.
Per a informació: afa@escolavalldaro.cat

ANGLÈS

PROCÉS D’INSCRIPCIÓ
INSCRIPCIÓ I TERMINIS

Per fer la inscripció de qualsevol de les activitats, només cal que entreu a
l’enllaç que trobareu en el correu electrònic informatiu de les
extraescolars.

Les inscripcions d’ACOLLIDA MATINAL s’obriran el proper dia 14 de juny
i es tancaran el dia 30 d’agost (ja que l’activitat s’iniciarà el primer dia
d’escola i cal tenir una previsió dels i les usuàries del servei).

Les inscripcions de la resta d’ACTIVITATS EXTRAESCOLARS, s’obriran el
proper dia 13 de juny i es tancaran el dia 14 de juliol.
Pels nous alumnes de l’escola s’obriran l’1 de setembre i es tancaran
el dia 14 de setembre.
S’assignaran les places de les activitats seguint l’ordre d’inscripció.

mailto:afa@escolavalldaro.cat


NORMATIVA
ACOLLIDA MATINAL

L’horari del servei és de dilluns a divendres de 8:00 a 9:00h del matí.
S’iniciarà el servei el primer dia d’escola i finalitzarà l’últim dia de curs escolar.
ALUMNES FIXES: Anomenem alumnes fixes els infants que, com a mínim fan us del servei 3 dies
per setmana. El pagament és per rebut bancari que es girarà a partir del dia 1 del mes en curs.
ALUMNES EVENTUALS: Aquelles famílies que han de fer ús del servei puntualment, cal que
portin la quota exacta dins un sobre amb el nom de l’infant i l’entreguin el mateix dia al monitor/a
del servei.

ALTRES A TENIR EN COMPTE:
• Els infants d’I3 podran fer ús del servei un cop finalitzat el període d’adaptació a l’escola.

NORMATIVA GENERAL DE LES ACTIVITATS

Per gestionar la baixa de qualsevol activitat que gestiona Anncon lleure, cal que ho
notifiqueu per escrit al correu monica.anncon@gmail.com com a mínim una setmana abans de
finalitzar el mes en curs, en el cas que no es faci així, no podreu retornar el rebut girat.
Per gestionar noves altes, només cal que us poseu en contacte amb la coordinadora, Pili per
whatsapp al 602254806

Per gestionar les baixes o altes de les altres activitats que gestiona l’AFA, cal que ho
notifiqueu per escrit al correu afa@escolavalldaro.cat

En cas de baixa o alta, una vegada començat el mes, es cobrarà la quota del mes sencer.

APROFITEM PER DESITJAR-VOS QUE PASSEU MOLT BON ESTIU!!!

ENS RETROBEM EL CURS VINENT

Per a informació: afa@escolavalldaro.cat

mailto:monica.anncon@gmail.com
mailto:afa@escolavalldaro.cat
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