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Q FQ QUADRANT D’EXTRAESCOLARS
ke CURS 2025-2026

Benvolgudes families,
Us presentem en aquest document, la relaci6 d'activitats extraescolars
que l'AFA organitza durant el curs escolar per a tot ’alumnat de l'escola.

ESCOLA VALL D'ARO

L’acollida matinal comenga i finalitza en les mateixes dades que el curs escolar.
La resta d’activitats comencen a Uoctubre i finalitzen al maig.

Per a més informacio:
AFA Escola Vall d’Aro: afa@escolavalldaro.cat

Anncon Lleure i oci: coordinacio.anncon@gmail.com

HORARI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
MATI - GESTIO ANNCON LLEURE | OCI
8:00 a 9:00H ACOLLIDA MATINAL
(infants d’I3 a P6)
ESCOLA VALL D’ARO - GIMNAS
EXTRAESCOLARS- GESTIO ANNCON LLEURE | OCI
CATALA NOUVINGUTS ROBOTICAINOVES | CATALA NOUVINGUTS | CATALA NOUVINGUTS
P1-P2 TECNOLOGIES P3-P4 P5-P6
(D’I5 A P6)
16:00 -
A17:00 H TALLER DE REFORG TALLER MANUALITATS| TALLER DE REFORG BASQUET
’ P3-P4 (D’15 A P6) P5-P6 (DE I5 A P6)
EXTRAESCOLARS - GESTIO AFA ESCOLA VALL D’ARO
16:00 A 17:00 H ANGLES ANGLES ANGLES ANGLES ANGLES
P1-P2 15 13-14 P3-P4 P5-P6
16:30A17:15H NATACIO NATACIO NATACIO
COMPLEX COMPLEX RIEMBAU COMPLEX RIEMBAU
RIEMBAU (13) (15)
(14)
16:00A17:00H I0GA ESCACS
14aP1 (DE 15 A P6)
I0GA
ADULTS
*DIMARTS | DIVENDRES: HIP-HOP HIP-HOP HIP-HOP
16 A17:00 H One Unity Dance One Unity Dance Studio|One Unity Dance Studio
*DIJOUS: Studio GRUPI3AI5 GRUP P1AP6
16:15A17:15H GRUP P1AP6
16:30a18.00H TENNIS
Tipi Park
(D’13 A P6)
Nivell
perfecciona
ment
17:00 A18:30 H TENNIS TENNIS
Tipi Park Tipi Park
(D’I3A P6) (D’13 A P6)
16:00A17:00H KARATE
D’I3AP6

Les activitats, per tal de dur-se a terme, requereixen d’un minim d’inscrits, en cas que no s’hi arribi,
es podra cancel-lar activitat.



S wcon ACOLLIDA MATINAL

L'objectiu principal d’aquesta activitat és facilitar la conciliacié de la vida
laboral amb els horaris escolars . Aquest espai el dediquem fonamentalment al
lleure, amb l'objectiu que els infants es diverteixin, juguin i aprenguin en un
ambient distes, abans de la jornada escolar.

Els grups tindran un minim de 8 alumnes fixos.

Lloc de Uactivitat: ESCOLA VALL D’ARO GIMNAS
Dies: de dilluns a divendres
GRUP: B I3 aP6

Horari: de 8:00 a 9:00h

De 8:00 a 9:00h 5 dies a la setmana 39,00€

4 dies a la setmana 36,00€

3 dies alasetmana 33,00€

Eventual 4,00€
De 8:30 a 9:00h 5 dies a la setmana 24,00€
Eventual 3,50€

Anomenem fixos, als nens que com a minim 3 dies per setmana fan
aquesta activitat, aquestes families se’ls fara un rebut al final de mes.

Per a informacié: coordinacio.anncon@gmail.com



I3 a P6


ROBOTICA | NOVES

TECNOLOGIES

Que és un robot? Que és la robotica? Quines funcions pot tenir un robot? Quines
aplicacions podem aprofitar de les noves tecnologies? Com es programa?

Amb aquesta activitat es vol incentivar i entusiasmar als infants per a Uestudi de
la ciencia, tecnologia, enginyeria, art i matematiques, utilitzant materials
versatils i una metodologia activa basada en projectes, que pel seu realisme, els
permeti desenvolupar competencies, extrapolar conceptes al mon laboral i
utilitzar-lo com a vehicle d’orientacio vocacional.

LLOC: ESCOLA VALL D‘ARO g?ANNCON
GRUP: D‘I5 A P6

PREU: 37,00€/MES —
HORARI: dimecres de 16:00 a 17:00 hores E
Participants: minim 8 infants fixos. wECA CenTre

Per a informacio: coordinacio.anncon@gmail.com

TALLER DE REFORC

g‘]}\NNCON
L'objectiu principal del taller de reforg, és donar suport per aconseguir
una millora en les materies que tenen més dificultat i acompanyar al nen o la nena a ’hora de
fer deures.
Fer que els alumnes adoptin habits d’organitzacié i eines de planificacio.

Els grups tindran un minim de 8 alumnes i maxim de 10 alumnes.

LLOC: ESCOLA VALL D‘ARO

GRUP: de P3 AP6

PREU: 30,00€/MES

HORARI: P3-P4 dimarts de 16:00 a 17:00 hores
P5-P6 dijous de 16:00 a 17:00 hores

Participants: minim 8 infants fixos.

Per a informacio: coordinacio.anncon@gmail.com




CATALA NOUVINGUTS

&\NNCON
Oferirem un conjunt d‘activitats i propostes didactiques
per facilitar ‘aprenentatge de la llengua catalana a l‘alumnat nouvingut que
s‘acaba d‘incorporara l‘escola

LLOC: ESCOLA VALL D‘ARO
GRUP: D‘P1 AP6

PREU: material 30€ + 30,00€/MES
*Quota per al material del curs es cobrara només en el primer rebut ' @

HORARI: P1-P2 dimarts de 16:00 a 17:00 hores b
P3 - P4 dijous de 16:00 a 17:00 hores
P5 - P6 divendres de 16:00 a 17:00 hores
Participants: minim 8 infants fixos

Per a informacié:coordinacié.anncon@gmail.com

TALLER MANUALITATS
'+, JANNCON

Fomentarem a partir de diferents tecniques l‘expressid i la creativitat dels infants
deixant via

lliure a la imaginacio. Treballarem utilitzant recursos divertits i materials reciclats.
Farem tallers de dibuix i pintura, scrapbook i art textil.

LLOC: ESCOLA VALL D‘ARO 3 ¥
GRUP: DI5 A P6 o v
PREU: matricula 30€* + 30,00€/MES

*Quota per al material del curs es cobrara només en el primer rebut
HORARI: dimecres de 16:00 a 17:00 hores
Participants: minim 8 infants fixos

Per a informacié:coordinacié.anncon@gmail.com




BASQUET
yngNNCON

Els nostres principals objectius son: fomentar la practica esportiva com a eina
educativa, en ambit formatiu i pedagogic. L‘activitat ens permetra aprendre la
tecnica i la tactica del basquet en funcié de letapa formativa aixi com
desenvolupar aspectes del joc que impliquin cooperacio i potenciin el treball en
equip, promovent habits d’esfor¢ i superacid personal i actituds de respecte i
tolerancia.

LLOC: ESCOLA VALL D‘ARO S
GRUP: D‘'I5A P6

PREU: 25,00€/MES

HORARI: divendres de 16:00 a 17:00 hores
Participants: minim 8 infants fixos

Per a informacié: coordinacio.anncon@gmail.com

ESCACS A LAULA

L’Escola d’escacs Costa Brava portara a terme aquesta activitat.

La practica dels escacs facilita el desenvolupament intel-lectual, potencia la
capacitat de calcul, la memoria, la logica i ajuda d‘abstraccio.

A més de formar en valors com la confianga, amistat, respecte a l‘adversari,
respecte a les regles, constancia, esforg, honestedat, etc.

LLOC: ESCOLA VALL D‘ARO

GRUP: D‘I5 A P6

OPCIONS PREU:

. Mensual: 30 €/ mes (d’octubre a maig, total 240€)

*  Trimestral: 75€ / trimestre (pagadors a lUoctubre, gener i abril, total 225€)
* Anual: Pagament unic de 200€ a U'octubre

Tots els pagaments inclouen la quota d’inscripcié al “Circuit Junior Costa Brava” al juny.
Es pot fer una sessié de prova gratuita abans d’inscriure’s.

HORARI: dimarts de 16:00 a 17:00 hores

Participants: minim 4 infants fixos

Per a informaci6: afa@escolavalldaro.cat




AFA
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IOGA PER A MARES | PARES

La proposta de ioga integral té en compte les postures classiques

del Hatha ioga, la respiracio, la consciencia, la meditacid i la introduccié

al HATHA IOGA SUAU, per a totes les persones que busquen amb el ioga una via
d’autoconeixement. Endinsar-nos en la consciencia de qui som a nivell fisic,
mental i espiritual per a una comprensio profunda de la vida.

LLOC: ESCOLA VALL D‘ARO

GRUP: ADULTS

PREU: 30,00€/MES

HORARI: dilluns de 16:00 a 17:00 hores
Participants: minim 6 adults fixos

Per a informacié: afa@escolavalldaro.cat

IOGA INFANTIL

Elioga és una practica molt beneficiosa que connecta cos i

ment, posant el focus en la respiraciéo aprenem a calmar-nos i a gestionar les
emocions. Reforca el nivell de concentracid. La memoria, la consciencia corporal
i les relacions promou el respecte per nosaltres pero també per la naturai la resta
d’éssers vius. Les classes sdn dinamiques, divertides i plenes de creativitat i
moviment.

LLOC: ESCOLA VALL D‘ARO o@ (90
GRUP: D‘I14 A P1 7N
PREU: 30,00€/MES [ Ny |
HORARI: dilluns de 16:00 a 17:00 hores @L\Tf@.
Participants: minim 6 infants fixos |O°(§0I

Per a informacio: afa@escolavalldaro.cat




AFA
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ESCOLA VALL DRRO

HIP-HOP

Activitat que es realitzara a 'academia de ball One Unity Dance Studio de
Castell d’Aro.
El pagament sera trimestral a la mateixa academia.

LLOC: One Unity Dance Studio, CASTELL D‘ARO

“Sector Carrilet®“ Nau industrial n°® 5 Avda. Carrilet n° 69
GRUP: I3 AP6

PREU: 1 classe setmanal: 45€/trimestre

2 classes setmanals: 90€/trimestre *ﬁ|ﬁ||||ul|’u||||ﬁlf.‘*
HORARI: Dimarts i/o divendres de 16:00 a 17:00 h grup de P1 a P6 :%N"E[ummi
Dijous de 16:15a17:15 h grups de 13, 14, I5 ’* :

Per a informacio: afa@escolavalldaro.cat

NATACIO

Amb Uactivitat de natacio els infants desenvoluparan la coordinacié motora i el
sistema circulatori aixi com el respiratori.

La natacio contribueix al desenvolupament de la independeéencia i lautoconfianca
de Uinfant.

Per tal de que els infants desenvolupin Uactivitat segons el seu ritme i edat, els
grups estaran dividits de la seglent manera:

LLOC: Complex Esportiu Riembau

GRUP: DI3AI5

PREU: pagament trimestral 93,00€
HORARI:

-  DILLUNS DE 16:30A17:15H-> grup |14

- DIMARTSDE 16:30A17:15H - grup I3

- DIMECRESDE 16:30A17:15H - grup |5
Per a informacio: afa@escolavalldaro.cat



16:30


AFA
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ESCOLA VALL DRRO

TENNIS

Els objectius d’aquesta activitat s’adaptaran a les edats dels participants per tal
que els infants gaudeixin fent esport, aprenent la tecnica i la tactica del tennis,
millorant la diversitat motriu amb activitats molt dinamiques.

LLOC: TIPI PARK

GRUP: D‘I3 A P6

PREU:

- 1H A LA SETMANA-> 26,00€/MES

- 1,5H ALA SETMANA - 35,00€/MES

- 2H A LA SETMANA - 40,00€/MES

- 3HALA SETMANA - 56,00€/MES

HORARI: Dilluns de 16.30 a 18.00h (nivell perfeccionament)
Dimecres i/o divendres de 17:00 a 18:30 hores.

Participants: minim 2 infants fixos per grup.

Per a informacio: afa@escolavalldaro.cat

EXPERIENCE

KARATE

Les arts marcials, i en aquest cas el Karate, s6n una eina fabulosa per a la
formacid i Ueducacio tant fisica com psiquica per als infants.

Com molts altres esports, aquesta disciplina a part de la tecnica, ajudara als
nens i nenes a coneixer i controlar el seu cos, a partir d’un entrenament complert
i ple de valors.

LLOC: ESCOLA VALL D‘ARO

GRUP: D‘I3 A P6

PREU: 15,00€/MES

HORARI: dilluns de 16:00 a 17:00h
Participants: minim 4 infants fixos per grup.
Per a informacié: afa@escolavalldaro.cat




AFA
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s ANGLES

Els objectius d’aquesta activitat s’adaptaran a les edats dels participants per tal
que els infants gaudeixin fent esport, aprenent la tecnica i la tactica del tennis,
millorant la diversitat motriu amb activitats molt dinamiques.

LLOC: ESCOLA VALL D‘ARO
GRUP: dilluns P1- P2
dimarts 15
dimecres 13 - 14
dijous P3 - P4
divendres P5 - P6
PREU: 20€ material + 30,00€/mes 1h setmana

*Quota per al material del curs es cobrara només en el primer rebut
HORARI: 16.00 a 17.00h

Participants: minim 3 infants fixos per grup.

Per a informacié: afa@escolavalldaro.cat

PROCES D’INSCRIPCIO

Per fer la inscripcié de qualsevol de les activitats, només cal que entreu a
Uenllag que trobareu en el correu electronic informatiu de les
extraescolars.

Les inscripcions d’ACOLLIDA MATINAL s’obriran el proper dia 14 de juny
i es tancaran el dia 30 d’agost (ja que Uactivitat s’iniciara el primer dia
d’escolai cal tenir una previsio dels i les usuaries del servei).

Les inscripcions de la resta d’ACTIVITATS EXTRAESCOLARS, s’obriran el
proper dia 13 de junyi es tancaran el dia 14 de juliol.

Pels nous alumnes de U’escola s’obriran ’1 de setembre i es tancaran
eldia 14 de setembre.

S’assignaran les places de les activitats seguint Uordre d’inscripcio.



mailto:afa@escolavalldaro.cat

AN NORMATIVA

L’horari del servei és de dilluns a divendres de 8:00 a 9:00h del mati.

S’iniciara el servei el primer dia d’escola i finalitzara U'dltim dia de curs escolar.

ALUMNES FIXES: Anomenem alumnes fixes els infants que, com a minim fan us del servei 3 dies
per setmana. El pagament és per rebut bancari que es girara a partir del dia 1 del mes en curs.
ALUMNES EVENTUALS: Aquelles families que han de fer us del servei puntualment, cal que
portin la quota exacta dins un sobre amb el nom de Uinfant i ’'entreguin el mateix dia al monitor/a
del servei.

ALTRES ATENIR EN COMPTE:
. Els infants d’I3 podran fer Us del servei un cop finalitzat el periode d’adaptacié a 'escola.

NORMATIVA GENERAL DE LES ACTIVITATS

Per gestionar la baixa de qualsevol activitat que gestiona Anncon lleure, cal que ho
notifiqgueu per escrit al correu monica.anncon@gmail.com com a minim una setmana abans de
finalitzar el mes en curs, en el cas que no es faci aixi, no podreu retornar el rebut girat.

Per gestionar noves altes, només cal que us poseu en contacte amb la coordinadora, Pili per
whatsapp al 602254806

Per gestionar les baixes o altes de les altres activitats que gestiona U’AFA, cal que ho
notifiqueu per escrit al correu afa@escolavalldaro.cat

En cas de baixa o alta, una vegada comencat el mes, es cobrara la quota del mes sencer.

APROFITEM PER DESITJAR-VOS QUE PASSEU MOLT BON ESTIU!!!

ENS RETROBEM EL CURS VINENT

AFA

Xt

ESCOLR VALL D'ARO

Per a informacio: afa@escolavalldaro.cat



mailto:monica.anncon@gmail.com
mailto:afa@escolavalldaro.cat
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