
Escola Ramón y Cajal – Ulldecona 

Orientacions de treball per a alumnes i famílies - 10 

Benvolgudes famílies i alumnes, 
Continuem amb la tramesa d’activitats que poden fer els xiquets i xiquetes a casa. 
 

RECEPTES CONFINADES  
 

Durant aquestes setmanes que hem estat a casa segur que has fet algunes coses 

que abans no havies fet mai o no tenies tant temps per fer-les. 

Parlant amb alguns companys i companyes de l’escola han sortit algunes activitats 

com ara: 

- ajudar més en les feines de casa 

- sembrar una llavor 

- fer un rellotge de sol 

- preparar una recepta 

- muntar un circuit per tota la casa 

- fer ioga amb família 

- .... i moltes coses més. 
 

La idea per a aquesta setmana és fer un recull de receptes que heu provat de fer 

durant el confinament o bé us hagués agradat fer.  
 

Us passem la recepta d’una companya de 6è, Maria Fonollosa Callarisa, per anar 

obrint boca. Esperem veure les vostres receptes a l’instagram de 

@ramon_y_cajal_ulldecona o publicar-ho amb el hastag #escolaulldeocna. També 

ens ho podeu enviar al correu. 
 

DORAYAKIS 

INGREDIENTS: 
- 200 gr. de farina 
- 50 gr. de sucre 

- 2 ous 
- 1 cullereta de mel 

- 1 cullereta de royal 
- un pessic de sal 
- 75 ml. 

d’aigua 
 

 
 
 

PASSOS A SEGUIR: 
- Barrejar tots els ingredients 
- Deixar descansar 30 minuts 

- Anar-ho posant a la paella 
- Després posar la xocolata 

 
 

 

 

BON PROFIT!!!!!!! 



 

 

 

 

Us animem a  entrar al bloc de l’escola per veure què estan fent els vostres 
companys, companyes i mestres. 
 

https://agora.xtec.cat/ceipulldecona/ 
 

 

 

CORREUS 
 

Correus de l’equip docent del nivell perquè pugueu comunicar-vos amb 
cadascun dels mestres: 

Nom Adreça electrònica 
Anna Juan  ajuan3@escolaulldeocna.cat 

Àngels Mateu mmateu5@escolaulldecona.cat 

Miriam Mateu mmateu8@escolaulldecona.cat 
Mariate Paris mariate@escolaulldecona.cat 

Yolanda Fernández yolandaf@escolaulldecona.cat 
Laura Buendia lbuendia@escolaulldecona.cat 

 

  

https://agora.xtec.cat/ceipulldecona/


IOGA 

Aquesta setmana us proposem continuar amb les postures de ioga. 

 

 

 

 

  



MUSIJOC 
 

El MusiJoc és una proposta didàctica musical i digital per jugar en família. S’hi juga 

en línia, el trobareu a aquesta  pàgina web www.tr3set.wordpress.com. L’objectiu 

del joc és superar, com a mínim, 10 proves per completar el recorregut i arribar a la 

casella final. 

 

● Com funciona MusiJoc? 

 

Per començar a jugar, entreu al joc i atureu la ruleta que hi ha a la part central. La 

imatge que us surti serà la casella per la qual començareu a jugar. 

Després de tirar la ruleta, aneu al taulell d’instruments i cliqueu damunt de la casella 

que us hagi sortit per saber quina activitat o repte heu de superar. 
 

Al costat dret de la pantalla hi ha unes caselles amb notes musicals i una fitxa 

blanca (que diu MusiJoc) per tot el grup. Cada vegada que supereu una prova, 

podreu arrossegar la fitxa i fer-la avançar una casella. Aneu amb compte, potser 

tindreu alguna sorpresa i a la ruleta us sortirà una casella que us farà retrocedir en 

el taulell de notes. 

Si us surt una casella que us porta a un repte que ja heu superat, torneu a clicar la 

ruleta. 

 

Per últim, quan hagueu superat les 10 proves i arribeu a la casella del cor, podeu fer 

l’activitat final (cliqueu a sobre del cor per saber què heu de fer). 

L’important no és fer-ho perfecte, sinó passa-ho bé!!!! 

Esperem que xaleu moooolt!!!!!! 

http://www.tr3set.wordpress.com/
https://view.genial.ly/5e83abcf59ee3c0df4e2ecb6


GAUDEIX DE LA MÀGIA DE MICKEY 

 

Us proposem que mireu aquest vídeo de DIBUIXOS ANIMATS. La música és l’únic 

diàleg i explica la història de l’aprenent de bruixot. El protagonista és un personatge 

molt conegut per tots vosaltres. Són uns dibuixos molt antics. Esperem que us 

agradin molt!! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UEYy3osi8Gs 

 

 
 

 

 

 

 

SUDOKUS 
 

Divertits sudokus infantils per a jugar a casa 

Els sudokus infantils són una bona estratègia per a que els petits de la casa vagin 
exercitant el seu cervell. Així que us compartim una col·lecció de divertits sudokus 

amb imatges d’animals per a que els nostres menuts s’ho passin molt bé mentre 
treballen l’atenció i l’orientació espacial. 

Us posem un parell d’exemples que podeu fer. 

https://www.youtube.com/watch?v=UEYy3osi8Gs


 



 
 

Si voleu més exemples els podreu trobar al següent enllaç: 

https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/2020/05/09/divertidos-sudokus-

infantiles-para-jugar-en-casa/ 

 

 

 

https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/2020/05/09/divertidos-sudokus-infantiles-para-jugar-en-casa/
https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/2020/05/09/divertidos-sudokus-infantiles-para-jugar-en-casa/


MATEMÀTIQUES 

Aquesta setmana us proposem treballar els nombres fins al 4. De material podeu 

utilitzar macarrons, pedretes, botons, lacasitos, cigrons,.....el que tingueu més a mà. 

Es tracta de practicar la grafia dels nombres  amb el material que hagueu triat i de 

les formes geomètriques quadrat , rodona i triangle.  

Si voleu després també podeu comptar quantes pedretes heu fet servir en cada 

nombre o forma. 

 

 

 

CONSCIÈNCIA FONOLÒGICA 

També podeu  fer una miqueta de consciència fonològica jugant amb els 

vostres infants, online, a discriminar sons d’animals, fent puzzles, jugant al 

memori… en aquest dos links: 

 

https://clic.xtec.cat/projects/animals8/jclic.js/index.html 

https://clic.xtec.cat/projects/animalsa/jclic.js/index.html 

 

 

 

https://clic.xtec.cat/projects/animals8/jclic.js/index.html
https://clic.xtec.cat/projects/animalsa/jclic.js/index.html

