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RECOMANACIONS  D'ESTIU  2n         CURS 19-20 
 
 Hem arribat a la fi de segon. Aquest curs tots i totes hem 
compartit molts moments i experiències inoblidables. Ara, amb 
l’arribada de l'estiu, cal omplir la vida de noves experiències, fer 
noves relacions i aprofitar per descansar. 
 
 

IDEES PER A L ‘ESTIU 
 
- Fes trobades amb amics d'altres pobles i suggerir-los que t’ensenyen el 
seu poble, quins amagatalls hi ha, pregunta‘ls a quins jocs juguen...després 
siguis tu la/el guia del teu poble i explica’ls tot el que saps...els carrers, edificis i 
llocs de natura del poble que has descobert en aquest període de 
confinament... 

- Fes petits grups d'amics i expliqueu-vos els vostres secrets, aprofiteu per 
riure i explicar acudits. 

- Amb l'estiu aprofiteu el bon temps per jugar amb l'aigua: anar a la platja, 
a la piscina, visiteu 
l'embassament d’Ulldecona, els tolls d'aigua de la Sénia… i d ‘altres indrets que 
ben segur us faran passar una estona molt agradable. 

- Alguna nit aprofita per mirar el cel, veure la lluna, mirar els estels i 
observar si algun dia hi ha pluja d'estels i en pots atrapar algun. 

- Tanca els ulls i respira durant uns minuts. Gaudeix de la teva respiració. 
Descansa. El món 
s'atura per a tu. 

- Si pots i t ‘agrada menjar fruita, ara n’hi ha de molts tipus. Regalimat 
amb el meló de moro. 

- Fes un fanalet amb la síndria, posa-hi llum a dins i ves amb els teus 
amics de carrer a descobrir que passa quan caminem junts. 

- Visita els iaios i altres familiars. Ben segur que tenen ganes de veure’t. 

- Mira una posta de sol amb família. 
 
JA VEUS, BEN SEGUR HAVIES PENSAT QUE NO TE QUEDEN ACTIVITATS 
PER FER!! 
 
 

A MÉS A MÉS, RECORDA QUE ÉS IMPORTANT: 
 

− Llegir una estoneta cada dia en silenci o en veu alta. Pots compartir la 
lectura amb la família, els amics i amigues o demanar en préstec contes a la 
biblioteca. 

− Treballar l'escriptura. Escriu notes, llistes, frases, petites històries ... 
saps fer-ho molt bé! 
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− Per treballar vocabulari i comprensió, resol mots encreuats, sopes de 
lletres, aprèn embarbussaments o dites. 

− Ja saps que per realitzar tasques cal estar molt atent. Algunes activitats 
d'atenció i percepció visual són: buscar diferències, completar dibuixos, 
sudokus... 

− No t'oblides de repassar les matemàtiques. Fes sumes portant i restes 
sense portar, treballa el càlcul mental, les monedes i bitllets, i no t’oblidis de la 
resolució de problemes ... 

− Recorda la numeració fins el 999 amb activitats d'ordenar nombres, d’ 
escriptura, de comptar de diferents maneres (endavant, endarrere, de 2 en 2, 
de 5 en 5 i de 10 en 10) 

− Aprofita per comptar petxines, cargols, pedretes… i fes seriacions amb 
elles. 

− Per últim, pots treballar activitats plàstiques i manuals realitzant 
dibuixos, manualitats, enganxant, pintant, retallant… 

− Aprofita també per jugar en família amb jocs com el dòmino, parxís, 
puzzles... Són molt educatius i divertits. 
 
 

 
Esperem que ho passeu molt bé i que aquests consells us siguin de gran ajuda 
per a entrar a tercer. 
 
 
A més a més, també podeu seguir repassant les diferents matèries visitant les 
següents pàgines: 

 
http://www.edu365.cat A la pestanya de Primària i per àrees 

http://www.ceip-diputacio.com/portadaEI-CI.htm 
 
MATEMÀTIQUES 
http://www.retomates.es/ 
 
LLENGUA  

http://www.edu365.cat/primaria/catala/index.html 
https://win.memcat.org/infantil/contesb/index.html 
https://sites.google.com/a/xtec.cat/rdzereral/c-i-catala 
https://sites.google.com/a/xtec.cat/rdzereral/c-i-castella 
 
MEDI 

https://sites.google.com/a/xtec.cat/rdzereral/c-inicial-medi 
 
ANGLÈS: podeu escoltar les cançons treballades al llarg del tercer trimestre 
(les teniu a les recomanacions). 

https://sites.google.com/a/xtec.cat/rdzereral/c-i-angles 
 
 
Però sobretot passeu unes BONES VACANCES!!!! 
 
 
        Les i els mestres de segon 
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