2026-2021%
CATALUNYA

Bon profit!

Descobrim els sabors de Catalunya

8

u Arrds integral amb
salsa de tomo

Pasta infegral amb
pesto (alfabrega,
formatge i pinyons)

Filet de llug amb patates Hamburguesa de vedella i
al forn porc amb enciam i blat
de moxo

Q LN Fruita de temporada

Cro p
ambqenc'\am i llavors de
gira-sol

Fruita de temporada

Crema de carbassa i
mongetes seques

Truita de pa’rm‘a amb
enciam i olives

logurt natural

Llenties estofades
amb verdures

Truita a la francesa i
amanida d'enciam i blat
de moro

* Lacuina es reserva el dret a fer un canvi a Gltim moment, avisant per e-mail als centres.

d'enciam

Espirals amb
tomaquet i formatge

Botifarra a la planxa
amb enciam i blat de

Macarrons integrals
amb salsa a eléccid

Truita francesa amb
formatge | amanida

servir-ho.

cié alime facilitada
ergens d ents que

blat de moro

Bacalla amb samfaina i
amanida

Monge’res seques
estofades

Llom al forn amb salsa
de poma (amanida a
eleccié®

logurt natural

Cigrons amb patata i
oli doliva

Pit de pollastre a la
lanxa amb salsa
d'ametlles i amanida

Paella de verdures
Pollastre a les fines
herbes amb enciam i

pastanaga

Fruita de temporada

Amanida de pasta amb
salsa Yosa

Aletes de po\lqs’rre al
forn amb enciam i
’romaque’r

Fruita de temporada

* Plat calent: Temperatura de conservacié 2 63°C. Es manté calent a I'armari fins al moment de

ra de con cld <8°C. .nté ala ne.fins al mo'e servir-
a consul edlat

ompllme Reglament IIG9I2011 sobre la in
isumidor. L tra Cuina !sa delainf CIG sobre 1

componen els mentis que s’elaboren

——

Gall dindi estofat amb
pastanaga, pesols |
xampinyons

lf#f:f:::‘l

Tacs de rap arrebossats
amb enciam i pastanaga

Fruita de temporada




SETEMBRE

OBJECTIUS DEL REIAL DECRET 315/2025
PER AL FOMENT DUNA ALIMENTACIO SALUDABLE | SOSTENIBLE
EN CENTRES EDUCATIUS

* Menjar fresc local i de temporada

o Més producte ECOLOGIC

» Menys processats, fregits i precuinats

* Aposta pel vegetal (més llegums, hortalisses, amanides |

proteines vegetals)

REQUISITS | CRITERIS PER A LA PROGRAMACIO DELS MENUS
ESCOLARS

FREQUENCIA SETMANAL
PRIMERS PLATS )
Hortalisses: Llegums: Arros: Pasta:
1-2 racions 1-2 racions 1 racié 1 racié

‘O
. P

Peix: -3 Ous: -2 Carn: 1-3 Fregit: 1 Proteina

racions racions racions racié max. - Vegetal: 1-
S racions
) V< |7

L POSTRES | PA |
\ ’

Fruites: 4-5 Lacti natural: 1 Pa ‘\megml: 2
racions racié racions

N
==
GUARNICIONS )
Amanida: 3-4 racions Alfres: 1-2 racions

FREQUENCIA MENSUAL
Derivats carnis: Max 2 racions
Cereals '\n’regmls: 2-4 racions
Precuinats: 1 racid
Ecologics: 2 plats principals
Olis i sal- *Oli doliva verge extra

e Us de sal iodada **Oli doliva verge

e Amaniments: OOVE* 0 OOV** **x0l\ doliva

o Cuina/fregit: OO% o OG¥** alt oleic FHKOLI de gira-sol

‘ Algua com a unica beguda



Ja arriba SETEMBRE
carregat de fruites |
verdures per
conéixer!

COMENCEM AMB UN BON
ESMORZARI

- Llet amb flocs de blat de moro

- Bol de togurt amb daus de poma i musli

- Pa integral amb rodanxes de Tomdquef i oli
doliva verge

- Macedonia de fruita fresca amb fruits secs*
picats (avellanes, nous, ametlles, etc)

+ Pa integral de llavors amb ‘romdque‘r i
formatge tendre

Pebrot | A LHORA DE LESBARJO?

Alberginia Enciam Bledes vermell - Un platan i un grapat de fruita seca* (nous,

avellanes, ametlles,

etc)
CarbassO Porro Meld

- Mandarines 1 un grapat de fruita seca* (nous,
\ 7 < B
AN /

avellanes, ametlles, etc)

+ Entrepa dhummus amb escalivada

- Una pera | un grapat de fruita dessecada
Taronja

Pera groga (panses, orellanes,

=

PER BERENAR:

- Una o dues peces de fruita fresca i bastonets
de de pa m’regra\.

- Un grapat de fruita seca* crua o torrada (nous,

Pastanaga Raim Platan
ametlles, avellanes, etc).
- Un iogurt o un got de llet amb musli
C I 9 » Macedonia de fruita fresca amb iogurt.
- Un tros de coca casolana i una pega de fruita.
Mongeta Poma Pruna - Batut de fruita (let i trossos de fruita frescad

Tomaquet tend
endra amb fruita seco*.

*Fruita seca:

A partir dels 6 mesos d'edat es pot consumir qualsevol tipus
de fruita seca, aix0 si, triturada o en | pals o en forma de
crema, per evitar el risc dennuegament. A partir dels m\/g.
aproximadament, els infants ja poden prendre fruita seca
sencera, sempre amb la supervisié d'un adult.

PER SOPAR:

Si heu dinat.. Podeu sopar.
Hortalisses Hortalisses
R Lleguim, peix, ou

g 0 cam
‘ L\egum, 0u 0
Peix carn
Ou Lleguim, peix o carn
Carn L\egum. peix 0 ou
Patata o Pasta, arros, pa
moniato 0 alfres cereals
Pasta, arros, pa Patata o
0 altres cereals moniato

Fruita fresca Fruita fresca

Altres Fruita fresca
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