2025-2026

Llenties estofades
amb patates, pastanaga
i tomaquet

Hamburguesa de coliflor i
formatge amb enciam i
pastanaga /

B

Llenties estofades
amb verdures

Ous durs amb
tomaquet al forn
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Arros a la cassola amb
verdures

Filet de llug amb patates
al forn

Fruita de temporada

9l

o Arros integral amb salsa
de tomaquet

16

= Arros 3 delicies (blat
de moro, pésols,
pastanaga i salsa de sojo

Bacalld amb samfaina i
enciam i pas‘ranaga

Fruita de temporada

ho.

aria facilita
lels aliment: I * Plat fre:
* Totel

peratura d

és per a col

Calamars a la romana
fets per els nostres
cuiners amb enciam i
tomaquet

Brogueta d'au amb
enciam i blat de moro

l' 'l
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Ha comencat a
nevarlll

Ets capag de trobar
@ flocs de neu en el 0\

Crema de verdures
amb crostons

Truita de p
enciam i olives

Cigrons eco estofats
amb verdures

Hamburguesa de vedellai
porc amb enciam |
pastanaga

Mongeta tendra,
patata i pastanaga

Botifarra de porc amb
enciam i tomaquet

Fruita de temporada

meny?

Pit de pollastre a la
planxa amb salsa amb
blat de moro

Pollastre amb panses |
atates fregides

Natilla i neules







Iniciem el mes de
desembre i amb
molta varietat de
frutes i verdures,
Saps quines son?

Alberginia Enciam Bledes Pebrot Pebrot

HE B B B

9#@*&

Carbassa Porro Mandarina

Tomaquet i Poma Patata Moniato

Si heu dinat.. Podev sopar..

Patata o moniato Pasta, arrOs, pa
o altres cereals

Pasta, arrOs, pa
o altres cereals

Patata o moniato




Al -lergia Fruits secs, Peix, i Llegums

TURO DE GUIERA

Desembre

Dilluns

n Kcal Gr AGS Prot HC

Trinxat de carbassa
Truita de pebrots i patata

Enciam i pastanaga ratllada
Fruita de temporada

000
FESTIU

Kcal Gr AGS Prot HC
Trinxat de col amb patata

Ous al forn amb patates i tomaquet

Fruita de temporada

Dimarts

E Kcal Gr AGS Prot HC

Arros a la cassola amb verdures
Remenat d'ou

Patates al forn
Fruita de temporada

ﬂ Kcal Gr AGS Prot HC

Arros integral amb tomaquet
Truita francesa

Enciam i olives negres
logurt natural

Kcal Gr AGS Prot HC

Arros 2 delicies(blat de moro i
pastanaga)
Llom a la planxa
Enciam i pastanaga ratllada
Fruita de temporada

Dimecres

ﬂ Kcal Gr AGS Prot HC

Coliflor i patata

Estofat de vedella amb verdures(sense

llegums)

logurt natural

m Kcal Gr AGS Prot HC

Broquil i patata
Gall d'indi a la planxa

Enciam i tomaquet
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC

Crema de carbasso

Pit de pollastre a la planxa
Enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Dijous

n Kcal Gr AGS Prot HC

Crema de verdures(sense crostons)

Truita de patates i ceba

Enciam i olives negres
Fruita de temporada

m Kcal Gr AGS Prot HC

Espinacs amb patates
Hamburguesa de vedella i porc a la
planxa
Enciam i pastanaga ratllada
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Mongeta tendra, patata i pastanaga
Botifarra de porc

Enciam i tomaquet
Fruita de temporada

Divendres
~0—0—0
FESTIU

m Kcal Gr AGS Prot HC

Espaguetis amb tomaquet
Pit de pollastre amb salsa

Enciam i blat de moro
Fruita de temporada

m Kcal Gr AGS Prot HC

Crema de pastanaga

Pollastre al forn
Patates fregides
Natilla de vainilla

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN.

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

VOSTRA CUINA
Reg. San.: 26.12437-B

Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés

c% % ot @W Tel. 937212000 www.vostracuina.com
>~ A T E R I N G
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Al -lergia Fruits Secs TURO DE GUIERA Desembre
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
n Kcal Gr AGS Prot HC E Kcal Gr AGS Prot HC ﬂ Kcal Gr AGS Prot HC n Kcal Gr AGS Prot HC E
Llenties estofades amb verdures Arros a la cassola amb verdures Coliflor i patata Crema de verdures(sense crostons) ~0—0—0—
Finguers de pollastre (sense gluten, ou i Filet de llug amb patates Estofat de vedella amb verdures Truita de patates i ceba
llet) FESTIVU
Enciam i olives negres

Enciam i pastanaga ratllada
Fruita de temporada Fruita de temporada

ﬂ ﬂ Kcal Gr AGS Prot HC

—0—0—0— Arros integral amb tomaquet
FESTIU

Truita francesa

Enciam i olives negres
logurt natural

Kcal Gr AGS Prot HC

Arros 3 delicies (pastanaga, blat de
moro i pesols)
Bacalla amb samfaina
Enciam i pastanaga ratllada
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Llenties estofades amb verdures

Ous al forn amb patates i tomaquet

Fruita de temporada

logurt natural

m Kcal Gr AGS Prot HC

Broquil i patata

Calamars a la romana(sense
al-lérgens-fets a cuina)
Enciam i tomaquet
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Crema de carbasso
Pit de pollastre a la planxa

Enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC m

Cigrons ECO estofats amb verdures

Kcal Gr AGS Prot HC

Fideua de peix i marisc
Hamburguesa de vedella i porc a la Pit de pollastre amb salsa
planxa
Enciam i pastanaga ratllada
Fruita de temporada

Enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC Kcal Gr AGS Prot HC

Mongeta tendra, patata i pastanaga Escudella de Nadal
Pollastre al forn
Patates fregides
Natilla de vainilla

Botifarra de porc
Enciam i tomaquet
Fruita de temporada

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN.

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

VOSTRA CUINA
Reg. San.: 26.12437-B
Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés

c% % ot @W Tel. 937212000 www.vostracuina.com
>~ A T E R I N G



Al-lérgia Peix i Marisc TURO DE GUIERA Desembre

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
n Kcal Gr AGS Prot HC E Kcal Gr AGS Prot HC ﬂ Kcal Gr AGS Prot HC n Kcal Gr AGS Prot HC E
Llenties estofades amb verdures Arros a la cassola amb verdures Coliflor i patata Crema de verdures amb crostons ~—0—0—0—
Hamburguesa de coliflor i formatge Remenat d'ou Estofat de vedella amb verdures Truita de patates i ceba FESTIU
Enciam i pastanaga ratllada Patates al forn Enciam i olives negres
Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada
ﬂ n Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC
—0—0—0— Arros integral amb tomaquet Broquil i patata Cigrons ECO estofats amb verdures Fideua vegetal
Truita francesa Gall d'indi a la planxa Hamburguesa de vedella i porc a la Pit de pollastre amb salsa
FESTIVU planxa
Enciam i olives negres Enciam i tomaquet Enciam i pastanaga ratllada Enciam i blat de moro
Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral
logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Kcal Gr AGS Prot HC Kcal Gr AGS Prot HC Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC m Kcal Gr AGS Prot HC
Llenties estofades amb verdures Arros 3 delicies (pastanaga, blat de Crema de carbassoé Mongeta tendra, patata i pastanaga Escudella de Nadal
moro i pesols)
Ous al forn amb patates i tomaquet Llom a la planxa Broqueta d'au a la planxa Botifarra de porc Pollastre al forn amb panses i prunes
Enciam i pastanaga ratllada Enciam i blat de moro Enciam i tomaquet Patates fregides
Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada natilles i neules
LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES. VOSTRA CUINA
EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN. Reg. San.: 26.12437-B
Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.
TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > 0 = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.
y Tel. 937212000 www.vostracuina.com
Y Costoa Cuna
> A T E R I N G



Halal TURO DE GUIERA

Desembre

Dimecres

ﬂ 541 Kcal 18,5 Gr 6,2 AGS 32,3 Prot 57,1 HC
Coliflor i patata

Dimarts

E 659 Kcal 16,2 Gr2,7 AGS 27,0 Prot 99,8 HC
Arros a la cassola amb verdures

Dilluns

n 804 Kcal 29,2 Gr6,0 AGS 32,6 Prot 99,8 HC
Llenties estofades amb verdures

Hamburguesa de coliflor i formatge Filet de llu¢ amb patates Estofat de vedella amb verdures

Enciam i pastanaga ratllada

Pa integral

Pa integral

Pa integral
logurt natural

Fruita de temporada Fruita de temporada

n 631 Kcal 19,9 Gr4,5 AGS 20,7 Prot 90,0 HC m 561 Kcal 16,8 Gr2,1 AGS 27,4 Prot 70,3 HC

—0—0—0— Arrods integral amb tomaquet Broquil i patata
FESTIVU Truita francesa Calamars a la romana(fets a cuiina)
Enciam i olives negres Enciam i tomaquet

Pa integral
Fruita de temporada

513 Kcal 24,0 Gr 3,9 AGS 21,6 Prot 51,1 HC

Crema de carbasso

Pa integral
logurt natural

634 Kcal 18,2 Gr 2,1 AGS 29,3 Prot 95,2 HC

Arros 3 delicies (pastanaga, blat de
moro i pesols)
Bacalla amb samfaina

675 Kcal 20,2 Gr5,3 AGS 34,6 Prot 84,2 HC
Llenties estofades amb verdures

Ous al forn amb patates i tomaquet Broqueta d'au a la planxa

Enciam i blat de moro
Pa integral
Fruita de temporada

Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral

Pa integral
Fruita de temporada

Fruita de temporada

Dijous
n 605 Kcal 21,9Gr2,9 AGS 14,0 Prot 84,1 HC
Crema de verdures amb crostons
Truita de patates i ceba

Enciam i olives negres
Pa integral
Fruita de temporada

689 Kcal 27,0Gr 11,4 AGS 41,2 Prot 66,2 HC
Cigrons ECO estofats amb verdures

Hamburguesa de vedella a la planxa

Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral
Fruita de temporada

573 Kcal 25,3Gr7,0 AGS 21,8 Prot 62,3 HC
Mongeta tendra, patata i pastanaga

Botifarra de pollastre

Enciam i tomaquet
Pa integral
Fruita de temporada

Divendres

000
FESTIU

m 680 Kcal 14,4 Gr1,6 AGS 49,6 Prot 87,0 HC

Fideua de peix i marisc
Pit de pollastre amb salsa

Enciam i blat de moro
Pa integral
Fruita de temporada

713 Kcal 23,7 Gr 7,9 AGS 32,7 Prot 87,4 HC

Escudella de Nadal(sense porc)

Pollastre al forn amb panses i prunes

Patates fregides
Pa integral
natilles i neules

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN.

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

Lo Vhnlea Caing

VOSTRA CUINA

Reg. San.: 26.12437-B

Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés
Tel. 937212000 www.vostracuina.com



Intolerancia Fructosa, Lactosa i Sorbitol

TURO DE GUIERA

Desembre

Dilluns

n Kcal Gr AGS Prot HC

Llenties amb arros(baix en fructosa)

Gall d'indi a la planxa
Enciam
Fruita(baixa en fructosa)

000
FESTIVU

Kcal Gr AGS Prot HC
Llenties amb arrds(baix en fructosa)

Ous al forn amb patates

Fruita(baixa en fructosa)

Dimarts

E Kcal Gr AGS Prot HC

Arros blanc amb oli d'oliva
Filet de llug amb patates

Fruita(baixa en fructosa)

n Kcal Gr AGS Prot HC

Arros blanc amb oli d'oliva
Truita francesa

Enciam i olives negres
logurt natural sense lactosa
Kcal Gr AGS Prot HC
Arrds blanc amb oli d'oliva
Bacalla al forn

Enciam
Fruita(baixa en fructosa)

Dimecres

Kcal Gr AGS Prot HC
Coliflor i patata

Rodo6 de vedella al forn

logurt natural sense lactosa

Kcal Gr AGS Prot HC

Broquil i patata

Calamars a la romana(fets a cuiina)

Enciam
Fruita(baixa en fructosa)

Kcal Gr AGS Prot HC

Crema de carbasso (baix en fructosa)

Pit de pollastre a la planxa
Enciam
Fruita(baixa en fructosa)

Dijous
Kcal Gr AGS Prot HC

Crema de carbasso (baix en fructosa)

Truita de patates(sense ceba)
Enciam i olives negres
Fruita(baixa en fructosa)

m Kcal Gr AGS Prot HC

Cigrons amb patata i oli d'oliva
Llom a la planxa

Enciam
Fruita(baixa en fructosa)
Kcal Gr AGS Prot HC
Bledes amb patates
Llom a la planxa

Enciam
Fruita(baixa en fructosa)

Divendres

000
FESTIU

Kcal Gr AGS Prot HC

Espirals amb oli d'oliva
Pit de pollastre a la planxa

Enciam
Fruita(baixa en fructosa)

Kcal Gr AGS Prot HC

Macarrons amb oli d'oliva

Pollastre al forn
Patates fregides
logurt natural sense lactosa

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN.

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

Lo Vhnlea Caing

VOSTRA CUINA

Reg. San.: 26.12437-B

Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés
Tel. 937212000 www.vostracuina.com



Intolerancia Llegums

TURO DE GUIERA

Desembre

Dilluns

n Kcal Gr AGS Prot HC

Trinxat de carbassa

Truita de pebrots i patata

Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral
Fruita de temporada

000
FESTIU

Kcal Gr AGS Prot HC
Trinxat de col amb patata

Ous al forn amb patates i tomaquet

Pa integral
Fruita de temporada

Dimarts

E Kcal Gr AGS Prot HC

Arros a la cassola amb verdures

Filet de llug amb patates

Pa integral
Fruita de temporada

ﬂ Kcal Gr AGS Prot HC

Arros integral amb tomaquet

Truita francesa

Enciam i olives negres
Pa integral
logurt natural

m Kcal Gr AGS Prot HC

Arros 2 delicies(blat de moro i
pastanaga)
Bacalla amb samfaina(sense
al-léergens)
Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral
Fruita de temporada

Dimecres

ﬂ Kcal Gr AGS Prot HC

Coliflor i patata

Estofat de vedella amb verdures(sense
llegums)

Pa integral
logurt natural

m Kcal Gr AGS Prot HC

Broquil i patata
Calamars a la romana(fets a cuiina)

Enciam i tomaquet
Pa integral
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC

Crema de carbasso
Broqueta d'au a la planxa
Enciam i blat de moro

Pa integral
Fruita de temporada

Dijous

Crema de verdures amb crostons

Truita de patates i ceba

Enciam i olives negres
Pa integral
Fruita de temporada

m Kcal Gr AGS Prot HC

Espinacs a la catalana

Hamburguesa de vedella i porc a la
planxa
Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC m

Mongeta tendra, patata i pastanaga
Botifarra de porc
Enciam i tomaquet

Pa integral
Fruita de temporada

Divendres

n Kcal Gr AGS Prot HC E

000
FESTIU

Kcal Gr AGS Prot HC
Fideua de peix i marisc

Pit de pollastre amb salsa

Enciam i blat de moro
Pa integral
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Crema de pastanaga

Pollastre al forn amb panses i prunes

Patates fregides
Pa integral
natilles i neules

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN.

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

Lo Vhnlea Caing

VOSTRA CUINA

Reg. San.: 26.12437-B

Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés
Tel. 937212000 www.vostracuina.com



Desembre

/
Sense Carn TURO DE GUIERA
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
n 804 Kcal 29,2 Gr6,1 AGS 32,6 Prot 99,8 HC E 659 Kcal 16,2 Gr2,7 AGS 27,0 Prot 99,8 HC ﬂ 721 Keal 25,3 Gr8,1 AGS 21,8 Prot 92,1 HC n 605 Kcal 21,9Gr2,9 AGS 14,0 Prot 84,1 HC E
Llenties estofades amb verdures Arros a la cassola amb verdures Coliflor i patata Crema de verdures amb crostons ~—0—0—0—
Hamburguesa de coliflor i formatge Filet de llu¢ amb patates Hamburguesa de cigrons i pastanaga Truita de patates i ceba FESTIU

Enciam i pastanaga ratllada

Pa integral

Fruita de temporada

000
FESTIU

675 Kcal 20,2 Gr5,4 AGS 34,6 Prot 84,2 HC
Llenties estofades amb verdures

Ous al forn amb patates i tomaquet

Pa integral
Fruita de temporada

Pa integral
Fruita de temporada
n 631 Kcal 19,9 Gr 4,5 AGS 20,7 Prot 90,0 HC
Arrods integral amb tomaquet

Truita francesa

Enciam i olives negres
Pa integral
logurt natural

634 Kcal 18,2 Gr 2,1 AGS 29,3 Prot 95,2 HC

Arros 3 delicies (pastanaga, blat de
moro i pesols)
Bacalla amb samfaina

Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral
Fruita de temporada

Verduretes guarnicio
Pa integral
logurt natural

m 561 Kcal 16,8 Gr 2,1 AGS 27,4 Prot 70,3 HC
Broquil i patata
Calamars a la romana(fets a cuiina)

Enciam i tomaquet
Pa integral
Fruita de temporada

602 Kcal 22,7 Gr2,9 AGS 25,1 Prot 69,6 HC
Crema de carbasso
Hamburguesa de broquil i tofu

Enciam i blat de moro
Pa integral
Fruita de temporada

Enciam i olives negres
Pa integral
Fruita de temporada

562 Kcal 18,1Gr4,1 AGS 28,0 Prot 66,5 HC
Cigrons ECO estofats amb verdures
Remenat d'ou

Enciam i pastanaga ratllada
Pa integral
Fruita de temporada

494 Kcal 14,7Gr 2,5 AGS 26,8 Prot 62,0 HC
Mongeta tendra, patata i pastanaga

Filet de llug al forn

Enciam i tomaquet
Pa integral
Fruita de temporada

m 607 Kcal 13,0 Gr2,3 AGS 43,3 Prot 78,8 HC

Fideua de peix i marisc
Filet de llug al forn

Enciam i blat de moro
Pa integral
Fruita de temporada

m 854 Kcal 33,2 Gr 12,3 AGS 19,7 Prot 111,4 HC

Crema de pastanaga

Canelons d'espinacs

Pa integral
natilles i neules

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN.

PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

Lo Vhnlea Caing

VOSTRA CUINA

Reg. San.: 26.12437-B

Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés
Tel. 937212000 www.vostracuina.com



Sense Gluten

TURO DE GUIERA

Desembre

Dilluns

Kcal Gr AGS Prot HC

Llenties estofades amb verdures
Finguers de pollastre (sense gluten, ou i
llet)
Enciam i pastanaga ratllada
Pa sense gluten

Fruita de temporada

000
FESTIVU

Kcal Gr AGS Prot HC
Llenties estofades amb verdures

Ous al forn amb patates i tomaquet

Pa sense gluten
Fruita de temporada

Dimarts

E Kcal Gr AGS Prot HC

Arros a la cassola amb verdures
Filet de llug amb patates

Pa sense gluten
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Arros integral amb tomaquet

Truita francesa

Enciam i olives negres
Pa sense gluten
logurt natural

Kcal Gr AGS Prot HC

Arros 3 delicies (pastanaga, blat de
moro i pesols)
Bacalla amb samfaina(sense
al-lergens)
Enciam i pastanaga ratllada
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Estofat de vedella amb verdures

Dimecres

Kcal Gr AGS Prot HC
Coliflor i patata

Pa sense gluten
logurt natural

Kcal Gr AGS Prot HC
Broquil i patata
Calamars a la romana(sense
al-lérgens-fets a cuina)
Enciam i tomaquet

Pa sense gluten
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Crema de carbasso

Pit de pollastre a la planxa

Enciam i blat de moro
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Dijous

Kcal Gr AGS Prot HC

Crema de verdures(sense crostons)
Truita de patates i ceba

Enciam i olives negres
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Cigrons ECO estofats amb verdures

Hamburguesa de vedella i porc a la
planxa
Enciam i pastanaga ratllada
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Mongeta tendra, patata i pastanaga

Botifarra de porc

Enciam i tomaquet
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Divendres

000
FESTIU

Kcal Gr AGS Prot HC

Fideua de peix i marisc(sense gluten i
sense ou)
Pit de pollastre amb salsa

Enciam i blat de moro
Pa sense gluten
Fruita de temporada

Kcal Gr AGS Prot HC
Escudella de Nadal(al-lérgens)

Pollastre al forn amb panses i prunes

Patates fregides
Pa sense gluten
Natilles i neules sense gluten

LA CUINA ES RESERVA EL DRET A FER UN CANVI A ULTIM MOMENT, AVISANT PER E-MAIL ALS CENTRES.

EN COMPLIMENT AL REGLAMENT NUM. 1169/2011 (UE) SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, LA VOSTRA
CUINA DISPOSA DE LA INFORMACIO SOBRE ELS AL-LERGENS DELS ALIMENTS QUE COMPONEN ELS MENUS QUE S'ELABOREN.
PLAT CALENT: TEMPERATURA DE CONSERVACIO > o = 63°C. ES MANTE A L'ARMARI FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

PLAT FRED: TEMPERATURA DE CONSERVACIO < 0 = 8°C. ES MANTE A LA NEVERA FINS AL MOMENT DE SERVIR-HO.

TOT EL MENJAR ES PER A CONSUM IMMEDIAT.

VOSTRA CUINA
Reg. San.: 26.12437-B
Av. Egara,50 (08192)- Sant Quirze del Vallés

c% % ot @W Tel. 937212000 www.vostracuina.com
> A T E R I N G



