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QUE FAREM AQUEST CURS 2024-2025

Aquest curs proposem un projecte amb diferents tematiques, on cada mes es gaudira d'vna
diferent.

En abordar diferents temes cada mes, els nens tindran Lloportunitat d'explorar nous
conceptes i expandir |2 seva imaginacié a la vegada que els obrirm un ventall de possiblitats
per 3judar-los a descobrir els seus gustos a l'hora de triar un hobby per les seves estones
Wivres. Com sabem som tots persones diferents amb gustos diferents i a través de la tasca
del monitor,volem oferir als infants una varietat de jocs, tallers, cangons... per garantir unes
estones de lleure de qualitat.

Es important engrescar als infants en la participacié de les activitats oferides intentant
aconsequir que aquestes siguin afins als gustos actuals dels infants, és per ixd que
garantint 2 variacié de tematiques podem arribar a la majoria de gustos.

Creim que en investigar i aprendre sobre diferents temes cada mes a través de dinémiques
variades i emocionants adquiriran nous coneixements i habilitats d'vna forma divertida i
dinamica afavorint l'aprenenfafge i se sentiran motivats a investigar i aprendre més sobre el
mMén que els envolta

Aquestes propostes estan dividides en 4 parts perqué cada setmana es dediqui un dia a fer
'activitat corresponent.

Cada tema escollit tindra la durabilitat d'vn mes, i es dedicard un dia a la setmana a fer
alguna activitat de les del projecte o altres que podeu proposar vosaltres mateixos relacionat
amb el tema. La resta de dies de la setmana no demanem activitat de pro jecte, perd si que
s'’ha de dinamitzar el temps de llevre amb altres propostes d'activitats de curta durada.

Per altra banda, com cada curs gauvdirem de les nostres J'ornades gastronomiques amb els
nostres personafges.

EL Gourmet i la Sibarita, un dia al mes, ens porten a conéixer la gastronomia i cultura dels
paisos del mén i aquest curs han volgut conéixer els palsos més petitst d'Europa.

Creiem que les J'ornades gatrondmiques son una eind promouen a diversitat cultural en
incloure ’reméﬁques de diferents cultures i tradicions i dixi els infants poden aprendre a
apreciar i respectar 2 diversitat cultural en el mén.

Yoo Costoa Cuvna



DINAMITZACIO DEL TEMPS DE LLEURE

Podem dividir els dies en per exemple:

Jocs de grup: Dia que es destina a fer una estona de jocs dirigifs i controlats pel monitor i s
fanen grup. Es poden fer Jocs proposats pel monitor o pels mateixos infants.

pot on s'introdueixen paperets amb propostes de jocs i cada setmana, el dia de
jocs es trevuno dos del pot i seran els jocs escollits. (evitem conflictes a L'hora d'escollir).

Joc llivre: Dia destinat a qué els infants tinguin el sev temps liure per dedicar-ho al que ells
els pref' ereixin. Es poden oferir les caixes.

Sén caixes amb material divers que proporcionem els dies Livres perqué els nens i
nenes disposin d'alternatives per gaudir llivrement, individualment, en petit o gran grup. Aquest
material pot ser des de material per fer polseres, papirofléxia... fins a cércols voladors,
raquetes de ping-pong, badminton, cordes de saltar, gomes...

Espai de lectura: Es un espai amb Llibres de lectura, per que els infants que ho desitgin tinguin
un lloc tranquil destinat per gaudir de (a lectura.

Assemblea: Estona destinada per parlar en grup del dia a dia, resolucié de conflictes, neguits,
propostes...

Destinem un dia a la setmana per practicar esport. Futbol, basquet, voleibol...
: Destinem un dia 2 |2 setmana a desenvolupar una de les activitats del
proJecfe.

Un dia al mes als nostres menvs trobarem els plats tipics d'alSOn pais.
Aprofitarem aquell dia per posar mosica del pais, aprendre alquna dansa, o fer alguna petita
manvalitat que representi el pais que treballem o per 3uarnir els nostres menJ‘adors.

HEM DE RECORDAR QUE LES ACTIVITATS QUE OFERIM MAI PODEN SER
OBLIGATORIES | ES IMPORATNT QUE CADA GRUP TINGUI LA SEVA ORGANITZACIO
SETMANAL ESTRUCTURADA.

Y Cortoa Cuna
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Aquest mes el dedicarem a con@ixer i practicar
diferents esports.

Cada setmana es dedicara a congixer i practicar un
esport diferent.
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Aquest mes el dedicarem a fer unes J'ornades esportives. Cada setmana practicarem un esport
en concret, pero volem presentar aquests esports de manera diferent. No volem organitzar
nomeés el tipic partit de futbol o de basquet, ja que considerem que fer-ho d'aquesta

manera no aJuda ala parﬁcipacié general i al Cap iala fi, la gran \"‘\aJoria Saudeix d'un dia de
futbol o basquef a la setmana durant tot el curs.

ob Jecﬁus especif' ics de les Jornades esportives:

- Promoure la practica d'esports en nens i
nenes de 4 3 12 anys.

-Promoure el joc i la diversié 2 través de
l'activitat fisica.

- Fomentar 12 convivénci, el treball en equip i
la disciplina entre éls participants.

- Millorar 12 coordinacié motriv, 12 resisténcia
fisicaila salut en general dels nens.
-Desenvolupar 12 for¢a muscular i millorar la
flexibilitat i la resisténcia cardiovascular.

purada de cada sessio:
cada sessid tindra und
durada d'und hora

aproximadamem‘ 2 \2
setmana i estard enfocada 2

un esport diferent i dirigida
pels monitors.

-Potenciar |2 confianqa i l'autoestima. Espai i material:
-Desenvolupar habilitats bésiq_ues com Correér,

saltar, llenqar, atrapar... Per @ dur 2 terme les activitats, sera
- Generar un impacte positiv en (2 vida dels necessari comptar amb un espai
néns, promovent habits de vida saludable, adequat per 2 12 practica esportiva,
valors esportivs i el gaudir de lexercici fisic material esportiv i monitors que
com a2 part fonamental del  sev supervisin i organitzin les activitats.

desenvolupament integral.

Orsani‘l'zacié'.
Organi’rzarem cada sessié en forma de circuit de

proves. — -
Aquestes proves tindran |2 parﬁCUera’r de En finalitzar el mes d'activitats

l'esport en concret i cada participant havra de esportives es lliuraran diplomes i

superar les proves i si €s vol apuntar les seves reconeixements als participants,
tuacions destacant el sev esforg, dedicacio i
puntu .

Les activitats a realitzar poden variar segons les millora en 'ambit esportiv.

enci i 'equip de monitors.
pref eréncies dels nens i Léquip ‘
Ya Lhstra Cuna



(o) Setmana del futbol o

Iniciem Lles Jornades esportives amb el futbol. Aprofifarem per explicar en que
Consiteixen aquestes Jornades esportives i com funcionaran.

l.escalfament \
(5 minuts) j

Comencem amb un escalfament dirigit per un monitor, que inclogui exercicis
d'estiraments i moviments basics de futbol com a passades curtes i control de pilota.

2. ComPeféncies d'habilifam
(15 minuts): /

ELs nens participaran en diferents competéncies d'habilitats com a tirs a gol, driblatge,
passos precisos i Joc de cap. S'assignaran punts a cada nen segons el sev acompliment
en cada competéncia.

3. JoCs recreativs \
(15 minuts): -

Es realitzaran jocs recreativs com a rellevs amb (2 pilota, carreres d'obstacles amb la
pilota als pevs i jocs de punteria amb 1a pilota.

4. Mini partits )
(25 minuts): /

Per finalitzar, dividirem als nens en equips i jugaran partits curts de 5 minuts cadascun.
Es recomana rotar als Jugadors perqué tots tinguin l'oportunitat de participar.

Y Liwtea Cuna



o) Setmana del basquet (o)

En aquesta competéncia, els nens tindran Uoportunitat de demostrar les seves
habilitats en el b35que1‘ i gaudir d'vna experiéncia esportiva divertida i emocionant.

l.escalfament \
(5 minuts) j

Comenqarem amb un escalfament per a preparar els mosculs dels Jugadors. Inclourd
exercicis d'estirament, salts i carreres curtes.

2. Concurs de tirs \
(15 minuts): /

En aquesta part de la competéncia, els nens tindran L'oportunitat de mostrar 1a seva
precisié en els tirs. Es duran a terme concursos de tirs de 3 punts i tirs Wivres.

3. Circuit de driblafgﬂ
(15 minuts) J

Els Jugadors faran un circuit de driblatge, on hauran de mostrar a seva habilitat per a
controlar L2 pilofa mentre corrén a tota velocitat superant els reptes del circvit.

4. Partit de basquet "\
(20 minuts) -

Per a finalitzar les J'ornada esportiva, els participants tindran l'oportunitat de gauvdir d'vn
emocionant partit de bé5quef. Es formaran equips ec{uilibrafs i jugaran un partit curt on
podran posar en précﬁca tot l'aprés durant la competéncia.

Yu Cwtea Cuna




O Setmanade l'atletisme O

Es fara una série de proves curtes i divertides que posin a prova les habilitats i la resisténcia
dels petits atletes. Algunes idees de proves poden ser:

1.Carrera d'obstacles)

(15 minuts) J

Organitza una carrerd d'obstacles amb tanques, cons i cordes perqué els nens puguin
demostrar la seva habilitat i agili‘fa‘f.

2. Carrera de velocitat \
(10 minuts): J

Organitza una carrera de velocitat en L2 qual els nens puguin cérrer una distancia curta i
Competir per veure qui arriba primer a la meta.

3.5alt de longitud \
(10 minuts) J

Col-loca una linia de salt en el sol i anima als nens a realitzar salts de longitud, mesurant (a
distancia que sén capaces de saltar.

4.Llancament de mini pea
(10 minuts) J

Proporciona als néns un pes lleuger o0 una pilofa petita i organifza una Col"‘lpe'fénCia de
llangament, veient qui pot llangar el pes més Lluny.

4< 5.rellevs (15 minuts) >

Divideix als nens en equips i organitza una carrera de relleus en 12 qual puguin passar un
testimoni entre ells i correr en equip.

Yu Ciwtea Cuna



O Setmanade la gimnasia ©

Es faran una serie de proves relacionades amb les diferents disciplines de gimnésia

1.escalfament \
(5 minuts) /

Primer de tot feu uns minuts d'escalfament perque els infants es preparin.
- Cérrer en el sev lloc durant 1 minut

- Fer 10 salts de tisora

- Realitzar 10 passos de patinador

- Fer 10 estiraments de bragos i cames

2.GimMnasia \
(15 minuts): J

- 10 flexions de bragos
-15 esquats

- 20 abdominals

- 10 burpees

- 15 jumping Jacks

- 10 flexions de cames

- 15 estocades (cada cama)
- 30 segons de plank

- 10 salts verticals

3.Jocs i activitats dwemd&
(30 minuts): /

Feu un circuit o hagin de passar diferents parts com:
- Carreras de velocitat

- Jocs de relleus

- Rondes de salts en un mini trampoli

- Circvits d'obstacles

-tombarelles

-Salts de longh‘ud o al¢ada

Y Liwtea Cuna



4.£stiraments i relaxach
(10 minuts) /

Per acabar dedicarem els oltims minuts per:

- Realitzar estiraments de tot el cos, concéntrant-se en els mosculs treballats durant L2
sessio

- Respirar profundament i relaxar-se, recolzant-se en el sol i tancant els ulls

-Fer alguna postura de ioga coneguda per acabar (a Jornada.

Es important mantenir 12 sessié de gimnésﬁca divertida i variada per a mantenir l'atencié i
l'interés dels nens. també és fonamental supervisar sempre als nens durant 'activitat fisica
per a garam‘ir la seva segure’rat

Y Liwtea Cuna



JORNADA
GASTRONOMICA

Luxemburg €s un petit pais d'turopa que limita amb Belgica, Franqga i Alemanya. Es en (2 seva
majoria rural, amb el dens bosc de Ardenas i arees verdes en el nord, els congostos rocosos
de (a2 regi6 de Mullerthal en U'est i la vall del riv Mosel-la en el sud-est. La seva capital,
Civtat de Luxemburg, és famosa per |2 seva antiga civtat medieval fortificada que se sitva en

cingles escarpats.
Capi’ral: Luxemburg

Idiomes oficials: Luxemburgués, Francés, Alemany
Reiz Enric de Luxemburg

Superficie: 2.586 km?

Continént: Europa

Primer ministre: Luc Frieden

JOG TRADICIONAL

Juguen entre wuit i dotze Jugadors. Una vegada triat qui comenqa, aquest llanga a pilota
contra una paret i nomena un jugador perqué a reculli. L2 resta de jugadors s'allunyen
mentre el jugador nomenat intenta atrapar rapid a pilota al mateix temps que div: “stop!”.
Llavors els Jugadors es giren d'esquend a ell i col-loquen els seus bragos damunt del cap
formant un cercle. El que 1€ 1a pilota pot efectuar tres passos abans de llangar-1a a través
de qualsevol dels arcs formats pels bragos dels Jugadors. Si 12 pilota passa pel forat d'vn
Jugador, aquest obté un punt negativ i es reinicia el joc. Si el llangador no encerta, el punt
negativ és per a ell, iniciant-se també una nova partida nomenant un altre jugador perque
reculli 1 pilota. El jugador que en finalitzar el joc obtingui menys nomeros negativs és el
guanyador.



Jornada gastronc‘)mica CEEED

Viatge a Luxemburqg W®

EL GOURMET I LA SIBARITA VISITEN LUXEMBURG, PAls
QUE ES TROBA ENTRE ALEMANYA BELGICA 1 FRANCA

/Si és el seté
pais més petit
iteuvna
superficie de

Gourmet saps

que Luxemburg
és un dels paisos
més petits
d’Evropa?!

L’animal
nacional de
Luxemburg és..

El Reietd

CASAMATAS DE BOCK.
PETRUSSE

Aquests sOn
alguns dels llocs
més turistics

BARRI HISTORIC EL
GRUND

SOn trilingles

I com parlen parlen
a Luxemburgués,
Luxemburg? alemany i
francés

Aquests sOn
alguns dels plats
tipics del pais

el ciclisme és
Pesport
nacional

Font: Wikipedia
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Els experiments sén una forma divertida i educativa d'ensenyar-los sobre el mén que els
envolta. En realitzar experiments, els nens poden aprendre sobre conceptes cientifics

d'vna manera précﬁca i angible, la qual cosa els aJuda a comprendre millor els principis
cientifics i 2 desenvolupar habilitats de resolucié de problemes.

b iecti del rojecte:
A mes, els experiments obJec’nu 5 r‘:osi‘l‘ta‘t i
v
fomenten LA curiositat i la Fomentar

' la ciéncia en
creativitat, ja que els \'amor per' O s
conviden 2  explorar, nens de diferents

observar i formular mi’f‘]anq{anf 12 re;ti:iicwi
preguntes sobre el moén d'exPe"me:)‘s P

. entretinguts. .
que els envolta. Ajuden a .=
desenvolupar  habilitats s

de pensament critic i
habilitats practiques, com
mesurar, observar i
registrar dades.

"< L~

Mmaterials requerits:

- Ingredients coruns de cuvina (vinagre,
bicarbonat de sodi, oli, etc.)

_ tlements d'os quotidia (ampolles,
globus, imants, paper, etc.) |
- Llibreta i Wapis per a prendre notes i
registrar observacions

Y Costra Cudna

Durada: 1 sessié d'experimen’rs per
setmana durant un mes (4 sessions
en total)



O EXPERIMENTS O

La ciéncia i els experiments sén una forma divertida i educativa perque els infants aprenguin
sobre el mén que els envolta.

1.SETMANA \
"Els misteris de l'aiguay

- Experiment: L. tensié superficial de L'aigua i els sabaters que caminen grécies aella.

- ObJ'ecﬁu: Explorar les propietats de l"aigua a través de la formacié de bombolles i

- Desenvolupament: Els nens posaran en précﬁca el concepte de tensié superficial agregant
detergent a un recipient amb aigua sucre i glicerina per @ formar bombolles de diferents
9randéries i colors i comprovar que grécies a 12 tensié superficial podem jugar amb elles amb

les ménigues de 12 roba.

Video de UExperiment

Per entendre millor el concepte de 13 tensid superf'icial podeu fer també els seguents
experiments que trobarev explicacts enels qr:

La tensié superficial de L'aiqua és una forca que fa L'aigua a la seva superficie i que
permet que alguns insectes s hi puguin posar 2 sobre, sense esforcar-se.

€

Y Cowtea Cuna



2. SETMANA \
"Crea el tev propi volcéy

- Experiment: Reaccié acid-base

- obJecﬁu: Observar una reaccié quimica en accié i entendre com funciona un volcad

- Desenvolupament: Els nens crearan un volca amb aJ‘uda de bicarbonat de sodi, vinagre i
colorant per a simular una erupcié i aprendre sobre Les propietats dels acids i bases.

Videos de L'experiment

3. SETMANA \
"Anem a L3 Lluna!” /

- Experiment: Coets d'digua

- ObJecfiu: Experimentar amb (a for¢a de propulsié a través del llangament de coets
-Desenvolupament: Els nens construiran coets d'aigua amb ampolles reciclades i
experimentaran amb diferents quantitats de pressié per a aconseguir el llangament més
alt i llunya.




4. SETMANA O\
"La serp negra’ J

- Experiment: Reaccions quimiques

- ObJecﬁu: veure una reaccié quimica

- Desenvolupament: Els nens descubrirarn que juntant els ingredients surt una serp neqra i
esponjosa que es desfa facilment

Les reaccions quimiques que fan aixo possible son les seguents.

El bicarbonat s'esta descomponent en carbonat de sodi, vapor d'aigua i dioxid de carboni.
L"alcohol es descompon en dioxid de carboni i vapor d'aigua,

Part del sucre tambeé es descompon en dioxid de carboni i vapor d'2iqua,

L2 resta del sucre es caramel-litza i sequidor pels gasos despresos i acabara cremant-se i
produint carboni pur de color negre.

Y Liwtea Cuna



JORNADA
GASTRONOMICA

Mdnaco és una petita civtat-estat independent en 1a costa mediterrania de Franga,
COneguda pels seus luxosos casinos, la badia vore Jada de iots i la prestigiosa carrera
d'avtomobilisme del Gran Premi, que recorre els carrers de Monaco una vegada a l'any.
Montecarlo, el sev districte prmapal alberga un elegant complex del casino de la belle
epoque i el decorat teatre dopera Surt-li Garnier. També te diversos hotels luxosos,
bohgues de moda, clubs nocturns i restauvrants

Continént: Europa

Idioma oficial: Francés

Poblacién: 36.469 (2022) Banco Mundial
Superficie: 208 ha

Alcalde: Georges Marsan

Universidad: Universidad Internacional de Ménaco
Moneda: euro (€, EUR)

MANUALITAT

L= .ﬁl.i .P_E_ Video creacié cotxe

ojtied

Les carreres d'obstacles consisteixen a recorrer una distancia superant una seérie de
proves (obstacles) amb vehicles amb rodes en el menor temps possible.

Previament, es comunicara als nens i nenes perqué portin algun vehicle amb rodes



Jornada gastronc‘)mica

Viatge al Principat de MOnaco

EL GOURMET I LA SIBARITA VISITEN MONACO,

PAIS QUE ESTA UBICAT AL SUD DE FRANCA

segon pais més

petit després
de la Civtat de
Vatica

Aquests sOn
alguns dels llocs

més turistics
que hem visita

surta la peli
de James

'idioma oficial
és el frances
perO també esta
el monaguesc
que és 'idioma
nacional

I com parlen
a MOnaco?

Els animals
nacionals sOn
I’ericd, el conill

evropev i el ratoli

de camp

Spaguetia la Stocafi
monaguesca ;

Aquests sOn
alguns dels plats
tipics del pais

a MOnaco es troba
el circvit carreres
de Montecarlo, un
dels més famosos de
la Formula 1
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JOC
Qeyemkre/

Aquest mes esta dedicat al Joc. Gav d rem de
J'ocs variats i inventarem els n







“Explorant el mén a través del joc”

Jugar pot ser una manera divertida i educativa d'aprendre noves habilitats i desenvolupar
la seva creativitat. Els jocs poden ser tant fisics, com @ jocs a L'aire llivre o esports, com
també jocs de taula, puzles, videojocs o activitats artistiques.

objGC’riu:
oferir als “3‘35
U'oportunitat €

desenvolupar habilitats
Els jocs per @ nens tambeé

poden ser vtilitzats com a
eines per 2 fomentar 2

Cogni’tives, soci?ls ‘ i
emocionals 2 traves 'd' una
varietat de JOCS i activitats

socialitzacié, el treball en
equip i la resolucié de
problemes. En resum, els
joCs son vna part
important del creixement i
desenvolupament dels
nens, i han de ser part de L2 _
seva rutina didria. Espai: , ,

per poder realitzar les diferents

activitats de jocs, necessitarem

dispossar de Elif erents espais.

Lodiques.

Materials necessaris: Joguines,
iocs de taula, material per 2
manvalitats, mMusica, material
reciclat, entre altres.

Durada: 1 hora a la setmana durant L
mes.

Y Cowtea Cuna



o jocs o

Aquest mes treballem el joc. Cada setmana, els participants tindran U'oportunitat d'explorar un
nouv métode de jo¢, la qual cosa els permetra descobrir noves formes d'aprenentatge i diversio.

1. SETMANA \
Jocs tradicionals i a L'aire
livre )

Els jocs tradicionals sén jo¢s que provenen de 12 tradicié popular i s’han conservat en el temps,
passant de generacié en generacié. Sén vn element important i integral de 12 nostra CU\Hura,
que forma part de la nostra societat. Aquesta setmana els nens aprendran 2 jugar jocs classics
com el sambori, 'amagatall i la corda. Aquestes activitats fomentaran la coordinacié motriv, el
treball en equip i |2 creativitat. Sén activitats que es poden fer en diferents espais pero els
participants gaudiran dels jocs aLaire llivre.

2. SETMANA \
Jocs de tavula /

Els jocs de tavla tenen efectes positivs en els seus practicants, perqué eviten L'aillament i
poténcien |2 interaccié entre persones, compartint sentiments i sénsacions.

Els participants es familiaritzaran amb diferents jocs de tavla com els escacs, el dominé i el
parxis. Aquests jocs aJudaran a desenvolupar habilitats estratégiques, matematiques i de
concentracio.

( 3. SETMANA \
Creacié d'vn joc
J -

En aquesta oltima setmana els nens tindran Uoportunitat de crear el sev propi joc o juguina a
partir de materials reciclats com papers, capses, taps,bricks, pals... €s poden fer unes créacions
magnif iques i d'aques’ra manera estimularem (3 creativitat i (@ imaginacié aixi com
transformem L'activitat en una activitat de revtilitzacié i d'introduccié a la economia circular.




JORNADA
GASTRONOMICA &

Malta és un arxipélag del Mediterrani central que se situa entre Sicilia i la costa d'Africa del
Nord. Es una nacié coneguda pels seus llocs historics relacionats amb vna successié de régims
inclosos romans, moros, els Cavallers de Sant Joan, francesos i britanics. € diverses
fortaleses, temples megalitics i UHipogev de Hal Saflieni, un complex subterrani de salons i
cambres funeraries que daten d'al voltant de l'any 4000 a. C.

Capital: L Valeta

Idiomes oficials: Maltes, Maltese Sign Language, Anglés
Continent: Europa

Superficie: 316 km?

Poblacié: 531.113 (2022) Banc Mundial

Poblacié total: Lloc 1716

MANUALITAT

En |2 proa dels luzzv, els acolorits vaixells maltesos, es troba L'ull de Osiris, el mateix que ha
aconseguit que les Illes Malteses hagin romas tan pures i fascinants des del comengament
dels temps, malgrat els avatars de |2 Historia.

-Crearem el ull de Osiris amb pasta de sal.

Video explicacio pasta de sal
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Viatge a Malta

EL GOURMET I LA SIBARITA VISITEN MALTA,
QUE ES UN ARXIPELAG DE LA MEDITERRANIA
CENTRAL QUE SE SITUA ENTRE SICILIA I LA
COSTA D'AFRICA DEL NORD

amb una
superficie de
316 km?

Aquests sOn
alguns dels llocs
més turistics

L’idioma

nacional és
el maltés i
també es

parla anglés

Icom
parlen a
Malta?

L’animal nacional
és el “podenc
faraOnic “

Aquests sOn
alguns dels plats
tipics del pais
que hem tastat

L’esport
nacional és el
=Y \ Bocci o petanca
N maltesa
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Aquest més coneixerm diferents estils

musicals, cada setmana gavdirem de (2
mMUsica a través d'vna activitat setmanal.
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LA mosica és una eina important en el desenvolupament dels nens, ja que els ajuda 2
estimular |2 seva creativitat, millorar 12 seva coordinacié motora i potenciar la seva capacitat
d'atencié i concentracié.

bé pot tenir
en Llestat
vdant-los 2
lestrés i
benestar
vest mMes,
setmanal

gscoltar mosica tam
efectes positivs
d'3nim dels nens, a)
relaxar-se, redvir
millorar €l sev
emocional. purant .?q
farem una s€ssio

e ST dedicada a \a musica.

d'expressio i Comunicacié

tant per als nens que

l'escolten com per a aquells

que la interpreten.

YJ:/

Durada de cada sessié:

Cada sessié6 tindra una durada
d'vna hora aproximadament a 12
setmana.

ob jectivs especifics:

-fomentar la creativitat, expressio i
desenvolupament musical.
-estimular U interés per la mosica.
-prormouré  séva  creativitat i

Segons 12 definici6 tradicional del.
terme, l'art de crear i organitzar sons |

expressio artistica. ek
_fgmema, el treball en equip i la silencis respec'ran’f e}s ' prmap!s
col-laboracié. fonamentals de 1a melodia, l'harmonia

i el ritme, mitjangant 12 intervencié de
complexos processos *psiCOanimiCOs.

Y Costra Cudna



o Musica o

El r?ecfe estard dividit en quatre setmanes, cadascuna amb activitats i tallers centrats
en diferents aspectes de la musica.

L. SETMANA

Exploracié d'estils musicaly

- tallers de mosica JDopular classica, folklorica i COm‘emPoranla
- Escolta activa de diferents eneres musicals i analisis de les seves caracteristiques.
-Moure el cos al ritme de la muslca

2. SETMANA \
MUsica amb el cos /

- Farem un petit ritme conjunt amb diferents parts del cos, boca, mans, peus...
- Amb els més petits podem ferJocs de ritme i percussio per a fomentar (2 coordinacié motriv.
- Composicié de melodies en grup.

3.SETMANA \
creacioé d'insfrumenfs/

- Creacié d'instruments musicals casolans per 2 experimentar amb sons i ritmes amb
materials reciclats o revtilitzats.

4. SETMANA \
Ball i concerts /

- Presentacié final de les cangons, ritmes i instruments musicals.
-Ball amb cangons grupals amb coreografia, tipus macarena, bomba...

Y Costra Cudnea




JORNADA
GASTRONOMICA

Andorr3, oficialment Principat d'Andorra és un micro-Estat sobird sense litoral situat en el
sud-oest d'furopa, entre Espanya i Franca, en el limit de a peninsula ibérica. s constitueix
en Estat independent, de dret, democratic i social, la forma de govern del qual és el
Coprincipat parlamentari.

Capital: Andorra 2 Vella

Idioma oficial: Catala

Superficie: 468 km?

Govern: Principat, ﬁ(\onarcluia, Diarquia, Estat wunitari, Parlamentarisme, Monarquiad
constitucional, Corregencia

Poblacié: 79.824 (2022) Banc Mundial

Poblacié total: Lloc 203€

MANVALITAT
=y Ly gt
L Rl
N, Tl
L.
[ ] 1 1

Video explicacio técniques de neu
artificial
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Viatge a Andorra

EL GOURMET I LA SIBARITA VISITEN ANDORRA,
PRINCIPAT QUE ES TROBA UBICAT AL SUD-EST DE
EUROPA,ENTRE CATALUNYA 1FRANCA

Andorra és
el sisé pais
més petit

Aquests sOn
alguns dels llocs
més turistics
que hem visitat

o T W L
Llacs de Tristaina

PerO també es
parla castelld
frances i
portugues

L’idioma
oficial és el
catala,

L’animal
nacional és
isard
pirinenc

Aquests sOn
alguns dels plats
tipics del pais
que hem tastat

L’esport
nacional és

) 5\ /
Nactilles



https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Catalu%C3%B1a
https://www.mundodeportivo.com/uncomo/educacion/articulo/los-paises-mas-pequenos-de-europa-54179.html#anchor_5
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Aquest mes el dedicarem a moure el cos. Practicarem

danses i coreografies diverses i coneixerem

diferents estils *

+ Y Ciwtea Cuna
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LA dansa €s una activitat que

promou el desenvolupament fisic, emocional, social i

Co?niﬁu. A través de 1a dansa, podem expressar la nostra creativitat, alliberar energia,
millorar 12 coordinacié i equilibri, i aprendre a treballar en equip.

LA dansa ajuda a millorar la
dutoestima, a desenvolupar (2
disciplina i 12 concentracio, i
fomentar U'expressié corporal.
També ens permet aprendre
sobre diferents estils de ball,
cultures i tradicions, i ens
brinda  Uoportunitat  de
socialitzar i fer nouvs amics.

objectiv: Fomentar L2
creativitat, la coordinacio,

l‘expressié Corporal i L2 diversio

a través del ball.

£ resum, |3 dansd ?s una aC’ﬂw;(:';
divertida i beneficiosa quef'c's i
roporciona nomb'rosos benefi |era
ens ajuda 2 créixer dg m?n 2
integral. Animev a.ls mfa\; :ués
provar—la i 2 descobrir el merav

mon de 12 dansa!

Durada: 1 hora setmanal durant
vn mes.

Sempre Comencarem a classe amb
un escalfament per a preparar els
musculs i articulacions dels nens.

Y Costra Cudna



O Dansa o

L3 dansa busca no sols ensenyar-los habilitats técniques de ball, siné també fomentar
la seva creativitat, dutoexpressié i confianca en si mateixos a través de L'art del ball.

1. SETMANA \

Introduccié a diferents
estils de ball. J

- Presentarem diferents estils de ball com a ballet, jazz, hnp hop i balls llatinoamericans.
- Ensenyarem passos basics de cada estil i realitsarem coreoqrafies senzilles perqueé els
nens comencin a familiaritzar-se amb el ritme i 1a técnica de cada ball.

2. SETMANA
Danses del mén /

- Els néns aprendran sobre diferents estils de dansa de diferents cultures al voltant del
mén. Podran aprendre alguns moviments basics de danses com 1a salsa, flamenc, ballet i
dansa africana.

- Material necessari: Mosica represem‘aﬁva de cada estil.

d. SETMANA
Creacié d'vna coreog raf ia
ImMprovisacié i Creahvn‘aj

- Els nens i nenes podran expenmem‘ar amb 12 iMprovisacié i la creacié de moviments
propis. Sé'ls donara a Llibertat d' expressar-se a través de la dansa i crear COreografles
simples.

- Eli néns i neneés treballaran en grup per a créar una COreograf' ia vtilitzant els passos
apresos en les setmanes anteriors.

- Fomentarem (a cooperacié i la creativitat dels nens perque participin en la creacié de 12
coreograf' ia.

- Practicarem la COreograF ia per a polir els moviments i assequrar-nos que els néns se
sentin sequrs i cdModes execuvtant-la.

4. SEEMANA )
Actvacié final j

- Presentacié i actvacié final de les danses.

Y Costra Cudna




JORNADA
GASTRONONICA

Kosovo o Késovo, oficialment conequt com 2 Repoblica de Kosovo, €s un estat amb
reconeixement limitat sense sortida a la mar, situat en la peninsula balcanica, en el sud-
est d'turopa. Abasta 10 908 km’ de superficie i esta habitat per prop d'1.8 milions de
persones. LA seva capital és Pristina.

Capital: Pristina

Continént: Europa

Idiomes oficials: Albanés, Serbi

Govern: Estat unitari, Repoblica parlamentaria
Superficie: 10.887 km?

Poblacié: 1,873 milions (2020)

MANUALITAT

AR e g . .
ey Podev fer un collage amb diferents materials

7 com poden ser, paper de seda,
= J/\(s arrés,llegums, sorra...

[Xo =X o \Y/(D) % d
Vi



Jornada gastron(‘)mica
Vio.tge a Kosovo

Kosovo, situat en el centre-sud del continent, €s
oficialment conegut com la RepUblica de Kosovo. Limita
amb Sérbia al nord, Montenegro al nord-oest, Albania al
sud-oest i MacedOnia del Nord al sud-est, exercint un
paper crucial a la regi6 dels Balcans

Kosovo és el\

nove pais
més petit
d’Evropa

‘[superficie de
10.88% km’

Aquests sOn
alguns dels llocs
més turistics
que hem visitat

Cascadas de Mirusha

Icom
parlen a
Kosovo?

L’idioma

oficial és
lalbanés i el
serbi

L'animal
nacional de
Kosovo és el
linx

Ro.znjici

Aquests sOn
alguns dels plats
tipics del pais
que hem tastat

Els esports
més populars
sOn el fUtbol
i el basquet



https://www.mundodeportivo.com/uncomo/educacion/articulo/los-paises-mas-pequenos-de-europa-54179.html#anchor_8

o
+« LART
3\\\@\ Mare 5

b)\ Cada setmana la dedicarem a una expressié
artistica amb diferents materials







L'art és vna forma d'expressié que permet als nens explorar la seva creativitat,
experimentar amb diferents fécniques i materials, i desenvolupar habilitats motores i

Cognifives.

Creiem  en el poder
transformador de l'art i la seva
capacitat per a fer del mén un
lloc més sostenible. Veiem L'art
com unad eina enrriquidora per
enfortir i integrar els valors de
la cura del medi ambient
vtilitzant materials reciclables,
revtilitzables aixi com (A
vtilitazcié6 d'elements naturals
per les creacions artistiques de
maneéra respectuosa que eéns
permeﬁn creadr art.

objectiv: Sensibilitzar als nens sobre A
importancia de cvidar el medi ambient a

través de U'art i la creativitat.

Participar en activitats

artistiques po’r millor?;
l'autoestima,  fomentar

iMagqinacio i romogre
l'aprenen’ra’rge a traves del joc
i l'experimen’facié.

Aquest mes cuidarem el nostre
planeta 2 través de Lart.

Durada: 1 hora a la
setmana durant 1 mes.

Materials necessaris: Paper reciclat,
pintures ecoldgiques, material de
regiclafge com a carté, ampolles
plastiques, tapes, etc.

Y Costra Cudna



o L'art o

Explicarem als nens sobre |2 tematica del mes i L2 importancia de cuidar el medi ambient i
com l'art pot ser una Mmanera d expressar aquesta preOCuPaCIO
Recol-leccié de materials reciclables per a utilitzar en les proximes sessions.

LOSEEMANA )

Estampacio: J

utilitzeu diferents materials i submergeix-les en 3 pintura. Després, deixev que els nens
crein les seves propies obres d'art en estampar els objectes en el paper.

Materials: esponges reciclades,taps,fulles,cordes,entre altres..., pintures de colors variats i
paper d'art.

2.SETMANA \
Creacié d'vna obra d'art
col-lectiva /

Utilitzant els materials reciclats recol-lectats la setmana anterior.
Els nens treballaran junts per @ dissenyar i construir una escultura o instal-lacié que

representi (2 |Mpon‘anC|a de cvidar el medi ambient.

Materials: revistes velles, tisores, cola, paper d'art
Instruccions: Deixev que els neéns refallm |ma ges i paraules que els agradm de les revistes i
Créh un collage en el paper d'art. Poden combinar dlferem‘s elements reciclats per a crear

una obra vOnica i creativa.

S.SEEMANA )
taller de pintura ecolbgicaj

Els nens utilitzaran pintures a base d mgrednem‘s naturals, com a pigments vegefals per 2
crear obres d'art individvals que reflecteixin el sev amor per 12 nafuralesa

cREACI() DE PIGMENTS NATURALS
Consisteix en fabricar colors aprof'n‘am‘ pigments naturals i llngam‘ -los amb rovell dov,

(encara que ho podem fer sense) tal i com es feia a Uantiguitat. Alguns exemples que us
posem de colors sén:

Y Costra Cudna



O Blanc Guix ‘ Vermell Pebre Vermell dolg
Colorant  alimentari
Groc Clrcuma Blav en pols soluble en
2iqua
paelles
‘ Marré Canyella
‘ Negre Carbo

Rosa Guix rosa

‘ Lila Remolatxa

4.SEEMANA )
Actvitat final )

L'art té el poder de transmetre missatges poderosos i crear consciéncia. Els nens crearan
cartells i pancartes amb missatges de conscienciacié que reflecteixin temes relacionats amb a
sostenibilitat i 12 conservacio del medi ambient. Aquestes peces no sols embelliran el tnostre
espai de meJ'ador, siné que també serviran com a recordatori constant de (a importancia de
cuidar el nostre planeta i fomentar la sostenibilitat en totes les arees de L nostra vida.

- Organitzacié d'und mMarxa simbolica o un fotocall o video mostrant els seus cartells i
pancartes o exposicié d'obres d'art.

Resultat esperat: Que els nens adquireixin consciéncia sobre la importancia de cuidar el
planeta i vtilitzar U'art com una eina per a transmetre aquest missatge als altres.

Y Costra Cuna






JORNADA
GASTRONOMICA

Montenegro és un pais del sud-est d'turopa situat en la peninsula balcanica, que compta
amb 9airebé 300 km de\costa ala vora‘de la mar Adridtica. Limita pel nord amb Bosnia i
Hercegovina i Serbia; Albania pel sud; Croacia per L'oest; i amb Kosovo per l'est

Capital: Podgorica

Idioma oficial: Idioma Montenegri

Moneda: Euro

Superficie: 13.812 km?

Continént: Europa

Poblacié: 617.213 (2022) Banc Mundial

MANUALITAT

Si visita Kotor en particular, veura per tots costats tendeixis de records amb articles
dedicats integrament als gats. Kotor mestressa i cvida als seus gats. N'hi ha prov amb veure
l'aspecte general dels gats de carrer a la ciutat. Per aixd, a les botigues veura imants de
nevera, menuderies i tot tipus de records adornats amb diferents races de gats.

LA dansa tradicional és L'or que Consisteix en diversos ballarins que conformen un cercle en
abracar-se de les espatlles mentre un o dos ballarins en solitari dansen al centre al ritme
dels tambors.



Jornada gastronc‘)mica

Viatge a I“\ontenegro

Montenegro €s un petit estat muntanyOs del
sud-est d'Evropa, sitvat a la peninsula dels
Balcans. Limita a l'oest amb la mar Adriatica i
Croacia, al nord amb BOsnia i Hercegovina, i a
l'est amb Sérbia, Kosovo i Albania.

Lol b, ~

1

Montenegro

és el desé palis Amb una
més petit i{ superficie de
d’Evropa ¢\ 13.812 km?

I com parlen

L’idioma
oficial és el
montenegri

RIBLJA CORBA

PLIESKAVICA
S

Aquests sOn
alguns dels plats
tipics del pais
que hem tastat

Aquests sOn
alguns dels llocs
més turistics
que hem visitat

L’animal
nacional de
Montenegro €s
Iagila

L'esport
nacional és
el fUtbol



https://www.mundodeportivo.com/uncomo/educacion/articulo/los-paises-mas-pequenos-de-europa-54179.html#anchor_9
https://www.mundodeportivo.com/uncomo/educacion/articulo/los-paises-mas-pequenos-de-europa-54179.html#anchor_9

CIRC

Durant aquest mes cada setmana la dedicarem
a una especialitat circense diferent.

Yu %Afld@ma
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EL mes del circ per a nens esta dissenyat per a brindar als participants L'oportunitat
d'experimentar i aprendre diferents habilitats circenses, com a malabars, acrobacies,

equilibri i magia.

EL circ €s un Lloc magic, ple de color, de
diversié, d'entusiasme, d'alegria. s un
tema ideal per a incentivar el joc en
els nens/as i propiciar noves situacions
de comunicacié, no sols a través de
l'expressié oral, siné d'igual forma per
mitja de l'expressié corporal, musical,
estimulant el desenvolupament fisic,
emocional, intel-lectval i sensorial.
Durant el temps de lleure, els nens
desenvoluparan 12 seva coordinacio,
equilibri, concentracié i treball en
equip, tot mentre es diverteixen i es
llancen al mén magic del circ.

Material:
-pilotes,
-material reciclat
-mocadors,
-cartes

-aros...

iectivs: -
??n’troduir als nens en el m?rja Clrecsen;\(:.) rivs
- pesenvolupar habilitats fisiques,

2 iocs i activitats
i cogniﬁves a traves de j

circenses.

- Fomentar la cr

- Promour€ el

col-laboracio, L em
ticipants. . . o

o PBa:indgr un €spai de diversio |

emre’tenimen’t segur per als nens.

eativitat i 12 imaginagié "
treball en €quip, 2
patia i 1a confiangd entr

Durada: 1 sessié per setmana
durant un mes (4 sessions en
total)

Espai: . .
per realitzar les activitats de circ
necetitem espai intérior o0
exterior.

Yo Costoa Quvna



o Circ o

El Circi la mégia sempre ha estat un art captivador i fascinant per a nens de totes les
edats, pero, ha de ser divertit, senzilla, interactiva i adaptada al nivell de comprensié dels
infants. Amb aquests ingredients, despertarem la passié per el circ i la mégia, creant
moments magics i inoblidables per a ells.

1. SETMANA

Malabars i equilibris Y

- Els néns aprendran els conceptes basics del circ, com els malabars, els equilibris.

- Se'ls ensenyara una coreografia senzilla inspirada en les actuacions circenses tradicionals.
- Jocs i activitats amb pilotes, mocadors... per a millorar 12 coordinacié i L'equilibri.

com ho farev?

1. Benvinguda i escalfament (10 minuts): Comenqa L'activitat donant la benvinguda als nens
i realitzant un escalfament divertit amb musica animada per a preparar els seus Cossos per 2
les activitats circenses.

2. Malabars (15 minuts): Proporciona als nens pilotes de malabars, mocadors, cércols i
ensenya'ls les técniques basiques per a llangar i atrapar. Anima als nens a practicar i a
experimentar amb diferents moviments i millorar aixi L2 precisié i la concentracio.

3. Equilibri (15 minuts): Col-loca una corda o una 1aula en el sol i desafia als nens a caminar
sobre ella sense caure's. També pots incloure activitats com caminar sobre una corda fluixa
o una bola d'ecluilibri i dixi millorararn 2 forga i U'estabilitat.

4. Comencar a practicar una COreograf' ia (20 minuts) Intentev crearels primers pasos d'vna
mini coreografia amb el que s’ha apres

jocs d’equilibri

Y Costra Cudna



( 2.SETMANA \
Acrobacia /

- Els nens aprendran moviments basics d'acrobacia, com a tombarelles, salts i pirvetes.

- Activitats per a fomentar a confianqa i el treball en equip.

- Se'ls dira d'introdvir més pases noves a (3 coreografia que es va comenqar la setmana
anterior i que combini tots els elements apresos durant el mes.

Com ho fareu?

1. Escalfament (5 minuts)

- Realitza exercicis d'escalfament per a preparar els mosculs dels nens per a les acrobacies.
Pots incloure estiraments, salts, carreres curtes, entre altres. Parlev sobre 12 imporféncia de
la sequretat i L2 concentracié durant La realitzacié de les acrobacies

2. Exercicis basics d'acrobacies i practical30 minuts)

- Ensenya als nens exercicis basics d'acrobacies, com La posicié de base, 12 posicié d'equilibri,
la posicié de vol, entre altres. Anima als nens 2 practicar aquests exercicis en parelles
perque s'aJudin motuament. Poden practicar salts, pirvetes, equilibris, entre altres.
Assegura't que els nens practiquin en un espai sequr i amb a supervisié d'vn adult.

3. Assaig COreograF ia. Introduccié noves pases (20 minuts). Aprofitarem L'oltima estona per
continvar assajant la coreograf' ia creada la setmana anterior i introduir noves pases amb el
que sha aprés aquesta Jornada.

4. fancament (5 minuts)
- Acaba el taller reunint els nens i fent-los prequntes sobre el que han aprés. Anima'ls a
Continuar practicant les acrobacies de manera sequrd i responsable.

exercicis
acrobacies sencills

acrobacies

Y Costra Cudna



S.SETMANA
Magia /

L. Presentacié (5 minuts):
Presentacié i explicacié dels jocs i trucs de magia que es fara durant aquesta setmana.

2. trucs de mégia amb cartes (15 minuts):
Realitza diversos trucs de magia senzills amb cartes, com fer que una carta triada per un
nén aparegui én un lloc inesperat o endevinar 3 carta que ha triat un nen.

d. Trucs de mégia amb ob jectes quotidians (15 minuts):
utilitza ob iecfes quotidians com a monedes, Mocadors o cordes per a realitzar trucs de magia
sorprenents, com fer que una moneda desaparegui o fer que un Mocador canvir de color.

4.Jocs interactivs de mégia (10 minuts):
Convida als nens a participar en jocs interactivs de magia, com endevinar en quina Ma esta
amagada uha Moneda o endevinar un nimero que ha estat triat a 'atzar.

5. Practicar algun truc per afegir a L'actvacié final.

Aquests trucs es poden fer entre actuacié i actvacié de les coreografies per fer termps
mentre es preparen, al finalitzar el mes i aixi tindan l'oportunitat de mostrar tot L'aprés en
una presentacié final per 12 resta de companys i amics, on podran demostrar el sev talent
circense i rebre aplavdiments i reconeixement.

trucs de magia

Y Costra Cudna



JORNADA
GASTRONOMICA

L2 Republica de Xipre ocupa L2 parteix sud de lilla de Xipre en el Mediterrani oriental. L'illa
(i 12 ciutat capital Nicosia) es divideix amb Turquia al nord. Conequda per les seves platges,
també 1€ un interior escabrés amb regions vitivinicoles. En la costa, Paphos és famosa pels
seus llocs arqueoldgics relacionats amb el culte d'Afroditd, incloses les ruines de palavs,
tombes i llogarets amb mosaics de taulells.

Capital: Nicosia

Continent: Europa

Idiomes oficials: Grec, Turc

Superficie: 9.250 km?

Poblacié: 1,251 milions (2022) Banc Mundial

Manualitat

Xipre produgix sal marina d'alta qualitat, sovint infusionada amb herbes o espécies locals. s
vh record practic i saborés que captura 'esséncia de Lilla. és per 2ixo que crearem les nostres
propies sals aromatiques amb els infants. Acontinuacié teniv un exemple de com portar-ho 2
terme.

B
O] e T PN
sals aromatiques de bany sals aromatiques
per cvinar
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Viatge a Xipre N

Xipre €s una illa. L'illa esta sitvada al sud de

Turquia, de la qual la separa la mar
Mediterrania.

Xipre és el
vuité pais
més petit
d’Europa

Aquests sOn
alguns dels llocs
més turistics
que hem visitat

| \superficie de
U 9.251 km?

Nicosia

Els idiomes
oficials sOn
el greg iel
turc

Icom
parlen a

L’animal

nacional és =
, muflo de @
2 Xipre AL v

| fUtbol és
I’esport més

Aquests sOn
alguns dels plats
tipics del pais
que hem tastat

jOle



https://www.mundodeportivo.com/uncomo/educacion/articulo/los-paises-mas-pequenos-de-europa-54179.html#anchor_7

Aquest mes gaudirem de diferents
gimcanes,aixi com serem nosaltres els

propis creadors.







L2 gimcana €s un Conjunt de proves de destresa o enginy que es realitzen -sempre en
Prup— per equips al llarg d'un recorregut, gairebé sempre a L'aire llivre i amb un ob jectiv
0

dic i d'entreteniment.

Proposem dedicar aquest més a gaudir setmanalment d'vna gimcana diferent.

Tipus de gimcana

L. Gimcana d'habilitats isiq_ues: inclov
proves com a carreres de sacs, proves

de resisténcia, Wlancament de pilotes,
etc.

2. Gimcana de coneixements generals:
es realitzen proves de preguntes i
respostes sobre diferents temes com a
historia, ~geografia, ciéncia, entre
altres.

3. 6imMcana de destresa mental: proves
com a trencaclosques, endevinalles,
jocs de memoria, etc.

4. Gimcana de treball en equip: es
redlitzen proves que requereixen
coordinacié entre els participants per a
superar obstacles, resoldre problemes i
completar desafiaments en conjunt.

Espai i materials necessarisz.
Les gimC nes es poden ordanitzar en

diferents espais, tot dependra del tipus que

vulquem fer. .
Serveixen tant espais interiors com exteriors,

nomds sha de tenir en compte si séran
roves de moviment,aigua, o si pel contrari
serd buscar pistes o resoldre preguntes o

enigmes. ‘
Aixo tambeé varia amb el material, tot depent

de quind gimcana s'organifzi.

objectivs:
L. Promoure a coop

i : . 4
?2 :omenfar 12 creativitat i 13 resolucio

de problemes‘ .
3. Estimular \'activi

e Ui . . . . . 4
i\'\ A av‘:)rir l‘aprenenfa’fge i ladqmsmno

de noves habilitats

eracio i el treball en

tat fisica i el treball

5. potenciar a companyi i la diversio

Durada: 1 sessié d'vna hora a la
setmana durant un mes.

A continvacié us deixem alguns
exemples de gincama. Recordev que
aquestes sén nomes propostes que
podeuv utilitzar, si no podev fer les
vostres prbpies créacions.

Yu Covtra Cuna



o Gimcanes o

Previament explicarem el funcionamemt i organitzarem els infants per grups i depenent del
volum d'infants doblarem les proves.Depenent també del volum de monitors disponibles al
pati les proves s'aniran fent co-relatives.(exemple pot de proves i anar fent la que surti
tots a L'hora). Aixd ho haurem de tenir en compte per les seguents activitats. O pel contrari
cada monitor pot éstar en una prova i els grups van pasant peér aquestes, seguim‘ und
direccié concreta o proporcionant-lis una targeta amb les proves que indiquin on han
d'anar i un cop superada es marca 12 targeta per indicar que s'’ha aconsequit.

12 setmana \

Gimcana cooperaﬁvaJ

Una gincama cooperativa és aquella en el qual els participants no competeixen entre si per
veure qui és el millor, siné que col-laboren junts per a aconsequir el mateix ob jectiv i, per
tant, guanyen o perden en conjunt.

Perque tingui una finalitat, cada vegada que U'equip pasi una prova se'ls obsequiara amb per
exemple una peca de puzzle, amb (a finalitat d'aconseguir totes les peces superant les
proves cooperatives o fent van marca en una rageta..per ampliar L2 coopercié 3 gran escala es
necessitaran les peces de tots els grups per reconstruir €l puzzle sencer, on hi haura vna
imatge amb una frase que dird “junts fot és possible”.

Agunes de les proves d'una gicama cooperativa poden ser:

. Carrera de sacs en parelles

. Joc de rellevs amb obstacles

. Cerca del tresor en equip

. Carrera de tres cames

. Joc de passar 2 pilota amb les mans Lligades

. Construir una torre amb blocs en equip

. Tir al blanc amb pisfoles d‘aigua

- Concurs de ball en grup

. Joc d'equilibri amb una tavla llarga

10. Competeéncia de carreres de patineta en parelles.

NO OO0 W O N &2 U -

Y Costra Cudna



2.SETMANA \
Gimcana dels paisos més
petits de Evropa

Aprof itant les J'ornades gasfronbmiques uS proposer una g¢incama dels paisos mes
petits d'Europa per posar en précﬁca tot el que s’ha aprés durant el curs.

L. Troba una bandera: Els nens hauran de buscar i retallar o dibuixar les banderes dels
paisos més petits d'furopa: San Marino, Monaco, Liechtenstein i Andorra...

2. Busca els bitllets: Amagueu els billets d'avié que trobarev més endevant pel pati i
préparev un mMapa amb el pdisos visitats. Hauran d'ordenar els bitllets i marcar en el
mapa litinerari. Teniv un bitllet en blanc per si voleuv donar-ho d'obsequi i es crein el
sev personalitzat.

3. Prova de coneixement: Prepara una série de preguntes sobre a culturd, geografia i
tradicions dels pdisos més petits d'Europa. Els nens hauvran de respondre correctament
per @ avangar en 1a gymkhana. Podev utilitzar els comics que us donen informacié per
fer-les.

4. Cerca |2 imatge: Col-loca imatges dels llocs més emblematics de cada pais (com el
Palav Real de Monaco o la Plaga de la Llibertat @ San Marino) en diferents parts de
l'espai i demana als nens que Lles trobin.

5. Carrera d'obstacles: Dissenya un circuit amb obstacles que representin elements
caracteristics dels pdisos més petits d'turopa, com el rock de Gibraltar, els Alps a
Liechtenstein o les vinyes d'Andorra.

3.SETMANA

Creacié de Gimcanes /

Com ja hem gaudit 2 setmanes i hem probat diferents maneres de fer una gincama, aquesta
els creadors de les gincames seran els propis nens i nénes i organitzaran unes per la resta
de companys.

Com ho farem?

cada grup haura de preparar una gincama per un altre grup. S'ha de tenir en compte els
grups que comparteixen estones de pati per escollir el grup al qui fer-Lis.

Es important tenir en compte el temps que requereix La preparacié de a gincama, aixi com
la durabilitat de cada activitat i el temps per organitzar els equips. Podev demanar que j
estiguin preparats, per estalviar temps, aixi com que el grup organifzador tingui clar on va
cadasco i s'encarregui de |2 seva prova per agilitzar el terps.

Y Costra Cudna



Aquesta activitat esta més enfocada als infants de Lr a 6€. Cicle infantil gaudira de
les gincames que els companys Mes grans els hi hagin preparat.

Es per aquest motiv que us deixem una proposta de gincama per a que L 3° setmana,
mentre els infants organitzen en aquesta sessié la gincama per a seguent setmana,
els petits poguin realitzar una en el temps de lleure.

PROPOSTA PER INFANTIL:

Gincama de pistes: Aquesta gincama te com a obJecfiu principal trobar en equip, una
serie d'obJecfes concrets per aconsequir superarla. Per aconseguir-ho els participants
hauran de resoldre una serie d'endevinalles o reuvnir una serie d'objectes que els
indiquin les pistes per aconseguir la seguent.

SETMANA 4: Ha arribat el moment de posar en mMarxa les gincames organifzades pel
grups. S'’ha de tenir en compte el temps previ per la preparacié de 13 gincama i
organitzacié dels equips.

4. SETMANA

Gimcanes finals /

Ha arribat el moment de posar en Marxa les gincames organh‘zades pel grups. S'ha de
tenir en compte el teémps previ per la preparacio de la gincama i organifzacié dels

equips.




JORNADA
GASTRONOMICA

Liechtenstein, oficialment Principat de Liechtenstein, és un micro-Estat centreevropeu
sense litoral la forma de govern del qual és la monarquia constitucional, situat entre
Sui'ssa i Austria.

Caph‘al: Vaduz

Idioma oficial: Alemany

Superficie: 160 km?

Poblacié: 39.327 (2022) Banc Mundial
Poblacié total: Lloc 217

Continént: Europa

MANUALITAT

Els punts Ben-Day (Ben Day Dots) sén un procés d'impressié, nomenat per Lil-lustrador i
impressor Benjamin Henry *Day, Jr., (fill de U'editor Benjamin Henry Day)1234 és una
técnica datada en 1879.5

Els punts Ben DAy eren utilitzats abans quan els onics colors amb els quals es podia crear
eren vermell, negre, blav, groc i blanc. Per a crear color rosa dibuixaves punts vermells en
un fons blanc i si ho veies des de lluny la teva ment combinava els dos colors junts i
Créava rosa.

Qué caracteritza l'art de Roy Lichtenstein?

LA seva caracteristica técnica imitava els punts *benday, un procés d'impressié industrial
usat en els cdmics que, a base de petits cercles acolorits, representava les variacions
cromatiques d'vna manera molt esquematica.
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Viatge a Liechestein

Es un petit estat de I'Europa alpina que
limita amb Svissa a l'oest i Austria a l'est.
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7 Castell de Vaduz
iechestein és

el quart pais
més petit
d’Europa

N

Aquests sOn
alguns dels llocs
més turistics
que hem visitat

/ Ambuna
“{ superficie de

sender Princess-
Gina

I com parlen
a
Liechestein?

L’idioma
oficial és
Palemany

L’'animal
nacional de

Liechestein és
el xoriguer

Per la seva
ubicacio
I’esport més

important és

Aquests sOn
alguns dels plats
tipics del pais
que hem tastat
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Aquest dies de Jornada inténsiva repasarem
totes les coses que hem fet durant el curs i "
gavdirem de les que més ens han agradat fent \

petites pincellades del que s'ha treballat.
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JORNADA
GASTRONOMICA

San Marino s un microestat muntanyenc envoltat de 12 zona nord central d'ltalia. Es troba
entre les repobliques més antigues del mén i conserva gran part de la seva arquitectura
historica. En els vessants del mont Titano, se situa la capital, també anomenada San Marino,
coneguda per |2 seva antiga civtat emmurallada medieval i els estrets carrers de llambordes.
Les Tres Torres, civtadelles similars a castells que daten del segle XI, se situen sobre els
cims circumdants del mont titano.

Capital: San Marino

Poblacié: 33.660 (2022) Banc Mundial
Idioma oficial: Italia

Universitat: Universitat de San Marino
Superficie: 61,2 km?

Moneda: Euro

Continént: Europa

MANUALITAT

AQUI NO HI HA POBLES, HI HA CASTELLS

Els districtes administrativs territorials —alquna cosa aixi com éls Municipis— €s diven
“castells”. €l pais té nou castelli, entre ells el de la capital, el Castello della Citta di San
Marino. Cada castell és administrat per la giunta di castello, el consell municipal.

-A més, podeu fer castells de diferents maneres amb sorra, amb peges,torre humana...
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Viatge a San Marino

San Marino és un enclavament envoltat per
Italia al sud d'Europa, a la frontera entre les
regions d’Emilia-Romanya i les Marques i a uns
10 km de la costa adriatica a Rimini.

San Marino
és el tercer
pais més petit
d’evropa

té una
superficie de

Les tres torres
Guaita, Cesta i
Montale

Aquests sOn
alguns dels llocs
més turistics
que hem visitat

Teleféric San
Marino

‘idioma oficial dé
San Marino és
litaliana ila llengua
avtOctona és
[emilia-romanyol

Icom
parlen a
San

L’'animal
nacional de

Macarrons amb
salsa Ragu

Aquests sOn
alguns dels plats
tipics del pais
que hem tastat

gelat de
5 vainilla

San Marino, al igua
que Ltalia, gavdeix
dels esportsi el
fUtbol és I'esport
més practicat i
conegut al pais,




Aqui us deixo el que
necessitev per poder
fer algunes de les
activitats.
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BALLS TRADICIONALS DELS PAISOS DE LES JORNADES GASTRONOMIQUES
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Marta Banach
Conchi Aragén
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