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FSCOLA
TURO DE GUIERA

Benvolgudes families, a continuacié us presentem
'oferta d'activitats extraescolars per la nova
temporada 2023-2024. Aquest any com a novetat
tenim una nova APP per gestionar les activitats i la
comunicacio amb les families. Un cop revisada la
documentacido us heu de dirigir a la pagina web
https://dae.emotium.cat , us enregistreu com a
usuaris i afegiu als vostre fills amb la seva escola. Un
cop enregistrats heu d'anar a inscripcions i afegir a
cada fill/a a les activitats que volgueu. Obrim
inscripcions a partir de I'1 de juny fins el 15 de juliol,
pero ja podeu fer les inscripcions si teniu clar el que
voleu fer. Qualsevol dubte podeu venir de dilluns a

divendres de 16:30 a 18:30 i la nostra coordinadora
Andrea us ajudara.

Moltes gracies per participar!

dayanis.guerra.carballoso@gmail.com // 650.862.143

http://dae.emotium.cat
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http://dae.emotium.cat/

ACCES A L'APLICACIO


https://dae.emotium.cat/

ACTIVITATS EXTRAESCOLARS | ESPAIS 2023-2024

HORA DILLUNS DIMARTS DIMECEES OIS DIYEMDBRES
POLIESPORTIU PATIMATGE I POLIESPORTIU FATINATGE 1 HOQUEL
lara I Pa & 20 lera 2n P4 & In P4 & 8
PISTA PISTA PISTA PISTA PISTA
15:30 5 17:30 16:30 & 17445 16230 & 17:30 85: 30 A 17545 $1£:30 & 18:00
INIC. ESPORTIVA IMIC. ESPORTIVA IHIC. ESPORTIVA
Pl aFs Pl a PS5 F3 s P5
FISTA FISTA PISTA
16:30 8 1730 16:30 8 17: 30 1E: 30 m 17:30
BASGUET BERIAMI+ALEVI
Jar & &k
PISTA
16: 30 & 18:30
LA CORAL [HE LESCOLA TEATRE BATUESOOLA
lar o &4 a0 b &8 lar s &4
SALA DE MUSTCA SALA DE MUSICA SALA [E MUSICA
16:20 & 17130 16230 & 17130 16:30 & 17120
DD 1 D 11 GIMMASTICA RITHMICA 1 IO 11 GIMNASTICA RITHICA 1T
PIaFE lar g 2n Pd A 3 ler & 2n Jar o b
GIMHAS GIMNAS GIMNAS GIMMAS GIHMAS
16:30 4 17130 16230 & 17230 1630 & 18:00 16230 & 17230 16130 & 18500
1630 | lerack Plaps FlaPs
3 SALA DE PSICO- SALA DE PSICO mﬁu‘um
17:30 | 14:30 8 17:30 18:30 8 17:30 16:30 8 17:30
AMGLES ANGLES ANGLES ANGL ANGLES
Ber « dat P PS5 Sd s P3 1er = I
CLASSE CLASSE OLASSE CLASSE CLASSE
16:20 a 17:30 16:30 & 17:30 16:30 & 17:20 162308 17:30 16330 & 17:30
PRE- BOTIX
1ar 8 2n
LAROEATORT
16130 & 17:30

ESCACS DIBUICAR ES F L ARTSRCRAFTS
ler a && Jar & G# Jar & i
LABRATORT LABCRATORT LABORATORT
16:30 8 E7: 30 16:30 & 17:48 16230 & 18:00
ESFAT DEURES ESPAI DEURES ESFAT HEURES ESPAI DEURES ESPAI DELRES
Ler & S8 1e&r & & ler & G lar & G& Ler & B
BIBLIOTECA BIBLIGTECA BIBLIGTECA BIBLIGTECA BIDLIDTECA
16:30 8 1730 16:30 & 17:30 16:50 8 17:30 16:30 8 17:30 18:30 & 17:30
UTH{M. BEMIAMI & PATIRATGE 1T FUTEOL BERIAMI & ALEY PATIMNATGE T
Jera b J&r a g2 Jer a b2 Jer a 6&
FISTA FISTA FISTA FISTA
17730 a 1830 17:45 & 1845 17:30 & 1830 17:45 & 1845
DG COMPETICTO Jusas 111 JUERD 118
1730 alumned selgctionats Jar o Sk Jer m 64
5 GIMHAS GIMMAS GIMMAS
18530 17130 8 18130 17130 & 18130 17:30 & 18130
JUDEE ALT REMODTHEMT JUEHE ALT REMIIMENT
18:30 Ex-Alamnes Ex-alamnas
N GIMNAS GIMMAS
l_ﬁ#ﬂ 15:30 & §5:30 183:45 & 19:45
x  FAMILIES FAMILIES FAMILIES . PAMILIES i
E -ﬁll.l.ﬂ-'l’lﬁﬁ GIMNAS GIMMAS *-IAI.A“HI@
H 19:00 & 20:00 19200 & 30:00 1900 & 20060 18308 19:30 |
PIETA GIMNAS LEBORATORI CLASSE SALA MUSICA
PIETA VOLE BIBLICTECCA B SAL8 INFORMATICA SaLA PSR [ GEsAS GUIERA

davanis.guerra.carballosomaemall.com fF 650862143 M amoaturadesuieramamall.cam ff 6726101
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INSCRIPCIONS

Novetat!ll Aquest any tenim una nova aplicacié que ens
fara més facil la gestié d'inscripcio a les extraescolars. De
fet només us heu d'inscriure un cop com a families i afegir
els vostres fills/es, després cada any només heu d'escollir
les activitats a les que volgueu participar. Les inscripcions
comengaran |'1 de juny fins el 15 de juliol per comengar les
activitats al Setembre. Després farem un segon torn
d'inscripcions al Setembre només amb les places restants
per comencar a I'Octubre.

Els grups es faran per ordre d’inscripcié amb el namero
d'entrada. En el cas que en el periode d'inscripcions es
sobrepassi la ratio es faran els grups per sorteig amb el
ndmero d'entrada. Els inscrits abans del 15 de juliol podran
escollir comegar al Setembre o a I'Octubre, excepte P3
que comengard a I’'Octubre. Els inscrits més tard del 15 de
juliol podran comencar les extraescolars a partir de 11
d’Octubre.

PER COMENCAR EL DIA 6 DE SETEMBRES LES ACTIVITATS
EXTRAESCOLARS ES OBLIGATORI FER LA INSCRIPCIO
ABANS DEL 15 DE JuLIOL.

P3 COMENCARA A L'OCTUBRE PER TAL D'AFAVORIR
L'ADAPTACIO AL CENTRE.

EL NOSTRE HORARI DE SETEMBRE A JUNY SERA DE 16:30
A 17:30 PER LES ACTIVITATS DE PRIMERA HORA I DE 17#:30
A 18:30 PER LES ACTIVITATS DE SEGONA HORA



PAGAMENTS

-Efectiu

El pagament en efectiu pot ser mensual, trimestral
o anual (3% de descompte pagament anual).

‘Transferéncia

El pagament per transferencia

( ES34 0049 4876 53 2395 044403) pot ser mensual,
trimestral o anual (3% de descompte anual).

-El pagament domiciliat

es fara trimestralment o anual (3% de descompte
anual) i es carregara el dia 27 de setembre
(setembre a desembre), 11 de Gener (gener a marg) i
11 d’Abril (abril a juny). Transcorreguts 30 dies d’un
rebut retornat pel banc implicara la baixa immediata
de I'activitat. La comissié pel rebut retornat anira a
carrec de les families (2,5€).

-La quota mensual serda sempre la mateixa
excepte el mes de juny que es pagara el 5%
de la quota.



ASSEGURAN

La quota d’asseguran¢a anual d’accidents aniran a
carrec de les families. (4,10€ preu 2022-2023)

La fitxa esportiva només per futbol benjami, futbol
alevi, judo, poliesportiu anirda a carrec de les
families. (11€ preu orientatiu).

Totes les activitats organitzades per I'AFI i
supervisades per I'empresa Dayanis Guerra
Carballoso tenen una asseguranca de responsabilitat
civil de Dayanis Guerra Carballoso.

e 11€ --> Poliesportiu, Judo, Futbol, Basquet
e 4,10€--> Resta d'activitats

e Federacié catalana de Judo: Només alumnes que
vulguin participar a les competicions (sempre s'ha
de parlar amb I'entrenador/a)

***Només s'ha de pagar una asseguranca per nen/a.
Si us plau consulteu amb el vostre coordinador
I'asseguranga corresponent.



NORMATIVA

Es molt convenient que els usuaris del servei amb
alguna necessitat especifica, abans de fer la
inscripcid, es posin en contacte amb la comissio
d'extraescolars (empresa-afi), per tal de poder
fer-ne una valoracié prévia.

La roba necessaria pel desenvolupament de les
activitats anira a carrec de les families i sera
obligatoria per participar a les exhibicions/partits
que realitza 'activitat fora i dintre de l'escola.

Els nens/es que hagin de marxar amb un germa
menor d'edat han de portar una autoritzacié
signada pels pares/mares o tutors legals.

Cal recordar-vos que durant les activitats
extraescolars la porta de I'escola ha d’estar
tancada, i només podran estar els alumnes que
facin qualsevol activitat. Un cop finalitzades
aquestes els nens sortiran acompanyats del
monitor/a amb la supervisié del coordinador/a.

Les activitats que estan programades a segona
hora, en cas de no sortir grup a primera hora
s’avangarien a les 16:30.



BAIXES DE LES ACTIVITATS

Les baixes d’activitats seran efectives el segiient
mes de la notificacié i s’han d’informar abans del
dia 20 de cada mes, si no es cobrara el mes
sencer. En cas de malaltia comuna que superi 3
setmanes de no assisténcia a l'activitat només
haurieu de pagar la part proporcional (si s'ha
pagat el trimestre sencer es tornarien els diners
que calgui). La baixa en cas daccident a les
activitats extraescolars del centre, implica el
pagament només dels dies d’assisténcia a
'activitat durant aquest mes (si s'ha pagat el
trimestre sencer es tornarien els diners que
calgui).

ACCES A L'APLICACIO


https://dae.emotium.cat/login

* Mati: 8:00 a 9:00. Preu quota fixa 40€/mes per 5 dies a la
setmana. Si necessiteu menys dies la quota sera
proporcional. Els dies esporadics son 3€/nen-a/dia, per
contractar aquest servei heu d'anar a I'APP i a ['activitats
d'acollida mati seleccionar quota esporadica i indicar al
calendari el dia que necessiteu. Al finalitzar el mes es
cobrararan nomeés els dies d'assistencia.

* Tarda: 16:30 a 17:30: Preu quota fixa 40€/mes per 5 dies
a la setmana. Si necessiteu menys dies la quota sera
proporcional. Els dies esporadics son 3€/nen-a/dia, per
contractar aquest servei heu d'anar a I'APP i a l'activitats
d'acollida tarda seleccionar quota esporadica i indicar al
calendari el dia que necessiteu. Al finalitzar el mes es
cobrararan nomeés els dies d'assistencia.

* Mati+Tarda (10h/setmana).Preu quota fixa 60€/mes
per 5 dies a la setmana 2h per dia. Si necessiteu menys dies
la quota sera proporcional. Els dies esporadics son 4€/nen-
a/dia, per contractar aquest servei heu d'anar a I'APP i a
'activitats d'acollida tarda seleccionar quota esporadica i
indicar al calendari el dia que necessiteu. Al finalitzar el mes
es cobrararan nomes els dies d'assistencia.

* SI TENIU ALTRE NECESSITAT SI'US PLAU CONTACTEU AMB
EL VOSTRE COORDINADOR



- PATINATGE (P4 a 6¢e): Patinatge artistic:
Iniciacié al patinatge i les seves figures i salts.
Primer trimestre domini dels patins, figures,
salts, patinar endavant i darrera, frenades,
segons nivell del grup. Segon i tercer trimestre
coreografia amb les figures i afegint dificultats
als moviments. L'activitat de Patinatge té
prevista una exhibicié al Pavelldé Municipal de
Can Xarau al mes de Marg/Abril/Maig, amb
motiu dels jocs escolars a més de la nostra
festa de final de curs. Per les diferents
exhibicions es imprescindible: patins de quatre
rodes (patinatge artistic, nivell iniciacio),
Maillot i complements que ja us avisarem durant
el curs.

P4 a 2n: DIMARTS I DIJOUS 16:30 a 1#:45
8er a 6é: DIMARTS I DIJOUS 17:45 a 18:45

PREU: 23€/MES



ACTIVITATS DE PISTA

- POLIESPORTIU (1er+2n): Practica en rotacid
trimestral de Futbol, Handbol i Basquet. Trobades
setmanals amb altres escoles. Han de portar la
samarreta d’equip per jugar els partits (lliga
escolar). Les inscripcions a aquestes activitats
comporta un compromis d’assisténcia a partits i
jornades esportives: piscina, cros....organitzades
per I'area d’esport i lleure de Cerdanyola del
Valles.

DIA: DILLUNS I DIMECRES
HORA: 16:30 A 1#:30
PREU: 23€/MES




- INICIACIO A L'ESPORT (P5): Entrenament
semblant al programa de Poliesportiu (1er a 2n)
amb prdctica en rotacié trimestral de futbol,
handbol i basquet. Trobades amb altres escoles
cada 15 dies. Han de portar la roba d’equip per
jugar els partits.(lliga escolar). Les inscripcions a
aquestes activitats comporta un compromis
d’assisténcia a partits i jornades esportives:
piscina, cros....organitzades per I'area d’esport i
lleure de Cerdanyola del Vallés.

- INICIACIO A L'ESPORT (P3 - P4): Combinacid
entre activitats de gimnas (circuits) i activitats
esportives de pista (futbol, basquet, circuits amb
aros, pilotes i altres elements...). No tenen
participacioé a partits ni trobades d’escola.

DIA: DILLUNS, DIMECRES i/o DIVENDRES
HORA: 16:30 A 1#:30

PREU: 1 dia 19€/mes

2 dies 23€/mes



ACTIVITATS DE PISTA

- FUTBOL BENJAMI I ALEVI (3er a 6¢): Trobades
setmanals amb altres escoles (lliga escolar). Quota
de la fitxa 11€/nen/a (preu orientatiu, anird a
carrec de les families). Les inscripcions a aquestes
activitats comporta un compromis d’assisténcia a
partits i  jornades  esportives:  piscina,
cros....organitzades per I'area d’esport i lleure de
Cerdanyola del Valles (només benjamins).

DIA: DILLUNS I DIMECRES
HORA: 17:30 A 18:30
PREU: 23€/MES




- BASQUET BENJAMI I ALEVI (8er a 6&): Iniciaci6
al basquet, trobades setmanals amb altres escoles
(liga escolar). Quota de la fitxa 11€/nen/a (preu
orientatiu, anira a carrec de les families). Les
inscripcions a aquestes activitats comporta un
compromis d’assisténcia a partits i jornades
esportives: piscina, cros....organitzades per I'area
d’esport i lleure de Cerdanyola del Vallés (només
benjamins).

DIA: DIVENDRES
HORA: 16:30 A 18:30
PREU: 23€/MES



ACTIVITATS DE PISTA

- HOQUEI PATINS (P4 a 6&): Col-laboracié amb
el Club Hoquei Cerdanyola (CHC). Els participants
han de portar proteccions i patins d’hoquei, al
comengament tenim possibilitat de fer préstecs
de patins per fer proves. Activitat sense
competicions ni lliga, només fem trobades
trimestrals amb altres clubs per tal de posar a
prova els coneixements adquirits.

DIA: DIVENDRES
HORA: 16:30 A 18:00
PREU: 21€/MES



DIA: DILLUNS I DIMECRES o

DIMARTS I DIJOUS
- HORA: 16:30 A 1#:30
. PREU: 23€/MES




- ESCACS (ler a 6é&): Col-laboracico amb el club
d’escacs de Cerdanyola. Els escacs sén un joc de
tauler de naturalesa recreativa i competitiva per
a dos jugadors. Els escacs, que sén un joc
d'estratégia i de tactica, no impliquen l'element
sort, amb l'4nica excepcié pel que fa al sorteig
dels colors a l'inici del joc (les blanques sempre
fan el primer moviment) i sén especialment
coneguts per la seva alta complexitat. Els escacs
van ser reconeguts com a esport pel Comite
Olimpic Internacional el 2001. Tenen olimpiades
especifiques (bianuals) i campionats mundials en
totes les categories per sexes i edats.

DIA: DILLUNS
HORA: 16:30 A 1#:30
PREU: 19€/MES


https://ca.wikipedia.org/wiki/Joc_de_tauler
https://ca.wikipedia.org/wiki/Joc_d%27estrat%C3%A8gia
https://ca.wikipedia.org/wiki/Sort
https://ca.wikipedia.org/wiki/Blanques_i_negres_en_escacs
https://ca.wikipedia.org/wiki/Esport
https://ca.wikipedia.org/wiki/Comit%C3%A8_Ol%C3%ADmpic_Internacional
https://ca.wikipedia.org/wiki/2001
https://ca.wikipedia.org/wiki/Olimp%C3%ADades_d%27escacs

DIA: DIMARTS
HORA: 16:30 A 1#:30
PREU:19€/MES




ACTIVITATS DE LLEURE

DIA: DILLUNS
HORA: 16:30 A 1#:30
PREU:19€/MES




ACTIVITATS DE LLEURE
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P3 a P5: DIMARTS 16:30 (19€/MES)
1er a 8er: DIMECRES 16:30 A 18:00
(21€/MES)

4prt a 6e: DILLUNS 16:30 A 18:00
(21€/MES)




- DIBUIX MANGA (8er a 6é&): Curs interactiu de
formacié, teoric i practic, on es treballaran
diferents técniques de dibuix. Per a nens/es entre
els & i els 12 anys (8er a 6¢&). L'objectiu del curs es
ensenyar les nocions basiques del dibuix, incentivar
la creativitat desenvolupant personatges propis.
Tot dintre de les capacitats del nen, no obligant-los
a dibuixar amb un estil diferent del seu, tot el
contrari, explicant les técniques perquée les puguin
aplicar a la seva manera de fer.
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ACTIVITATS DE LLEUR
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~ DIA: DIJOUS

-~ HORA: 16:30 A 18:00
- PREU:26€/MES
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~ DIA: DILLUNS A DIVENDRES
: HORA: 16:30 A 17:30
PREU:11€/MES (2 DIES)
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- DIA: DILLUNS
HORA: 16:30 A 1#:30
PREU: 27€/MES

_ + MATRICULA 15€
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- ANGLES (P8 a 6¢&): Col-laboracié amb la
Académia Mary’s Language School amb una
programacié dinamica i lidica, contes, cangons i
jocs a classe formen part de I'activitat. Treballs
per projectes. Programacié de tot el curs per
nivells disponible al web de I’AMPA i al despatx. Els
nens/es de primaria treballen amb un workbook
per tenir un seguiment de I'activitat (20€/llibre),
nomeés primaria.



- PETITS EXPLORADORS (P4 a P5): Dirigida i
coordinada per I'empresa ISOTROPIC. Activitats
que afavoreixen el pensament cientific mitjangant
la tecnologia, les wmatematiques i la ciéncia
experimental.  Treballen  programant  robots
adequats per aquesta edat, fomenten el pensament
logic i el raonament amb jocs especialitzats.
Iniciaci6 en el mén de la experimentacié i el
métode cientific. Inclou matematiques creatives,
robotica educativa i videojocs i ciéncies
experimentals.



ROBOTICA | PROGRAMACIO

- PRE-BOTIX (1er a 2n): Robotica educativa i
videojocs (ler a 2n): Dirigida i coordinada per
I'empresa ISOTROPIC. Introduccié al pensament
computacional perd sempre connectant amb les
matematiques i les ciéncies experimentals.
L'objectiu de I'activitat es treballar el pensament
algorismic mitjangant la manipulacié i programacié
de robots adaptats a la franja d’edat i donant
molta importancia als jocs de la logica i
raonaments. Treballs amb disciplines STEM des de
I’educacié en el lleure.

DIA: DIVENDRES
HORA: 16:30 A 1#:30
PREU: 40€/MES

+ MATRICULA 25€ @

60



ROBOTICA | PROGRAM

- BOTIX I (38er a 4rt): Dissenyarem, muntarem i
programarem robots de Lego WeDo 1.0 i 2.0 i
estudiarem les seves parts, aixi com la fisica i la
ciéncia que hi ha darrere d’elles. Aprendrem qué
sén els sensors i com fer-los servir, Introduirem
conceptes de programacié com els condicionals o
la diferéncia entre set up i loop. Donarem molta
importancia al pensament computacional i
descobrirem com compartimentar un repte
complicat en diversos de més senzills que puguem
assolir. Utilitzarem diferents materials de LEGO,
com el WeDo 1.0 i el 2.0, tant per construir robots
com per fer maquines diverses. Ho
complementarem amb altres materials com ara
Drons Parrot o el software de programacié Scratch
per a unir conceptes i veure que amb el material
de LEGO podem construir molt més que robots:
també circuits pels Drons, comandaments per jugar

als jocs de Scratch, etc.
00



ROBOTICA | PROGRA

- BOTIX II (5é a 6é&): Continuarem amb el métode
d’ensenyament de LEGO Robotica I, de manera que
crearem maquines i robots amb LEGO Mindstorms, i els
haurem de programar per a superar diversos reptes. En
fer-ho, aprendrem conceptes d’electronica, de disseny i de
programacio, tot fixant-nos en com podem utilitzar en el
nostre dia a dia els conceptes que treballem. Donarem un
valor molt alt al fet de compartimentar reptes per
aprendre a resoldre una cosa dificil, i aprendrem com és
’estructura interna d'un sensor i com s’ho fa per
transmetre informacié. Aixd ens portarda a fer una anadlisi
de les maquines que veiem usualment i plantejar-nos com
les fariem nosaltres. Aixi, farem cotxes que aprendran a
aparcar-se sol, enviarem missatges secrets, construirem
diferents tipus de maquines llangadores, etc. Utilitzarem,
entre altres materials, robots de LEGO Mindstorms, tant
per construir robots com per fer altres maquines. Ho
podrem complementar amb plaques de Micro:bit, packs de
LEGO WeDo o amb Drons Parrot per motivar la creativitat i
descobrir punts forts i febles de cada material.

e



ROBOTICA | PROGRAMACIO

PLAY CODE ACADEMY (P4 a 6e): Activitats
de robotica, creacié de videojocs, drons,
disseny 3D i impressio 3D.

P4 a PS5: DIJOUS 16:30 a 1#:30
1er a 2n: DIMECRES 16:30 a 17?:30
3er a 4rt: DIMARTS 16:30 a 17?:30
5e a 6é: DILLUNS 16:30 a 1#:30
PREU: 30€/MES
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- BATUESCOLA I (P8 a P5): Sensibilitzacié musical
a través de la percussié. Introduccié al mén de la
percussié amb jocs, tallers, balls i molt de ritme.
Projecte pedagogic basat en Orff i Dalcroze.

- BATUESCOLA II (ler a 6&): La banda de I'escola.
Banda de percussié adaptada als més grans de
I’lescola. Activitat de musica i ball amb instruments
de percussié. Projecte pedagogic basat en Orff i
Dalcroze.

P8 a PS: DIJOUS 16:30 a 1#:30
1er a 6e: DIMECRES 16:30 a 1#:30
PREU: 28€/MES







ACTIVITATS DE GIMNAS

- JUDO: El judo com a esport permet una educacié
fisica integral, potenciant per mitja del coneixement
d'aquest les possibilitats psicomotrius, com ara la
ubicacié espacial, la perspectiva, el ambidextrisme,
la lateralitat, la coordinacié conjunta i independent
de les dues mans i peus, i accions com llangar, tirar,
empényer, arrossegar-se, saltar, rodar, caure, entre
altres; i de relacié amb altres persones, fent us del
joc i la lluita com un element integrador i
dinamitzador i introduint la iniciacié técnic, tactic i
esportiva de forma adaptada, a més de buscar un
condicionament fisic general i idoni. Participacié en
els jocs escolars (participacié voluntaria) que
consisteix en dos trobades ludiques i una fase final
amb premis per tots.



ACTIVITATS DE GIMNAS

- JUDO COMPETICIO: Activitat pensada per aquells
alumnes que vulguin accedir al mén de la competicio
federada. Per tant els participant fan 3h a la
setmana (2h amb el seu grup de classe segons nivell i
1h de competicié amb els alumnes seleccionats per
I'entrenador).

Volem fer un projecte conjunt amb altres escoles del
municipi gestionades per la nostra empresa (Turd de
guiera, Saltells, Sinia, Serraparera i Carles Buigas), i
fer trobades per trimestre amb tots els competidors
i els seus entrenadors (Alicia Alonso, Jonatan Arquillo
i Carlos Montén). La nostra proposta es fer una
trobada al trimestre amb aquest grup a l'escola
seleccionada i fem rotacié per poder entrenar a
totes les escoles.



- JUDO ALT RENDIMENT: Activitat pensada per ex-
alumnes que volen continuar fent judo a la nostra
escola

DILLUNS 18:30 A 19:30
DIVENDRES 18:45 A 19:45
PREU:23€/MES
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ACTIVITATS DE GIMNAS

- RITMICA: Primer trimestre ensenyar moviments
d’elasticitat per I'escalfament, guanyar flexibilitat
i aprendre els passos més basics, segons nivell del
grup s’afegeix dificultat. Segon trimestre es posa
en marxa la coreografia per la participacié als
jocs escolars. Tercer trimestre afegeixen més
coreografia per la festa de final de curs i prova
d’elements de la ritmica (aros, pilota i cinta). Per
les diferents exhibicions es necessari vestuari
especific escollit per la monitora durant el curs.




ACTIVITATS AQUATIQUES

- PISCINA (P38 A 6¢e): Es fara al poliesportiu Guiera.
Els nens/es sortiran de I'escola a les 16:30 amb la
supervisié de monitors segons ratio (1/10) i aniran
caminant cap a la piscina. Una vegada al gimnas
seran els monitors els encarregats de vestir als
nens/es. Les classes comengaran a les 16:45 i
finalitzen a les 1%:30 (a les 17:25 surten de I'aigua
per anar a les dutxes). Les families heu de venir a
les 17:30 per vestir als seus fills/es als vestuaris. Han
de portar banyador, xancles, casquet de bany,
barnus/tovallola i ulleres de piscina. Si us plau per
tal de facilitar la feina dels monitors marqueu tota
la roba. Podeu escollir entre dimarts, dimecres o
dijous.

DIA: DIMARTS, DIMECRES i/o DIJOUS
HORA:16:30 a 17?:30 (26€/MES) 1 dia
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~ DIA: DILLUNS i/o DIJOUS
~ HORA: 19:00 a 20:00

PREU: 1dia 19€/MES // 2 dies
23€/MES




ER A LES
IES

- DIA: DIMECRES
HORA: 19:00 a 20:00
PREU: 19€/MES




" DIA: DIVENDRES
HORA: 18:30 a 19:30
PREU: 19€/MES
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ACTIVITATS EXTRAESCOLARS | ESPAIS 2023-2024

HORA DILLUNS DIEHARTS DIMECRES DIous DIVEMDRES
PHEIESPORTIU PATIMNATGE T POLIESPORTIU FATINATGE 1 HWOQUEL
lara in Pa & 2n lar s 2n Pa @ 2n Fd 3 G
FISTA PISTA PISTA PISTA PISTA
16:30 8 i7:30 16:30 A 1745 16:30 & 37: 30 G530 & 1745 EE:30 & 18:00
INIC. ESFDRTIVA INIC. ESPORTIVA INIC. ESPORTIVA
FXaFs Pl a PS5 F3 & PS5
PISTA PISTA PISTA
16:30 8 17 30 16:30 & 1730 1630 & 1730
BASQUET BEHIAMI+ALEVI
JEr Sk
PISTA
L 30 8 10:30
LA CORAL DI L ESCOLA TEATRE BATUESCOLA
lar a i Sera G lar & éd
SALA DE MUSICA SALA DE MUSICA SALA DE MUSICA
16: 30 & I7:130 18230 & 17:30 16:30 & 17: 30
JUED 1 JIGG 11 GIMMASTICA RITHMICA I JIGG 1T GIMNASTICA RITHICA 1T
PIa P lar o In P I ler & Zn Jar o B
GIMNAS GIMMNAS GIMNAS GIMNAS GIHMAS
16:30 & EF:30 16:30 & 17:3D 16:30 & 15:00 16:30 & 17:30 16:30 & 1800
~ GESTIO EMOCIONS BALLST BATUESCOLA
1E:3m | lera gk Flaps Flaps
a SALA DE PSICO. SALA DE PSICO SALA DE PSICO
17:30 | 16:30 8 17:30 16:30 8 17:30 16:30 8 17:30
AHGLES ANGL AHGLES
Zer o 3t P4 = PS5 Sd 1 Sk L 3 ier = In
CLASSE CLASSE CLASSE CLASSE CLASSE
1630 a 1730 16:30 & 1730 16:30 & 17:30 16:30 & 1730 iG: 30 & 17:30
PRE- BOTIX
Llar & 20
LABORATORT
LE130 s 1730
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ESCACS DIBULEAR ES F L ARTSRCRAFTS
lar g G dar 5 G Jar & G
LABDRATORL LASORATORT LABORA TORT
16:30 8 1730 1630 & 17:45 1630 & 18:00
ESFAL DEURES ESPATI DEURES ESFAI DEURES ESPAT EURES ESFAL DEURES
ler a S ler a && ler o G ler & G& ler a S&
BIBLIGTECA BIBLIGTECA BIBLICTECA BIBLIOTECA BIDLIDTECA
16:30 8 1730 16:30 & 17:30 16:350 & 1730 16:30 & 1730 L&: 30 & 17:30
[FUTBOM. BEMIAMI + PATIRATGE 1T FUTBEOL BERIAMI & ALEWE PATINATGE IT
J&r & JEr & S Jer 5 62 J&r & b
FISTA FISTA PISTA FISTA
17730 8 I 30 1745 & 1ﬂ‘5 17:30 & 1¥: 00 17:45 3 1-_‘!_:."5
DD COMPETICTO Jupa 111 Lo 111
1750 alumfisd delgotianats Jar o Ca 3gr & G
& GIMHAS GIMMAS GIMMAS
TH:E0 17:30 5 1830 17:30 & 18:30 17:30 & 18:30
JUDD ALT REMDIMENT JUEHE ALT REMIMENT
18:30 Ex-algnnas Ex-algmnas
& GIMHAS GIHHAS
l_'!ﬂ'l 18:30 & £5:30 18:45 & 19:485
=  PAMILIES FAMILIES FAMILIES  PAMILIES
E -!ﬁﬂ.l. ﬂ-'I’III:ﬁ GIMNAS GIMMAS - SALA DE PSIC0
" 19:00 & 20:00 19:00 a 30:00 19:00 & 20:00 :
PIETA, GlikdaS LABCRATORI CLASSE SALA MUSICA
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PER COMENCAR EL DIA 6 DE SETEMBRES LES
ACTIVITATS EXTRAESCOLARS ES OBLIGATORI FER LA
INSCRIPCIO ABANS DEL 15 DE JULIOL. SI VOLEU
COMENCAR A L'OCTUBRE PERO VOLEU RESERVAR LA
VOSTRA PLACA TAMBE HEU DE FER LA INSCRIPCIO
ABANS DEL 15 DE JULIOL.

P3 COMENCARA A L'OCTUBRE PER TAL D'AFAVORIR
L'ADAPTACIO AL CENTRE.

ACCES A L'APLICACIO


https://dae.emotium.cat/

