
PSICOMOTRICITAT: 

COM HEU VIST EN EL VÍDEO, AQUESTA SETMANA US PROPOSO DIFERENTS JOCS AMB 
LLENÇOLS COM FER UNA CABANA O JUGAR AMB EL FANTASMA. 

Aquí us deixo altres propostes que podeu jugar amb els vostres nens i nenes: 

 

PODEU JUGAR A ARROSSEGAR-VOS, A DISFRESSAR-VOS, A AMAGAR-VOS,… 

 

ALGUNS JOCS AMB FAMÍLIA: 

 

• JUGAR A ATRAPAR AMB TELES. 

• FER UNA FILA DE TELES I PASSAR PER SOBRE, SALTAR,… 

• POSAR MÚSICA I QUE BALLIN AMB LES ROBES O TELES. 

• QUÈ HI HA AQUÍ SOTA? PODEU AMAGAR ALGUN OBJECTE A SOTA LA TELA I PER 
LA FORMA INTENTAR ENDEVINAR QUÈ HI HA, SI NO ES POT FER SERVIR EL TACTE 
PER SOBRE EL LLENÇOL PER PODER APRECIAR MILLOR LA FORMA DE L’OBJECTE. 

 

• ELS CAÇAFANTASMES: UN DE VOSALTRES ES POT DISFRESSAR DE FANTASMA I 
ELS ALTRES L’HAN DE BUSCAR PER TOTA LA CASA. QUI EL TROBI OCUPARÀ EL 
LLOC DEL FANTASMA. 

 


