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TAULER JOC DE L’OCA 



 

JOC DE L’OCA TREBALLANT LA PSICOMOTRICITAT 

 

Instruccions: necessiteu uns daus I unes fitxes. 

Podeu imprimir el joc i les instruccions o fer el tauler amb la vostra 

família. 

 

Esteu preparats???? Que comenci el joc!!!!! 

 

1- L’Alejandro decideix que has de saltar 10 vegades amb els peus junts. 

 

2- En Matei decideix que has de fer 3 voltes pel menjador / garatge / pati. 

 

3- En LLibert decideix que ens hem de convertir amb una granota que 

salta. 

 

4- La Cristal decideix que hem de saltar 3 cops sobre el llit. 

 

5- L’oca decideix que saltis fins a la següent oca. 

 

6- En Nil decideix que facis ganyotes amb la cara. 

 

7- El tauró s’ha menjat la teva fitxa i has de tornar a la casella de sortida. 

 

8- La Júlia decideix que has de ballar o cantar la cançó que tu vulguis. 

 

9- La Ioana decideix que t’has de moure com un gegant (passes grans) i 

com una formiga (passes petites). 

 

10- L’oca decideix que saltis fins a la següent oca. 

 

11- En Mohamed decideix que facis la croqueta en un sofà / llit / pati. 

 

12- L’Alexia decideix que facis 5 voltes sobre tu mateix i et quedis com 

una estàtua. 

 

13- En Martí decideix que hem d’aplaudir a tots els jugadors que estan 

jugant a l’oca. 

 

14- L’esfinx et fa retrocedir 5 caselles. 

 



15- L’Álex Lastorres decideix que ens hem de convertir amb uns tigres 

que corren molt. 

 

16- La Rayhane decideix que saltis 10 vegades a peu coix. 

 

17- L’oca decideix que saltis fins a la següent oca. 

 

18- L’Álex Martínez decideix que hem de passar 3 vegades per sota una 

cadira. 

 

19- L’Ian decideix que heu de pujar 5 vegades del sofà. 

 

20- L’Iris decideix que heu d’imitar el cocodril. 

 

21- En Mateu decideix que hem de fer un petó i una abraçada a tota la 

família. 

 

22- L’Oca decideix que vas a la casella de l’Estrella i guanyes el joc!!!!!! 

Felicitats!!!!! 

 

23- L’interrogant t’explica una endevinalla: quin és l’animal que té un coll 

mooooolt llarg? 

 

24- L’estrella et diu que has guanyat el joc!!!! En Jaume et Felicita!!!! 

 

 

 

 

Torna a jugar el joc tantes vegades com vulguis!!!!!! 

 

 

 


