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B Espaguetis amb salsa pesto f Llenties guisades amb verduretes | Mongeta tendra amb patata Arros a la camperola Fesols amb patata bullits
' !‘ Truita francesa | (tomaquet, pastanaga,ceba, pebrot i patata) ) Fajites amb humus i veduretes | (ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso) i oli d'oliva
{ i Amanida variada Mandonguilles mixtes a la jardinera 1 (tomaquet, ceba, all i pastanaga) | Filet de llug al forn i Aletes de pollastre al forn
s ;I logurt natural de proximitat [ Amanida variada ] Amanida variada 1 Amanida variada | Amanida variada
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R Crema de coliflor ‘ |
o Assortit de croquetes casolanes | § Sopa d'au i verdures amb arros ’ Estofat de llenties Espirals integrals amb salsa
1 . N i Cigrons amb patata i oli oliva ! (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) ' (tomaquet, ceba, all i pastanaga) tomaquet
(Pollastre i bacalla) . | } .
4 | Hamburguesa de coliflor ‘ Pernilets de pollastre al forn Truita de formatge Salmé al forn
i Xips . Amanida variada ,';‘ i amanida variada | Amanida de tomaquet i formatge fresc \ Amanida variada
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“ \:’4 Sopa d'au i verdures amb pasta ‘
Crema de carbasso | Broquil amb patates ?'{ (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) i Arros saltat a l'estil cantonés llenties guisades amb carbassa
| Pollastre al forn i Estofat de gall dindi a la jardinera ' (ceba, peésols, pastanaga i salsa de soja) | - llug al forn
Lasanya de carn ‘ N ‘ N
f amb salsa de poma (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Truita de carbasso i Tomaquet amb salsa pesto
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Macarrons a la carbonara ‘ Crema de pastanaga b Trinxat de la cerdanya 5 Mongeta blanca estofada ! Pizza d'olives
Hamburauesa vegetal casolana ‘ Arros integral Llug arrebossat (ceba, all, tomaquet i pebrot) ‘ (tomaquet, olives i formatge)
g g ‘ ) amb salsa de tomaquet i ou dur 12 Amanida variada | Pinxo llom adobat | Nuggets de polastre
Amanida variada ! Amanida variada o Fruita del temps i Amanida variada i Xips
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