
PLANTEM LLAVORS 
 

Material  

 Got o pot de plàstic o vidre (tipus iogurt) 
 Cotó 
 Llavors de llenties o mongetes 
 Aigua 

 

Procediment 

1. Poseu una mica de cotó fluix al fons del pot. 
2. Hi col·loqueu dues o tres llavors de llenties o mongetes i ho cobriu-ho amb 

una miqueta més de cotó. 
3. Regueu les llavors amb una mica d’aigua i espereu uns dies. 

 

En cas de no tenir cotó a casa ho podeu fer amb paper de cuina. Enrotlleu uns 
quants papers i poseu-los a dins del pot. D’aquesta manera aguantarà la 
mongeta perquè no caigui al fons. Afegiu 2 cm d’aigua, aproximadament. L’aigua 
ha de tocar al paper de cuina per fer arribar la humitat a la mongeta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Podeu decorar el pot amb alguna etiqueta o fer un dibuix del procés . 


