ELS ORIGENS DEL FLOORBALL.
El floorball té el seu origen en la historia del hockey.

HISTORIA DEL HOCKEY.
El hockey pot ser considerat com una de les activitats ludic-esportives més antigues del ser
huma.

La representacié més antiga de joc amb pilota i pals data d'uns dos mil anys abans de Crist, en
un relleu en una tomba egipcia. Un altre baix relleu oposat en *Grecia mostra a dos homes
en una posicio molt semblada a la de el “bully” o servei neutral creuant els seus pals sobre la
bola.

Existeixen diverses modalitats de la familia de I'hoquei:

e L'hoquei herba apareix a la fi del segle XIX. Actualment Espanya és una poténcia a
nivell mundial malgrat els pocs practicants que existeixen comparats amb altres
paisos. Una altra modalitat dins de la mateixa federacio és I'hoquei sala.

e L'hoquei sobre gel és originari de Canada. El floorball prové d'aguesta modalitat
d'hoquei.

e ['Ultima modalitat federada a Espanya és I'hoquei patins que apareix a Gran Bretanya
a principis del segle XX. Espanya és una poténcia mundial en aquest esport.

Et proposo que contestis a una série de preguntes sobre el que vas a treballar i llegir en
aquest document.

Si contestes correctament a les preguntes demostraras que has entes els aspectes generals
d'aquest esport.
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ijAtencid... Preguntes!...

Queé és un joc o esport alternatiu?.

2. Quin és 'origen del Hockey?.

3. Com he d'agafar el estic?

4. Quina diferencia hi ha entre un PUSH y un SLAP?

5. Que és un "bully" i quan s'ha de realitzar?

6. Explica 3 accions permeses.

7. Digues 3 accions que no estiguin permeses en el joc del floorball.
8. Quan es fa un penalti?. Explica com s'efectua.

DESENVOLUPAMENT DEL FLOORBALL

Encara que trobem un joc similar a mitjan segle XX en EE.UU, els origens del floorball cal
buscar-los als paisos Escandinaus a la fi del segle XIX. Concretament a Suécia al 1880 tenim
noticies d'un joc anomenat Innebandy que resulta d'una evolucié més senzilla de I'hoquei gel.

Un segle després, en 1986 es crea la International Floorball Federation (IFF), difonent-se per
tota Europa tant en I'ambit competitiu com a educatiu.

Els Campionats Mundials se celebren tots els anys, en els parells els “masculins” i en els
imparells els “femenins”. A més la Copa d'Europa es juga tots els anys. En 1996 es va celebrar
el primer Campionat del Méon masculi a Suécia.

L'Associacié Espanyola de Floorball (AUEF) es va crear en 1998, i des de llavors organitza
campionats, exhibicions i cursos de formacio.
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L'objectiu del joc és marcar un major nombre de gols que I'equip rival respectant les regles
de joc.

Presenta fonamentalment dues modalitats de joc:

. 6 contra 6 (5 jugadors i un porter) competicié oficial.
. 4 contra 4 (sense porter)
TERRENY DE JOC.

[

5.2

!

Les dimensions del terreny de joc sén una mica més grans que les de basquet, similars a les
d'handbol i futbol sala; les mesures recomanades son 20 m d'ample per 40 m de llarg i esta
envoltat per unes tanques (“rink”).

Existeix una linia central que divideix el camp en dues meitats i un punt central on es realitza
el servei abans de cada periode i després d'un gol.

Hi ha altres 6 marques denominades de “face-off” que estan col-locades a 1,5 m. de les
bandes, dues en la linia central, i altres 4 (dues en cada costat del camp) en cadascuna de les
linies imaginaries de prolongacio de la linia de gol. La funcié d'aquests punts és la de realitzar
els serveis neutrals (“bully”) que determini I'arbitre i serveis de banda si la bola ha saltat les
tanques de fons.

El “rink” esta format per panells de plastic o fusta de 50 cm d'altura i cantonades arrodonides
(4x4) El camp tindra unes dimensions minimes de 20 x 10 metres i estara envoltat per
tanques delimitadores (“rink”).
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EL MATERIAL

PORTERIES.

Les porteries de 60 x 90 cm. estaran situades en cada extrem i separades del fons 2.85 m.

L'area de porteria és un rectangle de 3x1.5 m., que no podra trepitjar cap jugador.

EL PAL O ESTIC.

Esta normalment fabricat amb materials plastics per fer-ho molt lleuger i resistent i el seu pes
no excedira de 380 gr. El manec ha de ser arrodonit i la pala de I'estic es pot corbar un maxim
de 30 mm, per ajudar al control de la bola; jugar amb una pala més doblegada o trencada no
esta permes.

La longitud de I'estic és un altre factor important i esta en relacié amb |'altura del jugador, no
excedira de 110 cm des de la base fins al final del manec. Es mesura col-locant-ho
verticalment davant del jugador. Per a infants ha d'arribar a I'estérnum i per a adults al melic.
Es pot copejar la pilota amb les dues cares de la pala de I'estic i amb el manec que haura de
ser arrodonit.

LA BOLA.

La bola, esfeérica i de color variable depenent de el "rink”, sera de material plastic i tindra un
diametre de 72 mm i 26 forats col-locats de forma simeétrica de 10 mm de diametre.
El seu pes no excedira de 23 gr.
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DURACIO DEL PARTIT

(4x4) La durada del joc és de dos temps de 8 minuts amb un descans de 2 minuts.

La Federacid Internacional de Floorball (IFF) estableix que, en competicid oficial i per a
jugadors a partir de 16 anys, el partit dura tres temps de 20 minuts cadascun amb un descans
de 10 min. entre periodes. La durada pot variés en funcié de I'edat dels jugadors o les
caracteristiques d'un torneig o competicié concrets.

Pot haver-hi un temps extra de 10 min. si es produeix un empat i la competicid aixi ho
requereix. Finalitza quan un dels equips fica gol. Si continués I'empat es realitzaria una tanda
de 5 penals per equip.

El temps només es detindra després de la consecucié d'un gol, en el penal, i en temps mort.

COMPOSICIO DELS EQUIPS | SUSTITUCIONS

(4x4) Els equips estaran formats per un maxim de 8 jugadors, dels quals jugaran 4.

A causa de la intensitat del joc i la durada del mateix els equips poden estar formats fins a per
20 jugadors, amb un maxim de 6 jugadors (inclos el porter) alhora dins del terreny de joc.

El nombre de substitucions és il-limitat i es pot realitzar a qualsevol moment. Les zones de
substitucid estan situades en les bandes laterals a 5 m. a cada costat de la linia central. Es
poden realitzar tantes substitucions com es desitgin, de manera que puguin ser substituits
diversos jugadors alhora, i que un jugador pugui ser substituit diverses vegades.

En iniciar el partit I'equip ha de tenir almenys 5 jugadors, si no és aixi es déna per perdut la
trobada. Una vegada comencat el joc, un equip podra continuar jugant sempre que disposi
sobre el terreny de 4 jugadors, en cas contrari perdria el partit.



EL PORTER

(4x4) No hi ha porter.

L'equipament del porter consisteix en uns pantalons llargs, samarreta de maniga llarga, casc,
guants i sabatilles. També es recomana I'Us de genolleres i coquilla. No porta estic.
Li esta permes tocar i copejar la pilota amb totes les parts del cos, inclosos bracos i cap. Si
surt de I'area gran de porteria actuara i sera considerat com un jugador de camp pero sense
estic. Es considera que ha sortit de I'area si no toca amb cap part del seu cos aquesta area o
les seves linies.

Pot parar i retenir la pilota amb les mans durant 3 segons, si excedeix aquest temps se
sancionara amb cop franc a la vora de |'area de porteria.

Pot realitzar passades amb la ma, perd la bola ha de tocar el sol, el rink o algun jugador o el
seu estic abans de traspassar la linia central.
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LA TECNICA

COM AGAFAR EL STICK

L'estic s'agafa per I'extrem superior del manec amb la ma menys habil, mentre que la ma més
habil es col-loca a uns 20 cm de la primera, sobre la part mitjana de I'estic. Encara que
normalment la ma esquerra es col-loca en la part superior i la dreta més baixa, hi ha qui es
troba més comode a l'inrevés. La més baixa no estreny massa l'estic per facilitar el gir del
mateix amb el moviment de la ma superior.

Els genolls estan semiflexionats per donar més estabilitat i protegir I'esquena.

A

L

LA CONDUCCIO

Permet al jugador amb la bola desplacar-se d'un lloc a un altre. Es caracteritza perque es pot
colpejar la bola amb ambdues cares de la pala de I'estic, per la qual cosa I'agarri també pot
fer-se amb la dreta o I'esquerra. L'estic es creua per davant del cos, formant un angle amb el
sol entre 45 i 60 graus. La bola es manté davant dels peus i lleugerament a un costat, es va
orientant en funcio de la direccié cap a la qual vulguem desplagar-nos.
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EL PUSH

El push és un dels cops més efectius, i s'empra per passar la bola a distancies curtes de forma
precisa i rapida.

La posicié basica del jugador/a que executa aquest cop es caracteritza per:
e Situar-se de costat de tal forma que I'espatlla avancada es col-loca en la direccio de la
passada.
e Cames lleugerament flexionades, els peus separats I'amplaria de les espatlles i el pes
del cos es reparteix entre ambdues cames.

e Les mans ben separades en l'estic i la bola en un punt intermedi entre els peus o
lleugerament retardada.

A partir d'aqui es produeix un moviment d'embranzida o acompanyament de la bola amb Ila
pala de l'estic alhora que el pes del cos es porta a la cama avancada.

En I'dltima part del moviment la ma situada en la part superior del manec reté |'estic per
produir un moviment de palanca que faciliti la impulsié de la bola.

Cal continuar el moviment de I'estic una vegada perdut el contacte amb la bola, de manera
que aquest quedi apuntant en I'adreca del llancament.

Sacuencis Onl pash
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EL SLAP

Aquest gest técnic s'utilitza per fer passades llargues i per llangar a porteria. Es molt efectiu en
I'atac encara que requereix certa habilitat per copejar la bola en moviment de forma precisa.

La tecnica empleada és la segient:
e Les mans han d'estar gairebé pegades a |'extrem superior de I'estic.
e Els peus separats I'amplaria de les espatlles, el tronc situat lateralment amb I'espatlla
avancada apuntant en |'adreca de passada o tir.
e Labolaescol-loca enmig dels peus i lleugerament avancada.
e Enelslap es colpeja la bola en lloc d'acompanyar-la (push).

EL FLICK'Y LA CULLERA.
Es tracta de gestos teécnics utilitzats per elevar la bola.
e El| “flic” s'empra per a elevacions rapides a baixa altura.

e La “cullera” s'empra per enviar la bola a major distancia i es produeix un moviment
més accentuat d'acompanyament de la bola amb I'estic.

Tots dos cops s'executen ficant la pala, obliqguament al terra, per sota de la bola. El moviment
ha d'acabar amb I'estic mirant cap a la direccié de passada.

PARADA O RECEPCIO.

Es una de les técniques més importants, sind se sap parar adequadament la bola no es podra
controlar i sera complicat tornar a passar-la. En la recepcidé es realitza un moviment amb
I'estic d'acompanyament o desacceleracié de la bola fins a detenir-la. La pala de |'estic ha de
col-locar-se lleugerament inclinada cap a davant perque la bola no salti per damunt.
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REGLES BASIQUES

EL GOL.
Es gol quan tota la bola creua la linia de gol.

No és valid si un atacant dirigeix o li dona una puntada de peu a la bola cap a la porteria amb
el cos o el peu.

En cas que es mogui la porteria i entre la bola, només sera valid si la va moure un defensor.
També és valid si la bola copeja involuntariament el peu i entra.

Per iniciar el joc després de la consecucid d'un gol s'efectua un servei neutral o “*bully” des
del centre del camp.

SACADA INICIAL

Per comencar el joc la bola es col-loca en el punt central i s'efectua un servei neutral o “bully”.
Un membre de cada equip disputara la bola al senyal de |'arbitre.

Cada jugador es col-locara d'enfront de la linia de fons de I'equip contrari, col-locant els seus
peus perpendiculars a la linia central i a la mateixa distancia d'ella.

Les pales es col-loquen a cada costat de la bola, sense tocar-la, i perpendicularment a la linia
central. El jugador de I'equipo visitant triara en quin costat de la bola situa el seu estic.

El servei pot anar directament a porteria. Cada equip ha de romandre en el seu propi camp.
Tots els jugadors, excepte els quals participen en el “bully”, es col-locaran a una distancia no
inferior a 3 m, estic inclos.
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SACADA NEUTRAL

L'arbitre no pot decidir I'equip infractor en un servei o cop franc, o es produeix una accié
antirreglamentaria simultaniament per tots dos jugadors.

SACADA DE BANDA

Quan la bola surt del terreny de joc per sobre de les tanques (“rink”) que limiten el camp, el
joc es repren des del lloc per on va sortir i a una distancia de la banda d'1.5 m. posa la bola en
joc lI'equip contrari al jugador que va tocar la bola en ultim lloc.

La resta de jugadors respectaran una distancia minima de 3 m, estics inclosos. El jugador que

treu no pot tornar a tocar la bola fins que hagi estat tocada per un altre jugador. La bola no
pot anar directament cap a porteria, ha de tocar abans a un altre jugador.

ACCIONS PERMESES

Colpejar o dirigir la bola amb qualsevol part de I'estic.

Parar o tocar la bola amb qualsevol part del cos excepte el cap i les extremitats superiors.

Jugar amb les bandes (“rink”).
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Ficar el pal en I'area de porteria, sempre que la bola se troba dins.

Es permet dirigir |la pilota amb el peu cap a l'estic, perd no es pot donar més d'un toc seguit.

__-—-e(-%

ACCIONS NO PERMESES.

Entrar a I'area de porteria. S'assenyalara un cop franc si qui entra és un atacant i penal si és
un defensor.

Aixecar la pala de |'estic per sobre de la cintura.
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Passar a un altre jugador amb el peu o ficar gol.

Jugar la pilota tombat en el sol.
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Llancar el stick (penal).

No esta permeés jugar la bola en l'aire per sobre de I'altura del genoll.
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INFRANCIONS | PENALITZACIONS

COP FRANC

Davant qualsevol infraccid en el joc, I'arbitre concedira un servei de cop franc a I'equip
contrari. La bola es posa en joc des del lloc on es va cometre la infraccid, excepte si es
produeix darrere de la prolongacié de la linia imaginaria de gol, que es traura en el punt de
face-off més proper.

Els jugadors defensors mantindran una distancia minima de 3 metres respecte a la bola,
inclosos els estics. Cap servei es realitzara a una distancia inferior a 3 m. de |'area de porter.
Pot aconseguir-se gol com a conseqiéncia d'un servei directe de cop franc.

PENAL

Se sanciona amb un llangament de penal a tot jugador que comet una infraccié greu davant
una situacio clara de gol, o quan un defensor roman a l'interior de I'area del porter per evitar
el llancament a porteria o el gol.

El penal en floorball és una situacié d'l contra 1; s'inicia al centre del camp des d'on el
jugador que llanca el penal s'apropara a la porteria i el porter espera en la seva linia de gol. El
jugador pot tocar la bola tantes vegades com vulgui mentre aguesta es mantingui en
moviment i sempre cap a davant. La resta de jugadors no intervenen en la jugada. L'accio
acaba quan s'aconsegueix gol, la pilota sobrepassa la linia imaginaria de gol o és parada o
rebutjada cap a davant pel porter. Si aquest comet alguna falta es repetira el penlti.

(4x4) El penal es llanca des del centre del camp. Tots els jugadors es col-locaran per darrere
de la bola i a una distancia d'almenys 3 m., fins que sigui impulsada.
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EXPULSIONS

Els jugadors poden ser sancionats amb expulsions temporals o definitives per accions o
comportaments antiesportius, realitzar accions que comportin perill o per la seva reincidencia
en les faltes.

La durada de les expulsions temporals va des dels 2 als 10 minuts.
De 2 minuts quan:

.- Copeja, obstrueix o déna una puntada al contrari sense la possibilitat d'aconseguir la bola.
.- Comet jugo perills en I'Us de |'estic.

.- Agarra a un contrari, li empeny contra la banda o li fa ensopegar.

.- Obstrueix a un contrari sense bola

.- Juga la bola des d'assegut o tombat, o intencionadament amb la ma, brac o el cap.

.- Juga sense el pal.

.- Es produeix una substitucié incorrecta.

.- Es perd temps o es retarda el servei.

.- Un jugador o membre del cos tecnic protesten la decisié arbitral.

De 5 minuts quan:

.- Llanga el seu estic per intentar desviar o jugar la bola.

.- Enganxa intencionadament amb I'estic a un altre jugador.

.- Comet repetides accions sancionades amb expulsio de 2 minuts.

.- El jugador es nega a obeir als arbitres.

.- El jugador expulsat s'anira a la banqueta de sancid fins que acabi el temps d'expulsid i no
podra ser substituit per un altre jugador.



