
Les activitats extraescolars tenen valor
com a recursos educatius perquè
amplien els aprenentatges, i milloren el
desenvolupament cognitiu i social dels
infants.

La proposta d'activitat educativa en
temps extraescolar de l'AMPA per
aquest proper curs és una proposta que
inclou un ampli ventall d'activitats:
esportives, d'arts, ciència i tecnologia i
lingüístiques.

Un dels objectius com a associació de
famílies és fomentar la participació de
les famílies en l'àmbit extraescolar,
creant espais de relació comunitària.
Des d’aquí, us emplacem a venir a
formar part de la comissió per així,
poder-los organitzar de forma
col·lectiva.

Activitats
educatives
en temps
fora escola

Curs 2025-26



Activitats d'arts,
tecnologia i llengua

Activitats esportives

Activitats de serveis



MATERIAL

DESCRIPCIÓ

BÀSQUET
Dilluns de 17.00 a 18.00

L'activitat extraescolar de bàsquet és una
activitat esportiva molt completa. Alguns
d'aquests objectius són els que es detallen a
continuació:

Desenvolupament físic: és un esport que
involucra moltes parts del cos, que ajuda a
millorar la coordinació, la flexibilitat, la
resistència i la força física.
Desenvolupament social:  es juga en equip, així
que aprenem a treballar en equip, a comunicar-
nos i a col·laborar entre nosaltres.
Desenvolupament cognitiu:  requereix
d'habilitats cognitives com l'atenció, la
concentració, la resolució de problemes i la
presa de decisions ràpides.
Desenvolupament emocional: pot ser una font
d'emoció i ens ajuda a desenvolupar
l'autoestima i a gestionar les emocions en un
entorn segur.
Foment de la salut: ens ajuda a millorar la salut
cardiovascular i a desenvolupar hàbits
saludables, com l'activitat física regular.

Cal dur roba i calçat esportiu

GRUPS

Activitat adreçada a infants des
de 1r fins a 3r

Mínim de 8 inscripcions per
formar grup.

PREUS

Inclou l‘estona del berenar de
16.30 a 17.00

SÒCIES AMPA: 25€ mensuals
(sense competició)

NO SÒCIES AMPA: 30€ mensuals
(sense competició)



MATERIAL

DESCRIPCIÓ

GRUPS

Activitat adreçada a infants des
de I3 fins a 3r

Mínim de 8 inscripcions per
formar grup.

PREUS

Inclou l‘estona del berenar de
16.30 a 17.00

SÒCIES AMPA: 25€ mensuals

NO SÒCIES AMPA: 30€ mensuals

ACROBÀCIES
Dimarts de 17.00 a 18.00

L'objectiu educatiu de l'activitat extraescolar
d'acrobàcies és poder treballar, des del lleure, el
desenvolupament psicomotiu dels nostres infants.

A través de les acrobacies treballarem aspectes tant
importants per al desenvolupament dels i les
infants com:

l'orientació en l'espai.
la força i l'agilitat.
l'equilibri i la coordinació.

Classes molt divertides on aprendrem a fer
exercicis acrobàtics com la roda sense mans o la
vertical.

Cal dur roba i calçat esportiu



MATERIAL

DESCRIPCIÓ

VOLEI
Dimarts de 17.00 a 18.00

L'objectiu educatiu de l'activitat extraescolar de
volei és fomentar la pràctica esportiva com a
eina per al desenvolupament integral de les
persones participants.

Els objectius són els següents:
Promoure valors com la cooperació, el respecte,
la tolerància i la solidaritat a través de la
pràctica esportiva en equip.
Millorar les capacitats físiques i tècniques, com
ara la coordinació, l'equilibri, la velocitat,
l'agilitat i la precisió.
Potenciar la capacitat d'adaptació i de resolució
de problemes, ja que el volei requereix una
constant adaptació a les jugades i als
moviments.
Fomentar l'autonomia i la responsabilitat, ja que
cada persona jugadora té un rol i una funció
específica dins de l'equip i ha de col·laborar per
aconseguir l'objectiu comú.

Cal dur roba i calçat esportiu

GRUPS

Activitat adreçada a infants des
de 4t fins a 6è

Mínim de 8 inscripcions per
formar grup.

PREUS

Inclou l‘estona del berenar de
16.30 a 17.00

SÒCIES AMPA: 25€ mensuals
(sense competició)

NO SÒCIES AMPA: 30€ mensuals
(sense competició)



MATERIAL

DESCRIPCIÓ

FUTBOL
Dimecres de 17.00 a 18.00

L'activitat extraescolar de futbol és una activitat
esportiva molt completa. Alguns d'aquests objectius
són els que es detallen a continuació:

Desenvolupament físic: és un esport que
involucra moltes parts del cos, que ajuda a
millorar la coordinació, la flexibilitat, la
resistència i la força física.
Desenvolupament social: es juga en equip, així
que aprenem a treballar en equip, a comunicar-
nos i a col·laborar entre nosaltres.
Desenvolupament cognitiu: requereix
d'habilitats cognitives com l'atenció, la
concentració, la resolució de problemes i la
presa de decisions ràpides.
Desenvolupament emocional: pot ser una font
d'emoció i ens ajuda a desenvolupar
l'autoestima i a gestionar les emocions en un
entorn segur.
Foment de la salut: ens ajuda a millorar la salut
cardiovascular i a desenvolupar hàbits
saludables, com l'activitat física regular.

Cal dur roba i calçat esportiu

GRUPS

Activitat adreçada a infants des
de 1r fins a 3r

Mínim de 8 inscripcions per
formar grup.

PREUS

Inclou l‘estona del berenar de
16.30 a 17.00

SÒCIES AMPA: 25€ mensuals
(sense competició)

NO SÒCIES AMPA: 30€ mensuals
(sense competició)



MATERIAL

DESCRIPCIÓ

PATINATGE

L'objectiu educatiu de l'activitat extraescolar de
patinatge ens permet combinar els moviments de
dansa amb la sincronització del moviment dels
peus. Per aquest motiu en patinatge és una esport
integral que ens permet experimentar una àmplia
diversitat de moviments, salts, piruetes i figures. 

Aquesta activitat ens permetrà:

Crear i cohesionar el grup-equip 
Experimentar i gaudir de la pràctica esportiva •
Conèixer, comprendre i respectar la finalitat de
l`activitat 
Descobrir, conèixer, assimilar i practicar els
conceptes bàsics de la tècnica

  

Cal dur roba còmode i patins

GRUPS

Activitat adreçada a infants des
de I5 fins a 6è

Grup d'I5 a 2n: Dijous
Grup de 3r a 6è: Divendres

Mínim de 8 inscripcions per
formar grup.

PREUS

Inclou l‘estona del berenar de
16.30 a 17.00

SÒCIES AMPA: 40€ mensuals

NO SÒCIES AMPA: 45€ mensuals

Dijous o divendres de 17.00 a 18.30



DESCRIPCIÓ

GRUPS

Grup d'I3 a I5: Dijous
Grup de 1r i 2n: Dijous

Mínim de 8 inscripcions per
formar grup.

PREUS

Inclou l‘estona del berenar de
16.30 a 17.00

SÒCIES AMPA: 40€ mensuals

NO SÒCIES AMPA: 45€ mensuals

 

Entenem que la llengua és bàsicament un vehicle
de comunicació. La necessitat innata en l’esser
humà per a comunicar-se, és la que genera la
necessitat d’aprendre noves llengües. No serveix de
res aprendre llistats de vocabulari i/o estructures
lingüístiques, si no tenim intenció d’utilitzar-los en
situacions comunicatives concretes.

El  principal objectiu de l'activitat és fer que
l'alumnat ampliï els seus coneixements (de
diferents àrees) a través de la llengua anglesa. Es
tracta d’utilitzar l’anglès com a llengua vehicular i de
comunicació i, a través d’ella, l’alumnat adquireixi i
consolidi nous continguts, habilitats i destreses.

ENGLISH
Dijous de 17.00 a 18.00



MATERIAL

DESCRIPCIÓ

GRUPS

Activitat adreçada a infants d'I3,
I4 i I5

Mínim de 8 inscripcions per
formar grup.

PREUS

Inclou l‘estona del berenar de
16.30 a 17.00

SÒCIES AMPA: 25€ mensuals

NO SÒCIES AMPA: 30€ me﻿nsuals

TEATRE
Dimecres de 17.00 a 18.00

El teatre és una de les manifestacions culturals més
antigues de la humanitat i una eina educativa molt
important. Promou la capacitat creativa i
d’expressió, ajuda els infants a comunicar-se en el
sentit més ampli de la paraula i fomenta el
coneixement del propi cos.

Els objectius que es pretenen treballar amb
l'activitat són els següents:

Adquirir consciència i coneixements vivencials
sobre el cos, la veu i les emocions.
Desenvolupar les capacitats expressives,
creatives i comunicatives.
Estimular la imaginació a través del joc teatral.
Potenciar la confiança i la seguretat en un
mateix i en els altres.
Fomentar la cohesió i el treball en equip

Cal dur roba i calçat còmode



DESCRIPCIÓ

GRUPS

Grup de 1r i 2n: Dimarts
Grup de 3r i 4t: Dijous

Mínim de 8 inscripcions per
formar grup.

PREUS

Inclou l‘estona del berenar de
16.30 a 17.00

SÒCIES AMPA: 25€ mensuals

NO SÒCIES AMPA: 30€ me﻿nsuals

ROBÒTICA
Dimarts o Dijous de 17.00 a 18.00

L'activitat pel grup de 1r a 3r es planteja com una
activitat que introdueix a l'infant, de manera lúdica,
a la robòtica, programació, pensament
computacional i les STEM  utilitzant robots Lego We
Do. Es potenciarà la part més manipulativa de la
robòtica, és a dir, el muntatge, i s'introduiran les
nocions de sensors del robot. També es començarà
la introducció a la programació amb SCRATCH per
crear els seus propis projectes i aprendre sobre la
seva concepció.

De cara al grup de grans es planteja treballar la
programació, la robòtica i el pensament
computacional.  L’objectiu principal del mètode
Codelearn és treballar el pensament computacional
dels alumnes, que és l’habilitat d’aprendre a
resoldre problemes. La programació i la robòtica
ens ajuden a fer-ho, però són dues disciplines que
requereixen molt esforç mental. I aquí és on entra
en joc la gamificació. L'aprenentatge es
complementa amb la introducció a la realitat virtual
i realitat augmentada; teledirigir un robot Sphero;
programar un robot Probot; i avaluacions i repàs de
coneixements amb Kahoot.



DESCRIPCIÓ

GRUPS

Activitat adreçada a infants des
de I3 fins a 6è

PREUS

Quota mensual fixes: 50€
pels mesos de juny i setembre:
40€

Quota T10: 30€
Quota esporàdica: 4€ diaris

ACOLLIDA MATINAL I DE TARDA
De dilluns a divendres de 8.00 a 9.00

El servei d’Acollida matinal i de tarda s’ofereix a les
famílies per tal de poder conciliar, en la mesura que
es pugui, la vida laboral amb la familiar i així oferir
als nens i nenes de l’escola, un espai on puguin
trobar un lloc per jugar o escoltar un conte,
dibuixar, cantar, ballar etc.

És un espai lúdic on els infants poden passar una
estona més a l’escola amb els seus companys i
companyes, i amb nens i nenes d’altres edats. 

Els i les alumnes podran portar esmorzar o bé el
berenar.

de 16.30 a 17.30



Si necessites més informació et pots adreçar a:
tiana@lagresca.org
936913675

Activitats
educatives
en temps
fora escola

Període d'inscripció: Del 8 al 17 de
setembre
Període de realització d'activitats
extraescolars: d'octubre a maig.
Període de realització de l’acollida matinal i
de tarda: de setembre a juny.
Pagament de la matrícula de 15€ per
infant i curs.
Confirmació places i activitats a partir del
17 de setembre.
Les inscripcions estan gestionades i
centralitzades a través de La Gresca
tiana@lagresca.org. Cal enviar la inscripció
adjunta omplerta i adjuntar el pagament
de la quota de matrícula al següent
número de compte:

CaixaBank: IBAN ES77 2100-0119-8102-0096-0080

A partir de 3 rebuts impagats, l'infant no
podrà fer ús de les activitats fins a
regularitzar la quota.
No es retornaran ni els diners de la
matrícula ni les quotes un cop
començada l’activitat. Cal avisar abans
del 25 de cada mes la baixa a l’activitat.

INFORMACIONS
CLAU



HORARI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

8.00 a 9.00 Acollida matinal Acollida matinal Acollida matinal Acollida matinal Acollida matinal

16.30 a 17.00 Acollida i berenar Acollida i berenar Acollida i berenar Acollida i berenar Acollida i berenar

17.00 a 18.00

Bàsquet (1r-3r) Acrobàcies (I3-3r) Teatre (I3-I5) English (I3 a i5) Patinatge (3r-6è)

Volei (4t-6è) Futbol (1r a 3r) Patinatge (I5-2n)

Robòtica (1r-2n) English (1r-2n)

Robòtica (3r-4t)

Activitats educatives en
temps fora escola HORARIS


