
PLA ANUAL D'ACTIVITATS
2023-2024

AFA TERESA CLARAMUNT

1. Objectius generals del curs 2023-2024

Els objectius generals que volem impulsar des de l’AFA durant aquest curs són:

Treballar per aconseguir una escola més sostenible, impulsant

iniciatives de millora tant dins de la mateixa escola com en el seu

entorn directe.

En aquest punt creiem que, pel risc que suposa per als infants de

l’escola, és necessari buscar una solució per la retirada del

fibrociment d’amiant que es troba a les teulades de les fàbriques

que tenim al costat de l’escola.

Aconseguir que les activitats que oferim des de l’AFA

siguin inclusives, buscant que tots els infants hi puguin

participar i gaudir-ne. D’altra banda també volem millorar

la formació interna i externa que oferim amb l’objectiu

d’assolir una escola inclusiva i coeducadora

Millorar la connexió i coordinació entre les diferents comissions que formen l’AFA.

D’altra banda, es fa necessari engrescar nous membres que puguin fer créixer la xarxa

de persones voluntàries i treballar en noves àrees, creant comissions noves.

Vetllar per unes bones condicions laborals i la formació del personal

propi i subcontractat que duu a terme les diferents activitats a l’escola

(acollida, extraescolars i menjador).
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2. Programació anual d’activitats

EXTRAESCOLARS

En aquest curs 2023/2024, les extraescolars que s’ofereixen són les següents:

NATACIÓ:

Activitat al Club Natació, viatge amb autocar, acompanyats amb monitoratge de l'AFA.

JOCS EN ANGLÈS:

Aquesta activitat està pensada perquè els infants s’ho passin bé i tinguin un espai de joc on,

al mateix temps, coneixen un altre idioma.

ANGLÈS:

Activitat gestionada per l’escola d’idiomes FIAC, activitat equivalent als cursos que realitzen

a la seva escola.

INICIACIÓ AL TEATRE i TEATRE:

Es potencia la creativitat dels infants a partir d’històries senzilles, es fan jocs per tal de

poder treballar la gestualitat, la mímica, la rapidesa de reacció i la capacitat de memòria.

KARATE - DOJO:

Practicar karate pels infants ha de ser una activitat lúdica recreativa, formativa, que

permeti, entre altres coses, dominar i conèixer el propi cos, concentrar-se, elevar

l’autoestima i la sensació de seguretat.

Aquesta activitat es portarà a terme a les instal·lacions del Dojo karate, el monitoratge del

Dojo recollirà l’alumnat a l'escola.
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JOC I MOVIMENT

Activitats diverses on els infants faran jocs, desenvoluparan la psicomotricitat gruixuda,

aprendran a jugar en grup i seguir normes de jocs dirigits, balls o cançons.

SALUT EMOCIONAL:

Mitjançant el joc es treballa la intel·ligència emocional per dotar als infants i a les famílies

d'unes eines cabdals a l'hora d'afrontar les diferents situacions de vida (laborals,

acadèmiques, interpersonals, esportives, afectives, etc.).

ESCACS:

En aquest joc els infants treballen implícitament diferents competències que els permeten

poder jugar pensant una estratègia, els fa preveure accions dels contrincants i els fa

aprendre a ser pacients.

PATINATGE:

Activitat per aprendre a patinar, on es treballa la millora de la coordinació, mobilització,

flexibilitat i equilibri del cos, seguint el ritme musical.

FUTBOL:

Activitat per conèixer l’esport concret, normes, tècniques i treball en equip.

L’activitat de futbol i handbol va lligada a una lliga esportiva que organitza el Consell

Esportiu (16 jornades pels benjamins i 20 jornades pels alevins). Els partits normalment són

dissabte al matí. Per aquesta activitat cal que algun familiar adult o persona tutora sigui el

delegat/da que portarà la farmaciola als partits i se li encomanarà alguna altra tasca.

ESCALADA:

Activitat organitzada per la Panxa del Bou, per conèixer i familiaritzar-se amb l’escalada,

tant amb corda com en boulder.

Té per objectius treballar la coordinació, l’equilibri, la velocitat, la força i la motricitat;

millorar la confiança i el treball en equip; potenciar l’autonomia i l’autoresponsabilitat de

cada infant, i aprendre a tenir cura del material utilitzat.

3



CIRC (AERI)

Projecte que neix de la necessitat de proporcionar espais de creació i d’experimentació

corporal i emocional a través del circ. A partir de dinàmiques i exercicis de creació,

eduquem mitjançant la coeducació i eines de la metodologia montessori per tal de

transmetre valors de qualitat als infants, com la sororitat, el companyerisme i la confiança.

BÀSQUET:

Bàsquet per a infants de 1r i 2n de primària organitzat pel Creu Alta Sabadell Bàsquet, un
club amb 25 anys d’història. L’activitat ofereix als nens i nenes un ampli ventall de jocs i
exercicis on treballen el moviment, destreses motrius, relació amb els companys, treball en
equip i l’aprenentatge del bàsquet.

HANDBOL:

Activitat d’handbol per nens i nenes de 6 a 12 anys al pavelló de l’OAR GRÀCIA. L’objectiu
de l’activitat és fer de l’handbol un esport clau en el desenvolupament de l’esportista
oferint un projecte esportiu amb valors i hàbits saludables.
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CASALETS I CASALS

Durant el curs 2023/2024 des de l’AFA del Teresa Claramunt s’oferiran els següents Casalets

i Casals:

● Casal de Setembre: Activitats de lleure, sortides, piscina, etc.

● Casal de Setmana Santa: Activitats de lleure a l’escola.

● Casal d’Estiu: Activitats de lleure, sortides, piscina, etc.

A part d’aquests Casalets i Casals d’Estiu, s’oferiran casalets tots els dies de lliure disposició i

per vacances de Nadal, tot i que realització dependrà del nombre d’inscripcions.

OBERTURES DE PORTES 10 MINUTS ABANS I ACOLLIDES

El curs 22-23 l’AFA va començar un pla pilot d’obertura de portes gratuïtament 10 min
abans de les 9:00h, tant per l’alumnat d’infantil, cicle inicial i cicle mitjà. Es valorarà en la
propera assemblea de l’AFA la seva continuïtat.

Quant als serveis d’acollida des de l’AFA es coordina i autogestiona el servei d’acollida,
aquest funciona amb les següents franges:

● De 7.30 a 8.50 h.
● De 12.30 a 13.30 h.
● De 14.30 a 15.00 h.
● De 16.30 a 18.30 h.

Es pot fer ús d’aquest servei de manera fixa mensual o de manera esporàdica.

MENJADOR

Aquest servei l’AFA el té subcontractat a l’empresa Vostra Cuina.

L’AFA també s’encarrega de la venda del llençol per tal que l’alumnat d'I3 faci la migdiada.

LOTERIA

Per tal d’aconseguir un ingrés extra per a l’AFA, es gestiona la venda de loteria de la Grossa
de Nadal o Dooble en participacions. D’aquesta manera es poden invertir més diners per fer
tots els serveis de l’AFA més econòmics i, per tant, més accessibles a totes les famílies.
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CURSA DE LA PRIMAVERA

Cada any s’organitza la Cursa de la Primavera en col·laboració amb la mestra d’educació

física. Aquest curs es farà al febrer coincidint amb una activitat del 25è aniversari

FESTA DE FI DE CURS

Al mes de juny s’organitza la festa de final de curs, en què s’ofereixen jocs per als infants i
música. S’aprofita per fer un sopar de famílies per acomiadar el curs i els infants de sisè.

CONSELL ESCOLAR

L’AFA participa en les trobades del Consell Escolar, per tal d'estar informats de les activitats

que es fan al centre i poder advocar pels interessos de les famílies.

PRESÈNCIA AL BARRI

Per tal d’afavorir la cohesió amb les entitats del barri s’organitzen activitats com la festa de

Carnestoltes i l’encesa de l’arbre de Nadal.

3.Inversions previstes per al curs 2023-2024

Les inversions que estan previstes per aquest curs són la ubicació d’una estructura que

proporciona ombra a la zona de grades a la pista gran (umbracle)
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4. Comissions constituïdes

L’AFA la componen diferents comissions que duen a terme diferents accions per assolir els
objectius que s’han proposat.
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