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LA MEVA PIRÀMIDE ALIMENTÀRIA

Després de jugar al joc de la piràmide alimentària, contesta a les següents preguntes?
- Quins són els aliments que hem de menjar habitualment?
- Quins aliments hem de menjar setmanalment?
- Quins aliments podem menjar de manera ocasional?
Dibuixa o escriu en aquesta piràmide els aliments que tu menges de manera diària, setmanal i ocasional.

