
 

 



 

 

 

 

       El joc de la TARRAOCA!!! 

 

 

 

1 Pujar una cama i quedar-se fent equilibri 15 segons 20 Gatejar per sota d’una cadira 

2 Saltar 10 vegades amb peus junts 21 De dau a dau 

3 Girar el tronc 10 vegades 22 Fer la croqueta 

4 De oca a oca 23 De oca a oca 

5 Encistellar una pilota en una galleda 24 De dau a dau 

6 De pont a pont 25 Caminar endavant com un gat pel passadís 

7 Dues tirades sense jugar 26 10 sentadillas 

8 10 abdominals 27 Pujar i baixar la cama 10 vegades 

9 Fer equilibri amb un objecte a la mà caminant pel passadís 28 Pas endavant doblegant el genoll 

10 De oca a oca 29 De oca a oca 

11 Fer equilibri amb un objecte al cap caminant pel passadís 30 Saltar obstacles pel passadís  

12 Dues tirades sense jugar 31 Conduir una pilota pel passadís 

13 De pont a pont 32 Caminara endarrera com un gat pel passadís 

14 Pujar i baixar  braços i cames a la vegada 33 Torna a la casella de sortida 

15 Dues tirades sense jugar 34 De oca a oca 

16 De oca a oca 35 Passar un globus d’una mà a l’altra (o pilota petita)  

17 Colpejar un globus amb el cap 36 Genolls al pit 10 vegades 

18 Obrir i tancar les cames a l’hora 10 vegades 37 Pujar i baixar les cames 10 vegades 

19 Dues tirades sense jugar 38 F I N A L !!!!! 

 

 


