
Algunes recomanacions 
A banda dels jocs de taula més clàssics us proposem una selecció,  per edat, d’alguns  jocs de taula recomanats a diferents webs especialitzades:

Nom joc Edat Format Habilitats Descripció

L'escala embruixada +3 Tauler Memòria
Els jugadors competeixen per ser els primers a arribar adalt de les escales i espantar el fantasma que hi viu, però el 
fantasma també vol jugar amb ells i els anirà converƟnt en fantasmes mentre ells pugen les  escales. Els jugadors 
hauran de recordar qui és qui, per poder guanyar la parƟda. Agudesa visual.

Lince +4 Tauler Agudesa Visual Cada jugador agafa tres fitxes i ha de buscar en el tauler en el menor temps possible. 

Dobble +4 Cartes Memòria Visual-Concentració Joc on cal detectar, abans que ningú, el símbol repeƟt entre dues cartes amb set dibuixos diferents cadascuna.

Piratatak +5 Cartes Estratègia Joc d’astúcia, en el qual guanyarà aquell jugador que uƟlitzi una millor estratègia. L’objecƟu és arribar a compondre el 
vaixell del seu color. 

Laberint màgic +6 Tauler Memòria
Es basa en la idea que som peƟts aprenents de bruixot i hem d’aconseguir arribar a algunes de les fitxes, on hi ha dibuixat
un símbol, que es situen sobre el taulell amb l’ajuda d’un dau. A mesura que intentem avançar pel taulell ens trobarem 
obstacles invisibles que ens faran recular.

Gloobz +6 Cartes Agudesa Visual-Concentració Hi ha unes figuretes que representen 5 monstres i 3 pots de pintura: blau, vermell i groc. En funció de la carta que llanci 
hauré de processar amb rapidesa quins monstres cal que agafi i de quin color.

Verbalia +6 Tauler Llenguatge-Raonament Composat per 50 jocs amb la paraula com a protagonista

Catán Junior +6 Tauler Estratègia - GesƟó  de recursos El joc de taula Catan Junior és la versió adaptada del míƟc Catan. Un joc  de molta estratègia i gesƟó de recursos.

Dixit +6 Tauler CreaƟvitat-Imaginació-Llenguatge Converteix-te en un narrador que tracta d'explicar amb paraules una de les precioses il·lustracions de les cartes de Dixit.

Alto Voltaje +8 Cartes Càlcul mental Ràpid i senzill joc de cartes on hauràs de fer sumes i restes abans que els teus rivals.

Sushi Go +8 Cartes Estratègia Treballa l’estratègia mitjançant unes cartes on hi ha representades figures ơpiques de la cuina japonesa com niguiris, 
makis o wasabi entre d’altres. En funció de quines cartes triïs obƟndràs més puntuació que els teus rivals. 

Aventureros al tren +8 Tauler Estratègia Els jugadors acumulen cartes de certs Ɵpus de vagons, i les fan servir per construir estacions, passar a través de túnels i 
sobre ferris, i fer-se amb rutes ferroviàries al llarg i ample d’un mapa.

Carcassonne +8 Col·locació peces Estratègia En un tauler que creix a mida que el joc avança veuràs com, torn rere torn, es va expandint un territori de ciutats, 
monesƟrs, prats i camins per on desplegaràs els teus seguidors.

Ubongo +8 Tauler Agudesa Visual-Concentració Tots els jugadors intenten encaixar les peces en la seva planƟlla simultàniament.

7 Wonders +8 Tauler GesƟó de recursos Governa una de les set grans ciutats del món anƟc. Explota els recursos naturals de les seves terres, parƟcipa a la 
imparable marxa del progrés, desenvolupa les teves relacions comercials i fes valer el seu poder militar.

Concept +10 Tauler Raonament L’objecƟu és fer endevinar als altres jugadors una paraula, expressió o concepte abstracte sense parlar, mitjançant la 
indicació dels dibuixos del taulell que expliquen i donen millors pistes per acabar endevinant la paraula secreta.

L'illa Prohibida +10 Tauler Estratègia-Col·laboraƟu Joc en el qual els jugadors tracten de fer-se amb els tresors d’una míƟca illa misteriosa, abans que les aigües la cobreixin 
per complet.

Scrabble +10 Tauler Vocabulari-Reflexió-Estratègia L'objecƟu és acumular la màxima puntuació possible formant paraules en una graella de 15×15 caselles

Catán. Los colonos de +10 Tauler Estratègia-GesƟó recursos
Un joc de taula d’estratègia i diplomàcia. És un dels jocs més venuts i més premiats arreu del món, a més del precursor 
d’un nou gènere de jocs de taula. Catan és una illa imaginària plena de matèries primeres. L’objecƟu del joc és conquerir i
colonitzar l’illa de Catan.



Jocs de taula cooperaƟus

Aquest  any  us  volem  parlar  dels  jocs  de  taula
cooperaƟus.
Proposen un repte col·lecƟu, són jocs on tots els jugadors
i  jugadores tenen un objecƟu comú vers un element  o
personatge extern. En aquests jocs l’alegria i el plaer de
guanyar seran comparƟts entre tots i totes, així com la
frustració d’haver perdut.
Els jocs cooperaƟus són una eina fantàsƟca per educar 
per la no violència, dotant d’atracƟu l’ajuda mútua, el 
treball en equip, l’altruisme, la cooperació, el respecte 
per l’altre i la solidaritat.

Ningú perd, tots guanyem!!!!!

A més a més, ens donen l’oportunitat de gaudir del joc
sense pensar en guanyar o perdre, sinó gaudint del camí,
del present. Els jocs cooperaƟus afavoreixen que es perdi
la por al fracàs i el rebuig, i això permet que tothom jugui
de manera relaxada i amb alegria.

Alguns dels valors i capacitats que potencien els jocs 
cooperaƟus:

-EmpaƟa

-Convivència

-Ajuda mútua, solidaritat i cooperació

-Treball en equip i senƟt de la responsabilitat social

-Respecte pels altres i senƟment de perƟnença al grup

-Relacions més igualitàries i no discriminació

-Diàleg i comunicació asserƟva

-GesƟó col·lecƟva dels conflictes

-Eliminació de les jerarquies i l’abús de poder

9 jocs cooperaƟus seleccionats 
Jocs de 3 a 6 anys
El frutal

Es llança el dau i, per torns, es van recollint les fruites
dels  arbres.  Però  atenció,  els  jugadors  i  jugadores
hauran  de  ser  molt  hàbils  per  aconseguir  recollir-les
totes abans que arribi el corb. 
Little cooperation

En les plataformes de gel hi  ha quatre animals polars
que volen arribar a un iglú a través d’un pont de gel.
Però atenció que el pont està a punt de trencar-se! Els
jugadors  i  jugadores  hauran  d’ajudar  als  animals  a
creuar amb precaució fins a l’iglú. Aneu amb compte! 
Times up Kids

S’han d’endevinar totes les cartes entre tots i totes però
contra rellotge. A la primera volta del rellotge, l’adult
descriurà la carta (sense ensenyar-la) i els/les jugadores
hauran d’anar dient paraules fins que l’endevinin. A la
segona  volta  cada  carta  s’haurà  de  representar  amb
mímica. És trepidant! 

Jocs de 5 a 12 anys
Story cubes

Un  joc  que  esƟmula  l’enginy,  la  creaƟvitat  i  la
imaginació  a  l’hora  d’inventar  històries.  Hi  ha  moltes
maneres diferents de jugar, com anar Ɵrant els daus per
torns i  anar creant una història que vagi enllaçant les
imatges que surten als daus. Hi ha moltes versions amb
temàƟques  diferents.  Les  possibilitats  de  joc  són
infinites! 

Hanabi
És un joc de cartes sorprenent! Els jugadors i jugadores
hauran  de  cooperar  per  crear  un  gran  espectacle
pirotècnic sense veure les cartes dels altres, ja que hi ha
molt de fum i és diİcil trobar la pólvora, les metxes i els
coets,  que  s’han  barrejat.  Un  joc  on  l’estratègia,  la
memòria i l’astúcia són crucials!

Cacophony
Es tracta d’un joc molt diverƟt en el que un jugador o 
jugadora es tapa els ulls perquè està perdut en la foscor del
bosc. Ha d’aconseguir trobar el seu gat a les fosques només
orientant-se amb els sons dels animals que aniran fent els 
altres parƟcipants. I ho ha d’aconseguir abans que s’esgoƟ 
el temps! Un joc per esƟmular els senƟts i riure molt!

Jocs a parƟr de 10 anys 
Rescate!

Un  equip  de  bombers  i  bomberes  professionals
s’enfrontaran a un  incendi  terrible.  Hauran de desplegar
totes  les  seves  eines  d’estratègia,  astúcia  i  capacitat
d’organització i treball en equip per aconseguir l’objecƟu. 

L’illa prohibida

A  l’Illa  prohibida,  els  jugadors  i  jugadores  Ɵndran  rols  i
habilitats diferents que hauran de posar al servei de l’equip
per  aconseguir  rescatar  4  tresors  d’una  illa  abans  que
aquesta  s’enfonsi  completament  al  mar.  Un  joc  molt
emocionant, diverƟt i ple de reptes!

Pandemia (Pandemic)

És  un joc  cooperaƟu en el  que l’equip  d’especialistes en
epidèmies haurà d’aconseguir trobar la cura a 4 epidèmies
terribles que estan afectant a tot el planeta abans que sigui
massa  tard.  Els  jugadors  i  jugadores  han  de  cooperar  i
sumar per tal d’erradicar les malalƟes. Es necessita molta
concentració per aconseguir-ho!


