QUÈ HEM APRÈS?
UNITAT 2: ENS ALIMENTEM
MEDI NATURAL
· Mengem aliments de tota mena, com la carn, els llegums, la fruita...Els aliments ens ajuden a créixer, ens donen energia i ens ajuden a tenir bona salut.
· La carn, els peix, els ous, al llet...són necessaris per créixer i estar forts.
· El pa, el sucre, els cereals, les patates, la pasta, els llegums...ens donen energia per fer totes les activitats de cada dia.
· L’oli, la mantega, la cansalada...ens donen molta energia, però cal prendre’n poca quantitat.
· Les verdures i les fruites ens aporten vitamines i minerals que ajuden el cos a funcionar bé.
· Per menjar bé hem de prendre aliments de tots els grups i beure molta aigua.
· Les dents incisives serveixen per tallar.
· Els ullals serveixen per esqueixar.
· Els queixals serveixen per triturar.
· Un cop els aliments es masteguen a la boca, passen per l’esòfag a l’estómac i després a l’intestí. Per l’anus s’expulsa el que no s’aprofita.
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